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UVOD

Kazdy Uvod je vidy velmi dalezity. Mé&l by ¢tendfi sdélit, jak ma nasledujici text &ist. Co od n&j ma
¢ekat, a co naopak ne. ProtoZe predporozuméni zadsadné ovlivriuje ndsledny proces ¢teni a studia.
A fale$né ocekdvani ho ovliviiuje nestastné.

Proto ¢téte zejména tento Uvod pozorné - a prosim bez pfedporozuméni ;-)

Pro¢ mluvit o vife?

Rada cirkevnich nebo cirkvemi zfizovanych $kol v nasi zemi vzd&lava v socialni, charitativni a diako-
nické praci, v socidlni pedagogice i zdravotnickych oborech. Cirkve a cirkvemi zfizované organizace
také provozuji mnoho socidlnich, zdravotnich, charitativnich a diakonickych zafizeni. Tady vSude se
setkavaji véricii nevérici — klientii pracovnici, jejich pribuznii zainteresovana verejnost. VSechny tyto
Skoly a tato zafizeni jsou otevrené vSem — ekumenicky, tj. bez ohledu na konfesi, a dokonce ani
nabozenska vira neni podminkou pro prijeti.

Jsme sice nejvic odcirkevnéna zemé (sekularizovans, ,,ateisticka“) a dlouho oddalovany a Spatné
provedeny proces odluky statu a cirkve a restituce cirkevniho majetku zanechal ve verejnosti casto
pocit averze vidi vSsemu cirkevnimu, krestanskému a nabozenskému, ale na druhé strané je jisté
pravda, Ze pravé v této oblasti — charitativni, diakonické, socidlni a zdravotni ¢innosti — se cirkve
projevuiji zplisobem, ktery spole¢nost ochotné akceptuje a kladné hodnoti.

Pravé proto, Ze se se v téchto zarizenich potkavaiji lidé z cirkvi s lidmi nekonfesnimi, lidé néjak
(jakkoli) vérici, slidmi néjak (jakkoli) nevéricimi, duchovenské osoby s laiky (neduchovenskymi
osobami), je tfeba, aby o sobé tyto dvé skupiny lidi védély, znaly d@ivody i znaky své odliSnosti, doka-
zaly se respektovat a snazily se ucinné spolupracovat.’

A méli bychom se otazkou viry zabyvat i proto, Ze Zijeme v propojeném svété, s otevienymia vse-
lijak propustnymi hranicemi. Setkavame se tak castéji s lidmi, ktefijsou jinak nez my spiritualné a na-
boZensky utvareni. Stadi, kdyz vyjedeme jen do zemi, s nimiz sousedime. V Némecku ¢i Rakousku
vidime mohutny provoz cirkevnich zdravotnickych, socidlnich, vzdélavacich i charitativnich organi-
zaci a zafizeni, jemuz stat (verejna sprava) ochotné prenechdva ¢ast svych verejnych sluzeb, pro-
toze vidi, Ze cirkve tyto sluzby poskytuji velmi dobre, snad i Iépe nez statni (verejné) instituce. V Pol-
sku zase vidime spolecnost malem az teokratickou, nejkatolictéjsi zemi v Evropé. Slovensko, nam
tak blizké, neni sice tak pobozné jako Polsko, ale prekvapuje, jak si za pouhych dvacet let vybudo-
valo funk¢ni sit’ cirkevniho Skolstvi, seridznich socidlnich a zdravotnich sluZzeb provozovanych cir-
kevnimi organizacemi — a to v3e jesté se solidni intelektudIni reflexi v akademické oblasti.

Zatim jesSté necelime migracni krizi, ale vime najisto, Ze se musime pfipravit na ndpor pfichozich
islamského vyznani — a to pravé zejména v oblasti socidlnich sluzeb (a samozrejmé taky ve skolstvi).
Momentalné jsou u nds nejpocetnéjsi skupinou imigrantd Ukrajinci a Rusové. Ukrajinci dokonce jako
mensina uz predcili Slovaky. Zatim jsme nezaregistrovali Zadné problémy s jejich nabozenskou virou
(kontroverze ohledné staveb pravoslavnych kosteld vyvoldvaji spiSe turisté v Iazeriskych méstech),
ale jisté oziveni kolem nasich pravoslavnych kostel(i uz patrné je.

Legitimita religiozity/spirituality jako tématu, predmétu, metody a diskursu na verejné vysoké
Skole
Patfi toto téma na verejnou vysokou Skolu? Neméla by byt ndboZensky/ideologicky/politicky neut-
ralni? A kdyz uz, tak nepatfi spiSe na teologické fakulty?

Na druhé strané by ale ani zde téma religiozity nemélo byt vylu¢ovano a tabuizovano. To bychom
se dopoustéli nepatficné diskriminace kvali ndbozenskému vyzndani. Nehledé k tomu, Ze pravé ve

' Vyznamnym vstiicnym gestem bylo vyddni monotematického ¢&isla éasopisu Socidlni prdce/Socidlna prdca vénovaného specidlné té-
g e y
matu duchovni dimenze socidlni prace — 2008, &. 4.



Religiozita a spiritualita ve zdravotni a socialni peci

zdravotnictvi a socidlnich sluzbdch mdme takovou diskriminaci vicendsobné zapovézenou. Nem(-
Zeme popfit, Ze u nds studuji nabozensky rozmanité zaloZeni studenti, nékdy pdsobi i takovi ucitelé
- a rozhodné jsou klienti zdravotnickych a socidlnich sluzeb ¢asto naboZensky profilovani.? Soria
Vavrova a Olga Pechova interpretuji vysledky nedavného prizkumu spirituality mezi studenty obord
pomahajicich profesi, ktery prekvapivé ukdzal zna¢né disproporce mezi obory i pohlavimi. A kon-
statuji, Ze ,,zdrava a bohata spiritualita je pro vykon pomahajicich profesi Zddouci hodnotou“.3

Sekularizovana spiritualita

PFi podrobnéjSim zkoumani se ukazuje, Ze zatimco nabozenské tradice v celé zapadni Evropé slab-
nou a cirkevni instituce dal ztraceji své nékdejsi spoleCenské pozice, religiozita jako takova nemizi,
jen se transformuje do podoby vysoce individualizovanych soustav vér a presvédceni, osobnich
zvykd a Zivotnich strategii, jeZ maji obecné duchovni rysy, ale nejsou zaraditelné do Zadné z institu-
cionalizovanych forem ndbozZenstvi. Vzilo se pro né oznaceni spiritualita, ¢asto s upresnénim nefor-
malni, necirkevni, nenabozenska, sekularizovana. At uz si o této spiritualité mysli kdokoli cokoli,
neni mozno popfit, Ze jde o komplexnijev, v riznych svych formdch zretelné patrny v hledacku hu-
manitnich a spolecenskych véd, tykajici se statisticky vyznamného segmentu spolecnosti, do jisté
miry prakticky kazdého ¢lovéka, se znacnym ekonomickym a snad i politickym potencidlem, ktery
se nepopiratelné hluboce dotyka zdravi ¢lovéka a vyznamné ¢asti populace, zdravi dusevniho i té-
lesného. S touto novou, Siroce pojatou spiritualitou jsme, at' chceme nebo ne, denné vSichni néjak
konfrontovani.

Osobni stanovisko

Mnozi jsou alergicti na vyrazy spiritualita, ndbozenstvi, tusi za nimi naivni povéry, hloupou bigot-
nost, jezovitskou manipulaci a iracionalitu a nevédeckost — anebo naopak mddni esotericky kyg,
popularni psychoblaboly a mateni verejnosti konspiracnimi teoriemi. Rozumim jim, naprosto je
chapu a sdilim jejich obavy. Rovnéz jsem skepticky a kriticky, instinktivné zaujimam podeziravy a ne-
davérivy postoj k lidem a jeviim, prezentujicim se okaté nabozensky, spiritudlné. Teprve az si odfil-
truji povrch, pouhé zdani, a najdu uvnitf seridézni obsah, napln, zacnu je brat trosku, opatrnég, po-
stupné, vazné - ale stale si vSe jesté obezrfetné analyzuji a hermeneuticky vykladam, abych se dobral
toho, co je za tim.

Na druhé strané ale spiritualitu, religiozitu pokladam za jeden ze zakladnich antropickych prin-
cipl, podstatnych znak lidstvi, jimiz se odliSujeme od zvirat. A za jeden z koren(, pilifG kultury,
kazdé kultury. Nevérim moc, Ze ¢lovék mize byt nevérici, Ze umi byt dlisledné ateisticky, materia-
listicky, bez vztahu k transcendenci (sebepresahu). Ale souhlasim, Ze tato ,,vira® ¢i,,sebetranscen-
dence“ nemusi mit viibec nic spolecného s nabozenstvim, jak je dnes chdpeme, mohou to byt po-
stoje a nazory vysvétlitelné zcela filozoficky nebo psychologicky ¢i obecné kulturné.

Jsem opravdu rad, Ze Ziji v Ceské republice, kterd je tak sekuldrni, liberalni, tolerantni, tak ob&an-
sky pragmaticka az cynicka. Necitil bych se dobre v néjaké pfilis religiézni zemi, se spoustou pred-
sudkd, kastovanim lidi, nadvlddou pomluv a pokryteckych pretvarek, strachu z verejného minénf
a socidlni kontroly, zdvofilych sice, ale prece jen tlakl na socializaci do tradi¢nich Sablon.

2 Tuto tezi prokazala priizkumem mezi studenty na FF OU Alina Kubicova — KUBICOVA, Alina. Fenomén spirituality a jeho integrace
do osnov sociélni prace. In: SMUTEK, Martin; SEIBEL, Friedrich W.; TRUHLAROVA, Zuzana (eds.). Rizika socidlni prace. Sbornik

z konference VII. Hradecké dny socidlni prace Hradec Kralové 1. az 2. ¥jna 2010. Hradec Krélové: Gaudeamus, 2010, s. 459—464.

3 VAVRA, Ondtej; VAVROVA, Sotia; PECHOVA, Olga. Spiritualita u studenti socidlni pedagogiky a dal$ich obort pomahajicich pro-
fesi. Socidlni pedagogika / Social Education. 2017, roé. 5, &. 1, s. 86.
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Uvad

Cil predmétu

Cilem tohoto predmétu nenf ucinit ze student( experty na spiritualitu. Chce je jen poucit, kdo jsou
takovi experti, co védi a co uméji a k Cemu by se jejich védomosti a dovednosti daly vyuZit ve zdra-
votni a socialni péci. Spiritualitou by se podrobnéji méli zabyvat specialisté na jinych typech kol
a obora. Ale my se zde mame pokusit nahlédnout do jejich dilen, protoze preshrani¢ni a interdisci-
plindrni spoluprace mlze byt i v tomto pripadé velmi prospésna.

Cilem neni, aby se ze studentd stali nemocnicni kaplani nebo pastoracni asistenti... Absolventi
oboru Koordinace rehabilitace a dlouhodobé péce by ale méli prinejmensim védét, co a proc by méli
védét a umét pradvé nemocnicni kaplani a pastoradni asistenti, aby mohli byt klientdm v nécem na-
pomocni — a co duchovniho by naopak mohl a mél konat i sekuldrni personal, ba dokonce mozna
jeSté l1épe.

Povaha textu
Je to vysokoskolsky ucebni text. Snazi se o optimalni kombinaci pfimérené odbornosti a srozumi-
telnosti. Ale zabér a dikce se nepodbizi pokleslému vkusu a lenosti dnesnich studentd. Soucasné tu
vSak neni ani kiecovita snaha o pseudoodbornost a rddobyvédeckost. Cilovou skupinou jsou stu-
denti, budouci profesiondlové, ne akademici. Text ale k nezbytné mife teoretizovani a akademic-
nosti poukazuje a vede.

Autor nema ambici byt védcem, chce byt ucitelem, vykladacem, popularizatorem, clovékem,
ktery interpretuje a aplikuje, tedy uvadi do Zivota.

Vitip, ironie, dokonce i Spetka cerného humoru jsou privodnim znakem inteligence, totiz schop-
nosti zaujmout zdravy odstup a stfizlivy nadhled jak vidi tragice Zivota, tak i vici sobé samému.
Nema nic spolecného s primitivni fachandou, okazalym pohrdanim ¢imkoli vaznym.

Struktura textu

Délka a poradi kapitol potrebuje vysvétleni. Prvni kapitola je napadné rozsahla — a pripoctéme k ni
minimalné dalsi stovku stran nezbytného Cteni v prilohach. Ve skutecnosti je ale cely tento bohaty
materidl pro ucely studia malo vyznamny - je jen vstupni ukazkou metody, ktera je v celém textu
uprednostnéna. Student by zde mél pochopit, co je a jak pracuje religionistika, ¢im se liSi od teolo-
gie, jak se nabozenstvi studuje védecky, jak si miZe vysokoskolak a intelektudl opatfit odborné re-
levantniinformace o religiozit€, jak velmi zdlezi na sprdvném uZiti odborné terminologie, a konecné,
k ¢emu miZe byt religionistika dobrd ostatnim humanitnim a spolecenskym védam, zvlasté pak ve
zdravotnictvi a socialnich sluzbach.

Dalsi tfi kapitoly se snazi stru¢né predstavit cirkevni a teologické partnery ve studiu a praktiko-
vani zdravotni a socidlni prace.

Pata a Sestd kapitola se teprve zacind zabyvat specialné spiritualitou. Nejdfive poukaze na obtize
s rozliSenim obou tak tésné souvisejicich jevd a odbornych kategorii a pojmU (religiozita a spiritua-
lita). Pak popiSe dnesni zplsoby teoretického studia spirituality i praktickych aplikaci ziskanych po-
znatkdl ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach.

Sedma a osma kapitola se nepatrné lisi v zabéru. Nejdfive si pfedstavime, s ¢im vSim z oblasti re-
ligiozity a spirituality je mozno se setkat v prostredi zdravotnickych a socidlnich zafizeni a sluzeb,
a to v obecnych kontextech a hlubsich a SirSich souvislostech. Pak si ukazeme, jak se dnes vyuziva
v téchto zafizenich a sluzbach poznatkd a zkuSenosti se spiritualitou.

Totéz se jesSté jednou v devaté kapitole shrne, tentokrat z pohledu klienta.

Desata kapitola musi poukazat na to, Ze snahy zaméf¥it se na spiritualitu ve zdravotnické a socidlni
péci ve snaze zvysit kvalitu Zivota klient, nemusi byt prosty kontroverzi. | religiozita a spiritualita
sama ma nakonec také své stinné stranky.

Jedendcta kapitola poukaZze na dalSi témata, jez v tomto predmétu a textu nejsou ndlezité rozvi-
jena, ale zasluhovala by pozornost. Obsahuje inspirativni podnéty pro studenty a jejich dilci semi-
narni projekty.
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Odborné vyrazy

Spiritualita, spiritudini — v estiné se prakticky stejné uZivaji vyrazy duchovnost, duchovno, du-
chovni, duchovné... Podobné religiozita, religiézni — a Ceské ndbozenstvi, ndbozenské. Ano, jsou to
ekvivalenty. A obcas budu vyrazy uZivat zastupné. Ale prednost dostane vyraz spiritualita, spiritu-
alni, religiozita, religidzni, aby se zdlraznilo, Ze se timto jevem zabyvdme odborné - je totiz napad-
n&;j3i, vyraznéjsi, kvali svému cizorodému pavodu zni konkrétnéiji jako terminus technicus. Ceské du-
chovno, duchovni naproti tomu navozuje dojem, Ze jde o néco bézného, co dlivérné zname, co je
samo-zfejmé, co se rozumi samo sebou a nepotrebuje dalsi vysvétleni, co vSichni znaji, co kazdy vi.
S terminy pracuji poucen hermeneutikou. Vahanim, volbou synonym a alternativ ukazuji na jejich
nepresnost, kolisani, vdgnost, a proto nutnost ustavicného upresriovani a definovani. Pravé v hu-
manitnich a socidlnich védach je nutno pocitat s tim, Ze odborné vyrazy jsou dobové a kulturné pod-
minéné a neplati konkordantné€, tedy vzdy a za kazdé situace stejné, nybrz kontextualné a arbit-
rarné, to znamena podle shody, jakd momentalné panuje v dané komunité odbornik.

Z téchto ddvodd je také v zavéru zarazen Slovnicek cizojazy¢nych vyraz(. Slouzi mimo jiné jako po-
mucka k vyhledavani dalsich informaci prostrednictvim internetovych vyhledavacd. Némcina, pol-
Stina a slovenstina je volena proto, Ze jde o zemé&, s nimiz mame i v oblasti socidlnich a zdravotnich
sluzeb cetné kontakty. Anglictina proto, Ze je dnes globalnim jazykem odbornym, akademickym.

Kvuli ziednoduseni ddvam prednost dvojici termin( pacient/klient, i kdyZ vim, Ze v socidlnich sluz-
bach se dnes doporucuje vyraz uzivatel socidlnich sluzeb. Jakkoli jsou vyrazy pacient a klient zati-
Zené negativnimi konotacemi a asociacemi, nemiZeme se jim UpIné vyhnout.

Obrazky

Obrazky jsou samoziejmé jistym zpestfenim, odlehlujicim strukturu jinak nebezpecné fadniho
textu. Ale nejsou samoucelné. Nékdy dokumentuji fecené, jindy jsou svébytnym sdélenim, emocni
zkratkou toho, co se jen stézi da vmeéstnat do slov.

PFesto — co zde chybi takrka Uplné, je uméni, poezie, hudba, obrazy... Vztah uménianabozenstvi,
religiozity i spirituality je samozrejmé téma na samostatny pfedmét, ba na celozivotni studium, a to
prave i ve vztahu ke zdravotnim a socidlnim sluzbdm. Tomuto aspektu se vénuje prekvapivé malo
autord a publikaci. VSichni zrejmé predpokladaji, Ze problematikou se zabyvaji arteterapeuti —
anebo specialisté na cirkevni ¢i duchovni uméni. Necht zde tedy zazni jen vyzva, zZe je treba odpo-
védné pecovat o to, aby uméni bylo uzivano hojnéji, ale stejné tak pecovat o to, aby se tak délo
kriticky a s kultivovanym citem a vkusem.

Doporucena literatura

Vidy, kdy je to vhodné, po kazdé pasazi Ci kapitole, se zarazuji prehledy doporucené literatury k pro-
hlubujicimu a rozsifujicimu studiu. Nékdy jsou seznamy razeny abecedné, jindy ale z dobrych di-
vodl dostanou prednost tituly dlleZitéjsi, obecnéjsi, nebo je poradi roz¢lenéno podle tematickych
okruhd. Je-li to zvlasté doporucenihodné, je dany titul zafazen do elektronickych priloh k dané ka-
pitole, coz je nakoncibibliografického zdznamu vyznaceno ikonkou oteviené knihy =, nebo je u po-
dobné doporucenihodnych tituld ikonkou ®-upozornéno na to, Ze dany titul je mozno ziskat v ob-
libeném verejném ulozisti. Je samozrejmé mozné, Ze v tomto UloZisti se Casem mohou objevit i jiné
ddlezité tituly, které tam momentdlné nejsou. Podobné v elektronickych prilohach k jednotlivym
kapitolam jsou i dalsi zajimavé drobné;jsi texty vhodné doplriujici latku dané kapitoly.
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1.1 Religionistika jako véda

1.1.1 Vstupni poznamka

Pro potreby nasich oborl - pomdahajicich profesi ve zdravotnictvi a socialni praci - by mohly byt
dostacujici zakladni informativni pfehledy o ndbozenstvich, naboZzenskych fenoménech a zejména
o religidzni situaci v nasi zemi. Potiz je v tom, Ze takovych informaci je dnes tolik a tak snadno do-
stupnych, Ze se v jejich zaplavé Clovék tézko orientuje. Vaznéjsi problém pak je, Ze bez nalezZitych
znalosti a dovednosti ¢lovék neni schopen kriticky rozlisit seridzni, védecky spolehlivé informace od
matoucich pseudovédeckych konstruktd, aktivit nadSenych amatérd ¢i dokonce nekalych praktik
manipuldtor( (fanatikd, sektard, dogmatikd... ).

ale o specidlni dovednosti. Nejdulezitéjsi informaci bude ta, jak efektivné ziskdvat spravné infor-
mace. Pljde ndm zejména o to naucit se pracovat s odbornou i popularizujici literaturou, rozliSovat
informacni zdroje a tridit informace. Pdjde nam o ziskani odbornych kritérif Cili sudidel, podle nichz
muZeme rozpoznat seriézni zdroje od nevédeckych, hodnotné informace od zavadéjicich, paradig-
mata uznavana védeckymi komunitami od predsudkd, priznacnych spiSe pro para-, kvazi- ¢i pseudo-
védecké teorie.

Nejcennéjsi ¢asti této kapitoly jsou tedy seznamy doporucené literatury a texty dostupné v elek-
tronické podobé v pfilohach. Nejde v3ak jen o strohy vyéet bibliografickych udajd. Udaje jsou zpra-
vidla doplnény komentarem, ktery poskytuje voditko, jak s danymi publikacemi pracovat, co je od
nich mozZno ocekavat a co nikoli.

Nékteré pasaze této kapitoly jsou zpracovany podrobnéji, jiné obsahuiji jen ramcové poukazy na
dalsi zdroje. Ne vSechno je totiz pro nds stejné dulezité. A néktera témata budou zminéna v jinych
kapitolach, kdy se Iépe vyjevi jejich vyznam v daném kontextu.

1.1.2 Studium nabozenstvi

Studiem ndbozenskych fenomént se zabyvaji rizné odborné discipliny, liSici se pomérné zdsadné
svym zabé&rem i metodami. Napriklad filozofie i teologie, psychologie i sociologie, historie i polito-
logie, kulturni antropologie i socidlni geografie. V priibéhu 19. a 20. stoleti se vyprofilovala nova dis-
ciplina, kterd se na studium nabozenstvi Uzce specializuje - religionistika.

1.1.3 Pfedmét a metoda religionistiky
Pfedmétem religionistiky jako védy je ndbozenstvi jakoZzto jev lidskych kulturnich d€jin, a to nabo-
Zenstvi ve svych rliznych podobach (ndbozenstvi v pluralu).

Nabozenstvi je antropologicka konstanta — Zadna kultura neni bez nabozenstvi, ndabozenstvi
patfi k ¢lovéku od pradavna (od pocatku), odlisuje ho od zvirete.

Religionistika je véda a zkouma nabozenstvi védecky, tzn. ne osobni virou. Jde ji o védecky popis,
obraz, vyklad, zarazeni (klasifikaci), a to vse s kritickym (soudnym) odstupem, nadhledem, bez pred-
pojatosti, subjektivity. Neptd se, zda ma ndbozenstvi ,,pravdu, zda existuje Bih, zda je oprdvnéné
to, co lidé v nabozenstvi délaji - to ji nepfrislusi, to déla napriklad teologie, pripadné nabozenska
filozofie. Religionistika zkouma nabozenstvi jako jev kultury védecky — ale véda je také plodem kul-
tury - Cili vysledek nebude nikdy ,,objektivni*, absolutni, ale vzdy relativni a do¢asny. Nékteri nami-
taji, Ze takto neni mozno ndbozenstvi poznat — zvenku, chladné, nezaujaté. Ano, svym zplisobem je
mozno nabozenstvi poznat vskutku jen vnitfni identifikaci s nim. Ale religionistika se spokojuje s po-
znanim toho vnéjsiho, antropologického, socidlniho a kulturniho na ndbozenstvi. Pozndnim téchto



Religiozita a spiritualita ve zdravotni a socialni peci

jevl prispiva k celkovému sebepoznani ¢lovéka, kultury — umoZzriuje sebereflexi, dialog mezi kultu-
rami, usnadriuje socidlné etickd a socidlné politickd rozhodovani ve spolecnosti — a mize nakonec
poslouZit i ndbozenstvim samym, jejich vite, jejich teologii.

Religionistika uz vSechnu zasadni deskriptivni (popisnou) praci udélala - viechna nabozenstvi uz
jsou zmapovana. Nyni mizeme nanejvys popisovat jejich sou¢asné promény. Proto se spiSe zamé-
fuje na hermeneutickou (vykladac¢skou) praci.

Religionista je sice zaujaty (jako kazdy védec), ale nemél by byt predpojaty. Religionistika jako
véda je vSak nekonfesni, objektivni.

1.1.4 PFredmét religionistiky - nabozenstvi
Co je nabozenstvi pro religionistiku? Religionistika se zabyva naboZenstvim védecky, uziva jazyk,
metody, prostfedky novodobych véd - uz to ji néjak omezuje, charakterizuje. Religionistika ani za
vic nez sto let své existence se neshodla na definici naboZenstvi — kdosi napocital 400 rtznych defi-
nic ndboZenstvi, v podstaté plati — co religionista, to definice. NaboZenstvi je pfilis Siroky, abstraktni
pojem. Nase vyrazy nestaci, pokud nechceme redukovat, zuZovat, zjednodusovat. Definice jsou
vzdy néjak jednostranné. Dulezité je stanovit rozsah, hranice pojmu ndbozZenstvi, stanovit zakladni
rysy, obrysy — a pak tento ramec vyplfiovat.

Pohlédnéme nyni na religionistiku pomoci zakladnich ucebnic, které mame v soucasné dobé
v Cestiné k dispozici.

HELLER, Jan; MRAZEK, Milan. Ndstin religionistiky. Praha: Kalich, 1988, 2004.

HORYNA, Bfetislav. Uvod do religionistiky. Praha: ISE, 1994.

SKALICKY, Karel. Po stopdch nezndmého Boha. Praha: Aula — Kfest'anska akademie Rim, 1994; 2. vy-
dani - Trinitas, Svitavy 1999.

SKALICKY, Karel. V zdpase s posvdtnem. NdboZenstvi v religionistickém bdddni. Brno: CDK, 2005.
WAARDENBURG, Jacques. Bohové zblizka. Systematicky tvod do religionistiky. Brno: Ustav religio-
nistiky FF MU Brno — Georgetown, 1997.

Horyna uvadi tfi hlavni osy, kolem nichz se nabozenské jevy toci, a které jsou soucasné souradni-
cemi, v nichz je mozno naboZzenské jevy zamérovat:

1. Nabozenské skutecnosti. To, co je za svétem, nad clovékem. Nadprirozené skutecnosti. Svét je
rozpolceny na dvé stranky. Néktera nabozenstvi nemaji obraz supranaturalni skute¢nosti rozpraco-
vany, jind jej maji naopak velmi slozity.

2. Nabozenské zkusenosti. Nékteré prozitky dostavaji nabozensky vyklad, vyznam — napf. extaze,
mystika, vésténi, inspirace, komunikace s bozstvy nebo nadprirozenem. Na tom se zaklada tzv. na-
bozenské pozndni. A z tohoto poznani (ndbozenského svétového nazoru) pak vyrlstd zvlastni zi-
votni styl, zplsob chovéni, jedndni - tedy etika, ale i zplsob utvareni spolecnosti - tedy politika.

3. Nabozenské normy. Ze vztahu k vyssi skutecnosti vyplyvaiji rlizné zavazky, povinnosti, zékazy,
sankce.

Tyto tfi zakladni aspekty pomahaji vymezit, co to je ndboZzenstvi. Zadny z nich v3ak sdm nabozen-
stvi netvori. Néktefri rikaji, Ze ndboZenstvim je pravé teprve vztah mezi témito aspekty (vztah ¢lo-
véka k nadpfirozenu, vztah ¢lovéka k bozstvu). Vira se pak stava doplriujicim aspektem charakteris-
tickym pro naboZenstvi.

Tyto vsechny aspekty (a mnohé dalsi dilci jevy) tvori ndboZenskou skute¢nost (ndbozenské rea-
lie), ktera je vlastné predmétem religionistického badani.
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1.1.5 Metody religionistiky
Jak k nabozenstvi pfistupujeme, jak je pozndvame, jak o ném vypovidame? Sami naboZensti lidé
(a teologové) tvrdi, Ze nabozenstvi je jev vyjimecny, jedinecny, nesrovnatelny, a proto je nepfri-
stupny védeckému badani. Obycejné rikaji, Ze (jejich) naboZenstvi je bozského plvodu, je darem
nebes, sestoupilo, bylo zjeveno, je sebezjevenim Boha apod., a proto je mozno na né jen odpovédét,
reagovat, ale ne je zkoumat. Maji samozrejmé pravdu — v tom je podstata jejich ndbozenského po-
stoje. Religionistika vSak zkouma pravé tento postoj a to, jak tito lidé pokladaji ndbozZenstvi za svou
pravdu.

V zasadé pouziva religionistika dvé metody:
- Zkouma naboZenstvi v jeho proménach v case dili historicky. To samozrejmé v kulturnim a social-
nim kontextu. Pouziva fadu specialnich badatelskych metod jinych spolec¢enskych véd.
- Zkouma v nabozenstvi to neménné, jeho ideu, ideje, jeho vnitrni vztahy, strukturu, jednotlivé jevy
- tedy postupuje fenomenologicky, strukturalisticky.

Obé zakladni metody se doplnuiji. Heller je nazyva:
- diachronni (skrze ¢as) — zkoum3, jak naboZzenstvi prochazi déjinami, jak se méni, vyviji nebo upada.
- synchronni (soucasné) - klade vSechny jevy do téhoZz ¢asu nebo Iépe mimo cas a popisuje je sou-
bézng, v jejich souvztaznosti. Tuto metodu nékdy uziva komparativni religionistika, jindy fenome-
nologie naboZenstvi.

1.1.6 Vznik religionistiky

Myslitelé (filozofové i teologové) se vidy zabyvali ndboZenstvim. Religionistika jako samostatny
obor vznika pomérné pozdé, teprve tehdy, az se nékdo odvazil zkoumat nabozenstvi racionalné
kriticky a neztcastnéné. To udélalo az osvicenstvi. Prislo s tezi o ,,pfirozeném nabozZenstvi“, které
na pocatku lidstva existovalo v jakési Cisté podobé, ale pak se pokazilo do dnesnich pokleslych po-
dob. Takto uvazovalo o ndboZenstvi mnoho filozofh: Leibniz, Kant, Hume, Hegel, Herder, Schelling.
Velkym podnétem pro pozdé&jsi vznik a rozvoj religionistiky byla etnografie, zpravy cestovateld, ro-
dici se véda o kulture (kulturni antropologie). Dalsim byly objevy jazykovédcl (rozlusténi starych
pisem). Potom také nauka o mytologiich, magii, zvycich, folkléru. Prisla i kritika ndboZenstvi -
zejména od Ludwiga Feuerbacha. Podnétné byly i objevy psychologli - Williama Jamese a ve 20.
stoleti pak zejména Sigmunda Freuda. Velkym prinosem byly vysledky védeckého zkoumani Bible,
podnétem byla i biblistika, zejména starozakonni véda.

Za zakladatele religionistiky byva poklddan Max Miller (1823-1900), Zak Schellingtv, prekladatel
ze sanskrtu. Dalsi znami religionisté: Edward B. Tylor (1832-1917), Andrew Lang (1844-1912), James
George Frazer (1854-1941), Gerardus van der Leeuw (1890-1950) a Rudolf Otto (1869-1937).

U nas: Otokar Pertold (1884-1965, indolog a etnograf), Slavomil Danék (1885-1946, biblista — sta-
rozdkonnik), Frantisek Linhart (1882-1959, filozof ndbozZenstvi).

Novéjsi myslitelé, kteri ovlivnili vznikajici religionistiku: Carl Gustav Jung (psychoanalytik), Karl
Kerényi, Max Weber (sociolog), Friedrich Heiler (katolicky teolog), Bronislav Malinowski (kulturni
antropolog), Claude Lévi-Strauss (mysleni prirodnich ndrod), Paul Ricoeur (katolicky filozof ndbo-
Zenstvi), Mircea Eliade (fenomenolog ndbozenstvi), Jacques Waardenburg (systematik religionis-
tiky). U nas napriklad Zavis Kalandra (marxisticky filozof a odbornik na ceské pohanstvi).

1.1.7 Déleni religionistiky

Deskriptivni (popisnd), historickd, komparativni (srovnavaci), kontextualni, hermeneuticka, feno-
menologie naboZenstvi. Nékdy se za vrchol pokladala filozofie naboZenstvi. Také se nékdy uvadi
systematicka religionistika, ktera jednak porada sebe samu jako obor, jednak predklada rizné teo-
rie nabozenstvi.
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Heller uvadi toto délent:
- deskriptivni religionistika (déleni ndboZenstvi na kmenova, narodni, nadndrodni, literdrni, nelite-
rarni, starovéka, soucasna atd.)
- fenomenologie ndbozZenstvi (pojem svato, svaté déje, mytus, svatad mista, kult, ritudl, svaté pred-
méty, osoby, ¢asy, typy ndboZenskych postojl — mystika, askeze atd., typy spole¢nosti atd.)
Horyna rozlisuje religionistiku takto:
- historicka (vznik a vyvoj ndboZzenstvi, tfidéni ndboZenstvi)
- srovndvaci (nejde o hledani pravého nabozenstvi, nejde o polemiku, konfrontace - jde o dialog,
komunikaci, pracuje hodné abstraktnég, vytrhuje jevy z kontextu, srovnava podobné jevy nebo pra-
vidla Zivota, hledd spolecné jmenovatele)
- kontextudlni (uziva vysledk jinych véd - etnologie, kulturni antropologie, psychologie, sociologie,
geografie)
- hermeneuticka (interpretuje smysl a vyznam nabozenstvi, takto pracuje Mircea Eliade a Jacques
Waardenburg)
-fenomenologie (jde k podstaté, pokousi se zbavovat se predsudkd, teoretickych predpokladd, vy-
kladovych stereotypl a dogmat, chce poznat to pravé, hluboké ¢ili ideje, podstatné jevy)
Skalicky ma takové déleni:
- pristup filologicko-lingvisticky
- pristup etnologicky
- pfistup psychoanalyticky
- pFistup sociologicky
- pfistup fenomenologicky

1.1.8 Religionistika a teologie

Religionistika se zabyva, zkoumad, bada, popisuje, vyklada atd. nabozenstvi. Véfici ndbozenstvim
Zije, identifikuje se, véri, existencidlné se spoléhd, opird, prijima je celostné (bez dikazd), ne jen
raciondlné. Religionista je nezaujaty, nepfedpojaty. V&fici je zaujaty, predpojaty.

Otazku Je krfestanstvi ndbozenstvim? zodpovidaji autori takto:

Heller:

- Tradi¢ni kFest’anstvi fika, Ze kfest'anstvi je pravé nabozZenstvi, ostatni jsou falesna.

- Osvicenci feknou, ze kfest'anstvi je nejdokonalejSi nabozenstvi, ostatni jsou jesté nevyvinuta.

- Rodici se religionistika a jiné védy rfeknou, Ze kfest'anstvi je jednim z nabozenstvi.

- Moderni protestantska teologie fekne, Ze krestanstvi neni nabozenstvi, protoze vSechna nabo-
Zenstvi jsou pouze lidskym vytvorem, ale kfest'anstvi je zjevené (je od Boha). Chce tim fict, Ze kres-
tanstvi je protimodlarské, protipohanské, nemytické, nemagické. Karl Barth dokonce fekne, Ze
vSechna nabozZenstvi jsou lidskym vzdoropodnikem proti Bohu, jsou projevem lidského vzdaleni se
Bohu, utékem pred nim. To odpovida Feuerbachové tezi, Ze naboZenstvi je sebepromitnuti clovéka
a jeho tuzeb.

- Moderni religionistika, zejména fenomenologicka, fika, Zze neexistuje obecny pojem nabozenstvi,
spolecna kategorie vSech naboZenstvi, Ze existuji jen jednotlivd naboZenstvi jako konkrétni histo-
rické utvary, které se nedaji srovnavat.

Problém je v tom: z ateistického hlediska jsou vSechna ndabozenstvi lidskym vytvorem. Na to ne-
mohou krestané pfistoupit. Z religionistického hlediska jsou vSechna naboZenstvi reakci ¢lovéka
a jeho kultury na néco nadprirozeného (religionistika se nezabyva tim, jestli to je pravda nebo ne,
jestli to existuje i ne). Na to krestané taky nemohou pristoupit. Sice to umoZzriuje chapat krestan-
stvi jako zjevené naboZenstvi, ale zase to ukazuje, Ze i jind nabozZenstvi mohou byt zjevena.

V ¢em tedy je kfestanstvi naboZenstvim?

Fenomenologicky vzato v tom, jak se navenek jevi. UZivd typicky ndboZenské projevy (modlitby,
obét, obrady apod.). Teologicky vzato krestanstvi neni ndbozenstvi jako kazdé jiné. Ale jeho ndbo-
Zzenska podoba neni jeho nedostatkem, je to nutnost, bez niz by nebylo mozno krestanstvi jinak
14
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realizovat. Buh oslovuje lidi, zjevuje se jim, vstupuje do jejich konkrétni situace v jejich kulturnim,
nabozZenském prostredi. Stary zakon je prece ovlivnén fadou staroorientdlnich naboZenstvi. Kris-
tova inkarnace znamena, Ze Kristus pfijal télo, tzn. i s jeho kulturni podminénosti.

V ¢em krest'anstvi neni nabozenstvim?

Krestanstvi samo sebe chdpe jako odpovéd na BoZi sebezjeveni - Cili ne jako lidské dilo. Neni to
jen néjaka etika ¢iideologie, nenito lidskd snaha, ale moc shiiry. V kfest'anstvi nejde o ¢lovéka a jeho
potreby (sobecké). Jde o spasu, radikdlni vysvobozeni, o ¢lovéka nového.

Samozrejmé Ze krestanstvi vzdy v dé€jinach znovu zabrfedalo do naboZenstvi. Klesalo na droven
uspokojovani lidskych potreb. Bez toho to ale asi nejde. Kfestanstvi je drama, které se hraje na di-
vadle tohoto svéta — kostymy a kulisy jsou dobové, musi se stale prizplsobovat dobé. Nékdy ovsem
divaci i herci zaméni kostymy a kulisy za sam smysl, obsah hry.

Vztah religionistiky a teologie podle Horyny:

Religionisté a teologové k sobé méli vidy rGizné vztahy: vstficnost i odmiténi, respekt i zatraco-
vani, toleranci i zdrzenlivost. Néktefi religionisté provadé€ji jen prisny popis a neodvaZzuji se analyzy
a vykladu, aby se nedopoustéli teologizovani. Néktefi teologové zase opovrhuji religionistikou,
ktera podle nich povrchné nahlizi nabozenstvi bez moznosti proniknout k jeho podstaté.

V soucasné dobé vsak je religionistika i teologie vtahovana do mezinabozenského a mezikultur-
niho dialogu v globalnim svété a v postmoderni dobé€. Uz nejde jen o to, jak rozumét vlastnimu a ci-
zimu, ale jde i o to, co je to cizi, jiné. Rodi se fenomenologie jinakosti, diskuse o diferentnosti (rozli-
Seni, rozli¢nosti), diskuse o paradigmatech (vychodiscich, predsudcich). Dnes uz rozdily a odliSnosti
nevidime jako vadu. Diferentnost je spi$ prednosti. UZ nejde o splyvani, hledani jednoty, univerza-
lity, ale naopak o komunikaci rdznych hlast. Vznika interkulturni hermeneutika.

Teologie je nauka (fe¢) o Bohu. Platdn rikd theologia nauce o bozich, mytech. Aristotelés nauce
o skutecnosti jako celku (metafyzika). Pozdéji se pojem teologie rozsifil i na Bozi oikonomii (ekono-
mii spasy), tedy na celé dilo spasy. Tak se chdpe krest'anskd teologie — jako nauka o Bohu a déjinach
spasy.

Pfedmétem religionistiky jsou nabozenstvi a projevy nabozenstvi v jejich pluralité. Religionista je
odbornik na ndbozenské véci, teolog je ndbozZensky specialista. Vérici (i vérici teolog) zaujima exis-
tencialni postoj viry. Religionista si svobodné vybira nabozenstvi, které bude studovat. Nema na
ném osobni zajem, jen zdjem pozndvaci, badatelsky. | religionista ma ovSem vzdycky celou radu
nevédomych predsudkd, predpokladi atd. — uz proto, Ze je ¢lenem urcité kultury, v niz nékteré na-
bozenstvi hraje svou roli. Moderni véda (kazda) vi, Ze tyto predsudky neodstranime, proto si je mu-
sime aspon zvédomit, prijmout je jako hypotézy (pracovni teorie), ,,vyzavorkovat je‘“ a umét je ode-
¢ist od celkového vysledku. Proto v zdsadé mUze byt religionistou i véfici — ale musi tohle dokazat.

Religionistika a teologie jsou samostatné obory, kazdy se svym specifickym zplsobem prace -
ale obé shodné pouzivaji jako pomocné discipliny historii, psychologii, kulturni antropologii atd. —
a proto uz v uzivaném jazyku a zptisobu mysleni budou hodné podobné. A to zejména, kdyz se pro-
vozuji akademicky, na univerzité. Sdileji mnoho pojm, kategorii, metod. Lisi se ale interpretacnim
zornym dhlem:

- teologie: hledisko sub ratione Dei — vSe ve vztahu k Bohu.
- religionistika: objektivita, nezaujatost.

Diky spole¢nému jazyku a védeckému zdzemi se mohou religionistika a teologie vzajemné proli-

nat, vzajemné korigovat, upozorfiovat na omyly — slouzi si vzajemné k sebereflexi.

Jaky byl vztah religionistiky a teologie v minulosti?
| pfed vznikem religionistiky méla teologie rlizné poméry k jinym nabozZenstvim. Teologie se
utvari jako systematicka disciplina ve 2. - 3. stol. n. I. Religionistika a teologie se vzajemné vymezuji
uz od pocatku 19. stol.
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Ernst Troeltsch - tzv. Religionsgeschichtlicheschule v teologii. Tato Skola chtéla vradit ki'est'an-
stvi a teologii do obecnych dé&jin kultury a do ndbozenského sousedstvi

Adolf Harnack vytvoril déjiny dogmatu jako samostatnou teologickou disciplinu. Tim ukdzal na
dobovou a situaéni podminénost teologického mysleni a celou kfestanskou teologii tak zrelativizo-
val, zbavil ji jejiho dosavadniho absolutniho naroku

Franz Overbeck — pozadoval zruSeni teologickych fakult na univerzitach a jejich nahrazeni fakul-
tami obecné religionistiky.

Troeltschova Skola odmitla pokladat krfestanstvi za vyjimecné a jediné pravé nabozenstvi, ote-
viela se studiu vSech ndboZenstvi a tim dala podnét k rozvoji religionistiky. Ale presto to byla porad
teologie, protoze doufala, Ze studiem déjin a jinych naboZenstvi se nakonec najdou dikazy o pred-
nosti kfest'anstvi.

Karl Barth se na zacatku 20. stoleti postavil proti Troeltschové Skole a fekl, Ze kfest'anstvi neni
nabozenstvi. NaboZenstvi je lidsky vytvor, kiestanstvi je BoZi zjeveni. Proto podle Bartha religionis-
tika nema co Fict k predmétu teologie. Zjevenije pro religionistiku nedostupné. Tento krajni bartho-
vsky postoj po ¢ase odeznél. Dnes se hovori spiSe o teologii naboZenstvi. Na strané protestant(
obrat zapocal Paul Althaus praci o teologii déjin ndbozenstvi (1928), u katolikd nastal obrat az na 2.
vatikdnském koncilu (1962-65) deklaraci o vztahu krest'anstvi k ostatnim ndboZenstvim.

Tim, Ze si kfestané vytvorili jakousi teologii ndbozenstvi, zménily se vztahy mezi teologii a religi-
onistikou. Skoncily polemiky o opravnénosti a kompetenci. Kazda strana transformovala sva stano-
viska. A predevsim obé strany vstoupily do globalni multikulturni postmoderni situace, v niz je po-
tfeba vést vSestranny dialog neseny mezikulturni hermeneutikou. Jde o to tento mezinabozZensky
dialog kultivovat a teoreticky precizovat.

Pravidla takového dialogu:

- dobre rozumét vlastni pozici, tradici.
- vUci ostatnim kulturdm byt nepredpojaty, nepovysovat se, mit tctu, respekt, toleranci.

Teologie se dobre uplatni v tom prvnim. Religionistika v tom druhém. Potiz pro religionistiku je
v tom, Ze je védou, a to v evropském smyslu. Pri dialogu s mimoevropskymi kulturami to mdze fun-
govat jako predsudek a prekazka. Takovym predsudkem religionistiky jako védy je napf. pojeti sku-
tecnosti, pravdy, smyslu, univerzality. Vytykalo se teologii, Ze vychazi z pojeti teocentrického uni-
verzalismu. Religionistika ale zase vychazi z pozic sekuldrniho univerzalismu. Domniva se, Ze n€jak
objektivné plati védecké univerzalni pravdy o tom, co to je dialog, respekt, predsudek, tolerance,
smysl. Pravé ta predstava, ze je jeden smysl, jedna skutecnost je také kulturnim prfedsudkem. Mu-
sime dokazat jit za néj, hledat moznost radikalné jiného mysleni, jiné redi, jiné viry. To je ukol pro
religionistiku i teologii pro nejblizsi dobu.

V poslednich letech se i u nas na strdnkach odbornych ¢asopist a v Sirsi intelektudIni diskusi ode-
hraval dialog o vztahu religionistiky, teologie a filozofie. Religionistika se totiz na nasich univerzitach
(vcetné Karlovy) dostala do tésného sousedstvi filozofie a ¢asto s ni sdili jednu katedru. Medidlni
diskusi na téma, zda muze byt teolog religionistou a zda mlze byt nadto jesté véricim, dlouhou
dobu vedli O. A. Funda a O. I. Stampach.

1.1.9 Religionistika v Ceské republice
Religionistiku je mozZno studovat jako samostatny obor (nékdy vsak jen v kombinaci s druhym obo-
rem) na téchto univerzitach:
- Karlova univerzita v Praze: Filozofickd fakulta (Ustav filosofie a religionistiky), Evangelicka teolo-
gicka fakulta (Katedra religionistiky), Husitska teologickd fakulta (Katedra religionistiky).
- Masarykova univerzita v Brné: Filozoficka fakulta (Ustav religionistiky).
- Univerzita Pardubice: Filozoficka fakulta (Katedra religionistiky).
- Jihoceska univerzita: Teologickd fakulta (Katedra filosofie a religionistiky).
Nabozenstvi di jejich jednotlivé fenomény se pfirozené dostavaji do obzoru i jinych véd, napf.
historie, literarni védy, dé&jin a teorie uméni, politické, socidlni a kulturni geografie apod.
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Kulturni antropologie se napriklad dobfe studuje na Zapadoceské univerzité v Plzni.
Etnologie, afrikanistika, amerikanistika, orientalistika apod. je silné zastoupend na Karlové uni-
verzité v Praze.

1.1.10 Jak pracovat s odbornou literaturou aneb Navod jak vyhazovat knizky

Existuji u nas tfi knihy s podobnym nazvem (dvé z nich maji dokonce podobnou obdlku):
SCHEUFLER, J. Indickad filozofie a kfestanstvi. Praha: Unitaria, 1992.

KOL. Buddhismus a kfestanstvi. Bratislava: CAD Press, 1996.

KUNG, H.; BECHERT, H. Kfestanstvi a buddhismus. Praha: Vy$ehrad, 1998.

Laik by si pomyslel, Ze je dobré predist si néco o nabozenstvich v podobé vzajemného porovna-
vani, Ze to bude lepsi nez pouhy popis jednoho. Jenomze: Z knihy Jifiho Scheuflera se toho o indické
filozofii jako takové a jejim vztahu ke krest'anstvi mnoho nedozvime, dozvime se ale hodné o své-
razné teosofické koncepci pana Scheuflera. Mohlo nds na to upozornit uz nakladatelstvi — Unitaria.
Jde o nakladatelstvi NabozZenské spolecnosti ¢sl. unitard. Tato spolecnost péstuje odkaz Teosofické
spolecnosti a libuje si v rdznych synkretickych a neognostickych teoriich. Obavam se, Ze skutecni
indi¢ti mudrci — a urcité vSichni jen trosku uvédoméli kfestané — by nemohli pfistoupit na tyto po-
kusy o lacinou harmonizaci Buddhy a JeziSe, Ducha svatého a Brahmy. To se prosté ve slusné spo-
lecnosti ned€la — vytrhavat z kontextu jednotlivé biblické citaty a pak je kombinovat s rovnéz ze
souvislosti vytrzenymi vyroky tfeba Maharisiho, navic citovaného z praci popularizatord, jako byla
Helena Blavatska nebo Karel Weinfurter.

Nakladatelstvi CAD Press uz je seri6znéjsi — pokud jde o snahu poskytovat odborné, na osobnim
vyznani nezavislé informace. Skutedni orientalisté (nebo religionisté, etnologové apod.) sice pokla-
daji tym kolem nakladatelstvi CAD Press za partu sice nadsSenych, ale prece jen amatérd, nicméné
pro bézného ¢tendre jde o pomérné sludny zdroj informaci. Navic kdyZz v tomto sborniku najdeme
znama jména: Alan Watts byl religionista a znalec a propagator vychodnich nauk na Zapadé, i kdyz
to byl svého ¢asu (v 50. a 60. letech 20. stoleti) také guru rdznych médnich spiritudlnich hnuti. Hel-
muth von Glasenapp byl uznavany némecky indolog poloviny 20. stoleti. O autorech jsou ve sbor-
niku uvedeny kratké biografické anotace — dalsi ndznak seriézni redakéni prace. Text neni sice opat-
fen odbornym citacnim a poznamkovym aparatem, ale zakladni citovana dila jsou vzdy uvedena.

Treti knihu vydalo nakladatelstvi VySehrad. Jde o nakladatelstvi s dlouhou tradici, spjatou i v do-
bach komunistického rezimu s katolickou cirkvi (¢i presnéji s nékterymi katolickymi intelektudly). Po
roce 1989 se nakladatelstvi v nové trzni situaci konfesné otevrelo a vydavda bézné i prace protes-
tantskych autorl i prdce o mimokrestanskych naboZenstvich. Hans Kiing je sice katolicky teolog,
coz vypada spise jako handicap, mame-li ho brat jako divéryhodnou odbornou autoritu na proble-
matiku vychodnich nabozZenstvi. Ale je to teolog kontroverzni, nekonformni, provokujici a ve své
cirkvi kritizovany a skoro az pronasledovany — kromé jiného pravé za své vstficné postoje k jinovér-
cdm. To uz vzbuzuje dlvéru v jeho kritickou nestrannost. Navic si Hans Kiing ke svému projektu —
napsat Ctyfi knihy porovnavajici kifestanstvi s jinymi velkymi nabozenskymi systémy — prizval vzdy
odbornika na dané nabozenstvi, zde indologa, univerzitniho profesora. Ani tato kniha nepochybné
neposkytuje vyCerpavajici informace o jevu, ktery v ndzvu inzeruje, ale metodologicky se nejvic pri-
bliZzuje snaze pohlédnout na téma vécné, stfizlivé, racionalné, skepticky, pokorné atd.

Na tomto prikladu jsme si ukazali, Ze clovék se mliZe snadno stat obéti nedorozuméninebo v kraj-
nim pripadé svévolnych manipulaci. Uvédomély ¢tenar — a tim spiSe pouceny student, znaly kritérif
odbornych standardd v daném oboru - proto pouZziva urditd rozliSovaci znameni. Predevsim se diva
na to, zda autor je zndma a odbornou komunitou uznavana autorita. Hodné informaci mu poskytne
uz sdm ndzev nakladatelstvi. Dvéryhodnd nakladatelstvi maji urcitou redakéni politiku, nejen mar-
ketingovou strategii. Maji zpravidla védeckou redakéni radu a sit’ odbornych recenzentd. Dobre re-
dakcné vypravena kniha obsahuje kromé téchto informaci také odbornou predmluvu a doslov, nej-
|épe od zndmé, uznavané osobnosti, kterd propuijci knize vérohodnost. A kone¢né — kazdy, kdo chce
byt v daném oboru znalcem, musi ustavicné testovat odborné publikace ctenarskymi zkuSenostmi,
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at’ uz svymi vlastnimi, nebo jinych zkusenéjsich ¢tenard. Proto predevsim sleduje recenze v odbor-
ném i populdrnim tisku. Takto se po case, diky dlouhodobéjSimu stfadani zkusenosti vyvine u ¢lo-
véka cit umoznujici rozlisit kvalitni publikace, seriézni informace, védecky relevantni odborné infor-
macni zdroje.

UkaZme si ale jiny priklad

Pomérné svévolnych manipulaci se dopousti ve svych publikacich o nabozenstvich napriklad Jo-
sef Wolf. Jde o jinak velmi uzndvaného antropologa, ktery publikace z oboru antropologie nepo-
chybné piSe s uzitim moderni védecké metodologie. Jakmile se ale pusti do religionistickych témat,
promlouva z ného jeho osobni presvédceni (je ¢lenem unitdrl), Ze viechna nabozenstvi jsou v pod-
staté stejna, maji spolecné koreny a jsou proto jednoduse vzajemné na sebe prevoditelna.

WOLF, J. Clovék ve svété ndboZenstvi. Unitaria: Praha, 1992.
WOLF, J. Kdo je, kdo neni v hnuti Nového véku. Praha: Votobia, 2000.

Ale napriklad sbornik, ktery Josef Wolf vydal, je vynikajici:

Clovék ve svété magie. Praha: Unitaria, 1992.

Hodné by se toho dalo napsat o publikacich vydanych za byvalého rezimu, nebo dokonce prelo-
zenych ze sovétskych zdrojd. Marxistickd metodologie byla svérdzna, zejména co se tyce vykladu
nabozenskych jev(, rezimni ideologicky ateismus byl vici ndboZenstvi pfimo nendvistny (a skryté
zarlivy). Samozrejmé ani marxisté si vétsinou nedovolovali ndpadné prekrucovat fakta, ale jejich in-
terpretace byla natolik jednostranna a diktovand jejich (ideologickou) virou, Ze dnes neni snadné
tyto publikace jednoduse ,,prelozit zpét* do normalnich pomérd. Kdo neznd zédkonitosti marxistické
ideologie, radéji by se nemél do studia téchto publikaci poustét, zejména ne mladsi generace.
Mobhlo by se stat, Ze pak budou uZivat terminy, formulace, fraze, v nichz pfislusnici starSi generace
okamzité odhalijejich plvod. Existovali ovsem i slusni marxisté, nebo marxisté ,,zlobivi“ — napriklad
Milan Machovec napsal knihy o Aureliu Augustinovi nebo o JeziSovi, které se nejen daji Cist, ale do-
konce opakované vychézejii dnes, dokonce i v cizin&. Rada autord, vynikajicich odbornikd, prezivala
v onéch dobdch jen za cenu rliznych kompromist a ,,lliteb rezimu“, napriklad v podobé obcasnych
citaci z Marxe a Engelse ve svych publikacich, nebo povinné predmluvy ¢i doslovu od néjakého ko-
vaného marxisty. Pfesto bych ale doporucoval prenechat tyto publikace jen ke specialnimu odbor-
nému studiu — protoze dnes uz mame dost jinych, lepsich.

Ale ani nové;jsi publikace nemuseji byt zcela bezproblémové. Zbavili jsme se jedné ideologické
deformace, ale spousta jinych se mezitim vynofila. Je tfeba bedlivé rozliSovat konfesné ladéné pu-
blikace, ur¢ené pro souvérce nebo pro misijni pfesvédcovani, nikoliv pro seriézni informovani Sirsi
verejnosti. Nemusi jit vZzdy jen o Uzce vyhranéné skupiny. Staci, kdyz autor je prosté pfilis vkorenén
do krest'anskych tradic Evropy, a uz je ohroZena jeho nestrannost, aniz by to vibec tusil. Napriklad
Lexikon ndboZenstvi od Franze Kniga a Hanse Waldenfelse (Praha: Victoria Publishing, 1994) se sice
hrdé hlasi k tomu, Ze chce byt spolehlivym zdrojem nepfedpojatych informaci, ktery odpovida sou-
¢asnym védeckym pozadavkdm, ale témér z kazdé jeho stranky Cisi dobova a situacni podminénost
pokoncilniho zapadoevropského katolicismu 60. let 20. stoleti. Upfimna snaha byla, ale klapky na
ocich (usich, jazyku) zdstaly.

KONIG, F.; WALDENFELS, H. Lexikon ndboZenstvi. Praha: Victoria Publishing, 1994.

Stejna vytka by platila i na znamého, neobycejné pilného a sectélého popularizatora Paula Jo-
hnsona. Mnozstvi informaci v jeho knihach o déjinach (Zidovstvi, kfest'anstvi atd.) je ictyhodné, cti-
vost vynikajici — ale mira subjektivniho interpretacniho zkresleni (smérem k britskému konzervativ-
nimu katolicismu) je také znacna.

JOHNSON, P. Hleddni Boha. Praha: Panevropa, 1997.

JOHNSON, P. Déjiny Zidovského ndroda. Praha: Rozmluvy, 1996.

JOHNSON, P. Déjiny kfestanstvi. Brno: CDK, 1999.

JOHNSON, P. Jezi$ - Zivotopis pro 21. stoleti. Brno: Barrister & Principal, 2010.
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To, ze nékdo je teolog nebo obyvatel vétsinové krrest'anské (katolické nebo protestantské) za-
padni zemé, ale neznameng, Ze jeho publikace bude automaticky vyznavadsky zkreslena. Peter Pa-
wlowsky pusobil fadu let v redakci ndboZzenského vysilani rakouského statniho (verejnopravniho)
rozhlasu. Tato zkuSenost ho zrejmé naudila ekumenicky vyvdzenému a spravedlivému pfistupu,
a proto je jeho publikace - i kdyZ jen popularni — vzacné nestranna.

PAWLOWSKY, P. Krestanstvi v proméndch dvou tisicileti. Praha: VySehrad, 1996.

Rovnéz evangelicky teolog, profesor teologické fakulty, Pavel Filipi, se umi oprostit od konfesniho
stranictvi a podat informace tak, Ze mohou slouZit jako odborny, védecky pramen i jinym obordm.
FILIPI, P. Kfestanstvo. Historie, statistika, charakteristika kfestanskych cirkvi. Brno: CDK, 4. prepra-
cované vydani, 2012.

Nékteré publikace jsou primo urceny pro vnitni kruhy urcitych konfesnich spolecenstvi, ale bo-
huZel navenek se tvarijako odborné, nestranné informacni zdroje urcené Sirsi verejnosti. Napriklad:
PEJRIMOVSKY, J. NdboZenstvi. PGvod, zkoumdni, srovndvdni. Olomouc: Matice Cyrilometodé&jska,
1998.

Tato publikace je urena pro studenty katolické teologie, ale prodava se v béznych knihkupec-
tvich.

KADLEG, J. Pfehled ceskych cirkevnich déjin. 2 dily. Praha: Zvon, 1991.
KADLEG, J. Déjiny katolické cirkve. 3 dily. Olomouc: UP, 1993.

Obé tyto publikace vznikly pred rokem 1989 a byly urceny studenttim katolické teologie. Pak ale

vysly pro Sirsi vefejnost.
MRACEK, K. Pfiru¢ka cirkevnich d&jin. Olomouc: Krystal, 1995. Pfiru¢ka byla vydéna jako ucebnice
pro stfedni skoly. Po svém vydani vyvolala spory kvdli své jednostranné katolické predpojatosti, do-
konce zaujatosti vii&i Zidim, a musela byt v dalich vydénich prepracovana.
MALY, R. Cirkevni d&jiny. Olomouc: Matice cyrilometodg&jska, 2002. Jednostranné katolicky zamé-
rena publikace. Odbornici kritizuji nedostatecnou védeckou erudici autora.

Zcela jiny problém pak predstavuiji publikace prichdzejici z amerického prostredi, nebo prizpiso-
bujici se v Evropé novému duchu pochdzejicimu z Ameriky. MdzZe to byt bud duch krestanského
fundamentalismu, katolického i protestantského, konzervativnéjsiho, nez kdy byval tfeba Spanél-
sky ciitalsky bigotni katolicismus. Anebo m{ze jit naopak o liberdlniho ducha, relativizujiciho vSe ve
jménu multikulturality a snaziciho se krfecovité o toleranci. Publikace onoho prvniho typu vydava
u nds napriklad nakladatelstvi Ndvrat domd. Maji k nim blizko i katolické konzervativni kruhy napri-
klad kolem Ob¢anského institutu nebo brnénského nakladatelstvi CDK (Centrum pro studium de-
mokracie a kultury), nékdejsiho ¢asopisu Proglas apod. Publikace onoho druhého typu jsou hdre
k rozpozndni. Napadné je na nich to, Ze je v nich vSechno jen pozitivni. VSechny konfliktni body
a kontroverzni témata jsou zamlceny. Hlavng, abychom se nikoho nedotkli! Kazdy je takovy, jaky je.
Kazdy ma svou pravdu, svou viru a musime ho tolerovat a jeho svéraznost podporovat. Nejhorsije,
Ze takto se dnes piSou publikace pro mlddez a rizné encyklopedie (z nichz pak cerpaji publicisté,
ucitelé a Sirokd verejnost). Jisté, je dobré sifit pozitivni a v¢leriujici obraz, je to lepsi nez Sitit nendvist,
xenofobii, nabozenskou nesndasenlivost. Ale ¢lovék ma z toho neprijemny pocit, Ze je to vSechno
jako v onéch lesklych ¢asopisech, které se tvafi, jako Ze poskytuji spotrebitelim nezdvislé, objektivni
informace, napfiklad o automobilech, pocitacich, fotoaparatech, hifi technice apod., ale pfitom
vSechny jejich objektivné se tvafici ¢lanky jsou jen predem domluvena a zaplacena reklama. Seridzni
informace nemohou byt jen pozitivni. Nepfitomnost stind a tragickych rozport signalizuje jediné —
Ze jde o kyc¢. Viz napf.

KOL. Historie ndbozZenstvi. Obrazovy privodce. Praha: Knizni klub, 1999.
SMITH, H. Svétovd ndbozZenstvi. Praha: Knizni klub, 1996.
ALAN, J.; LANGLEYOVA, M. Viry a vyzndni. Bratislava: Slovart, 1993 (&esky), 2. vydani, Praha: Slovart,
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Nékdy piSou publikace o nabozenstvich odbornici zdanlivé nezatiZeni konfesnimi pfedsudky, ale
i tehdy maze kritika jinych odbornik(i naleznout v jejich dilech bud’ chyby, nebo dokonce zasadni
metodologické pochybeni.

MISOVIC, J. Vira v dé&jindch zemi Koruny Eeské. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2001. Tuto
publikaci odbornici podrobili zdrcujici kritice jako plnou omyld a metodicky nevédeckou. (Recenze
této publikace je v prilohach.)

MUze byt, Ze i mistr tesar se nékdy utne. Milan Balabdn je profesorem starozakonni biblické teo-
logie na Evangelické teologické fakulté Univerzity Karlovy a predndsii pro studenty religionistiky na
rdznych univerzitnich pracovistich. Vydal fadu respektovanych a citovanych publikaci. A presto se
na jednu jeho publikaci objevila v tisku zdrcujici recenze, kterd uznavaného profesora usvédcuje jed-
nak z vécnych odbornych omyld, ale i ze zdsadniho metodologického pochybeni - totiz z urcité
predpojatosti, dané zfejmé nabozenskou virou.

BALABAN, M.; TYDLITATOVA, V. Gilgames. Mytické drama o hleddni vééného Zivota. Praha: Vy3ehrad,
2002. (Recenze této publikace je v prilohach.)

Existuji ale i autori, ktefi své osobni pfedporozuméni nadradili odborné kvalifikaci. Jejich presvéd-
¢eni a predem hotové koncepty pak zkresluji vysledek zdanlivé odbornych pojednani. Jako priklad
si uvedme Jaromira Kozaka. (Recenze publikaci Jaromira Kozaka jsou v prilohach.)

1.1.11 Dalsi doporucena literatura uvadéjici do problematiky a zpésobu prace religionistiky
SKALICKY, Karel. Po stopdch nezndmého Boha. Praha: Aula — KFestanska akademie Rim, 1994; 2. vy-
dani - Trinitas, Svitavy 1999. (Dobry, srozumitelny a Ctivy Gvod do religionistiky. Autor pUsobil jako
profesor na katedfe filozofie a religionistiky Teologické fakulty JU v Ceskych Budé&jovicich, pozdgji
byl také dékanem této fakulty.)

PADEN, William E. Bdddni o posvdtnu. Nabozenstvi ve spektru interpretaci. Brno: MU, Brno 2002.
(Odborna publikace poskytujici prehled o rliznych moznostech védeckého popisu a interpretace
nadbozenstvi.)

OTTO, Rudolf. Posvdtno. Praha: Vysehrad, 1998. (Jedna z mdla klasickych publikaci z poc¢atku 20.
stoleti, z obdobi zrodu religionistiky, kterou mame v estiné. Vhodna pro ty, kdo se zajimaji o d&jiny
religionistiky.)

WEBER, Max. Sociologie ndbozZenstvi. Praha: VySehrad, 1998. (Zndmy sociolog, jeden z tvircd mo-
derni sociologie, na podatku 20. stoleti touto a jinymi svymi publikacemi napomaha zrodu religionis-
tiky jako oboru.)

HORYNA, Bfetislav; PAVLINCOVA, Helena. Filosofie ndboZenstvi: pokus o typologii. Brno: Masary-
kova univerzita, 1999. (Ukdzka prace soucasnych religionista.)

COLE, Peter. Filozofie ndboZenstvi. Praha: Portal, 2003.

SCHAEFFLER, Richard. Filosofie ndboZenstvi. Praha: Academia, 2003. (Dobre koncipovand a pre-
hledné strukturovana kniha.)

HORYNA, Bfetislav; PAVLINCOVA, Helena (eds.) D&jiny religionistiky. Antologie text(. Olomouc: Na-
kladatelstvi Olomouc, 2001.

DEMJANCUKOVA, Dagmar. Religionistika pro prdvniky. Plzefi: Zapadoeskd univerzita, 1998.
(Ukazka pomérné jednoduché a srozumitelné ucebnice urcené pro zcela konkrétni praktické pou-
Ziti. Obsahuje ale pozoruhodnou kapitolu o specifickém jazyce ndboZenstvi.)

Z internetovych zdrojli je nejlepsi volbou webova stranka Davida Zbirala, pracovnika Ustavu religio-
nistiky na FF MU v Brné, kterd jednak obsahuje cenné a dlivéryhodné materidly, a jednak funguje
jako rozcestnik k mnoha dalSim internetovym zdrojlim. Dostupné z: http://www.david-zbiral.cz/rel-
zaklinf.htm.

Religio, revue pro religionistiku, mezinarodni odborny recenzovany ¢asopis, vydava Ceska religionis-
ticka spolecnost. Dostupné z: http://www.casr.cz/religio.php.
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1.2 Zakladni informace o nabozenstvich v religionistickém pohledu
1.2.1 Pfehledové a encyklopedické publikace

Religionisticky pFistup

ELIADE, Mircea. Posvdtné a profdnni. Praha: Ceska kFestanska akademie, 1994, Oikiimené, 2006,
148 s. (Mircea Eliade je jeden z nejuzndvanéjsich svétovych religionistl 2. poloviny 20. stoleti.)
ELIADE, Mircea. Mytus o vécném ndvratu. Praha: ISE, 1993, 104 s.

ELIADE, Mircea. D€jiny ndboZzenského mysleni. I. dil - Od doby kamenné po eleusinskd mystéria.
Praha: Oikimené, 1994, 429 s.

ELIADE, Mircea. Déjiny nabozZenského mysleni. Il. dil - Od Gautamy Buddhy k triumfu ki'estanstvi.
Praha: Oikimené, 1996, 463 s.

ELIADE, Mircea. Dé&jiny nabozZenského mysleni. lll. dil - Od Muhammada po dobu krestanskych refo-
rem. Praha: Oikimené, 1997, 343 s.

ELIADE, Mircea. Pojedndni o déjindch ndboZenstvi. Praha: Argo, 2004, 460 s.

FILIPSKY, Jifi; HELLER, Jan a kol. Prameny Zivota. Praha: Vy$ehrad, 1982, 1997, 544 s. (Ukazky z po-
svatnych knih jednotlivych nabozenstvi se strucnymi, ale vynikajicimi dvodnimi studiemi o jednotli-
vych nabozenstvich.)

MACHA, P¥emysl. Hleddni stfedu. Svétovd ndboZenstvi v plivodnich textech. Skriptum FF OU. Os-
trava: Ostravska univerzita, 2004, 2005, 169 s.

ARMSTRONGOVA, Karen. Dé&jiny Boha. Praha: Argo, 1996, 500 s.

KOL. Zdklady asijskych ndboZenstvi. 1. dil Praha: Karolinum, 2004, 269 s. (Ucebni text pro studenty
Fakulty socidlnich véd UK.)

Na co si dat pozor
PEJRIMOVSKY, J. NdboZenstvi. Piivod, zkoumdni, srovndvdni. Olomouc: MCM, 1998. (Uréeno spise
pro studenty katolické teologie.)

Popularni, pro mladez

ALAN, John; LANGLEYOVA, Myrtle. Viry a vyzndni. Bratislava: Slovart, 1993 (esky), 2. vydéni,
Praha: Slovart, 1994, 199 s. (Bohaté ilustrovano, populdrni.)

SMITH, Hudson. Svétovd ndboZenstvi. Praha: KniZni klub, 1995, 254 s. (Bohaté ilustrovano, spise
populdrni.)

RAEPPER, William; SMITH, Linda. Uvod do svéta ideji. Praha: Vysehrad, 1994, 201 s. (Populérni u¢eb-
nice.)

SIRE, James W. Privodce svétovymi ndzory. Praha: Ndvrat, 1991, 1993, 164 s.

Slovniky, encyklopedie, edi¢ni fady

ELIADE, Mircea; CULIANU, loan Petru. Slovnik ndboZenstvi. Praha: Cesky spisovatel, Praha 1993, 2.
vyddni, Praha: Argo, 2001, 318 s. (Strucny, ale odborny.)

KONIG, Franz; WALDENFELS, Hans. Lexikon ndboZenstvi. Praha: Victoria Publishing, Praha 1994,
640 s. (Autori jsou katolicti teologové, informace jsou navzdory snaze o objektivitu mirné pozna-
menany jistou zaujatosti a jednostrannosti.)

ELSER, M.; EWALD, S.; MURRER, G. Encyklopedie ndboZenstvi. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakla-
datelstvi, 1997, 407 s. (Bohaté ilustrovano, spiSe populdrni, uréeno mladezi.)

STAMPACH, Ivan O. Maly pFehled ndboZenstvi. Praha: SPN, 1992, 81 s. (Jednoduché, stru¢né, pro
mladez.)

JORDAN, Michael. Encyklopedie bohd. Praha: Volvox Globator, 1992, 519 s. (Mnozstvi odkazd na
dalsi literaturu.)
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MURRAY, Alexander S. Kdo je kdo v mytologii. Brno: Jota, Brno 1997, 298 s.

STORMOVA, Rachel. Encyklopedie vychodni mytologie. Praha: Rebo Productions, 2000, 519 s.
(Velkd, vypravna, bohaté ilustrovand publikace.)

KOL. Historie ndbozZenstvi: obrazovy prlivodce. Praha: Knizni klub, 1999, 288 s.

WILKINSON, Philip. llustrovany slovnik ndboZenstvi. Ritudly, pfedstavy a praxe z celého svéta. Praha:
Slovart, 2001, 128 s.

VOJTISEK, Zdené&k. Encyklopedie ndboZenskych smérii v Ceské republice. NdboZenstvi, cirkve, sekty,
duchovni spolecenstvi. Praha: Portdl, 2004. (V soucasné dobé nejlepsi encyklopedicka publikace
tohoto typu u nds.)

Edi¢ni Fada nakladatelstvi Prostor - NaboZenské tradice svéta. 10 svazki. Kazdy predstavuje od-
bornou monografii o jednom svétovém naboZenstvi nebo o jedné kulturni oblasti a jejich ndbozZen-
stvich. Nékteré publikace vychazeji opakované v dalSich vydanich.

FISHBANE, Michael A. Judaismus. Zjeveni a tradice. Praha: Prostor, 1996, 2003, 192 s.
FRANKIELOVA, Sandra. Kfestanstvi. Cesta spdsy. Praha: Prostor, 1996, 192 s.

DENNY, Frederic M. Isldm a muslimskd obec. Praha: Prostor, 1999, 200 s.

KNIPE, David M. Hinduismus. Experimenty s posvatnem. Praha: Prostor, 1997, 228 s.

LESTER, Robert C. Buddhismus. Cesta k osviceni. Praha: Prostor, 1997, 202 s.

CARRASCO, David. NdboZenstvi Mezoameriky. Kosmovize a obradni centra. Praha: Prostor, 1998,
240 s.

HULTKRANZ, Ake. Domorodd ndboZenstvi Severni Ameriky. Sila vizi a plodnosti. Praha: Prostor,
1998, 200 s.

LAWSON, Thomas E. NdboZenstvi Afriky. Tradice v proméndch. Praha: Prostor, 1998, 144 s.
EARHART, Byron. Ndbozenstvi Japonska. Mnoho tradic na jedné svaté cesté. Praha: Prostor, 1998,
189 s.

OVERMEYER, Daniel L. NdboZenstvi Ciny. Svét jako Zivy organismus. Praha: Prostor, 1998, 184 s.

Edi¢ni fada Nakladatelstvi Lidovych novin — Svétova nabozenstvi

Vysly Ctyfi svazky. Kazdy je spiSe popularné védeckym uvodem do porozuméni danému nabozen-
stvi. (V edi¢ni fadé Svétova ndbozenstvi vychazeji i dalsi tituly, které se v3ak tykaji specialnich pro-
bléma krest'anstvi a jsou zarazeny v prislusném bibliografickém seznamu v jinych kapitolach.)
WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996, 126 s.

HARTZ, Paula R. Taoismus. Praha: Lidové noviny, 1996, 133 s.

HOOBLER, Thomas; HOOBLER, Dorothy. Konfucianismus. Praha: Lidové noviny, 1997, 129 s.

SINGH, Kaur; GUNINDER, Nikki. Sikhismus. Praha: Lidové noviny, 1997, 126 s.

Edicni fady nakladatelstvi Libri — Encyklopedie a mytologie

Podobnych titull uz vysly desitky a nakladatelstvi v téchto edi¢nich radach déle pokracuje.
FILIPSKY, Jifi. Encyklopedie indické mytologie. Praha: Libri, 1998, 225 s.

VLCKOVA, Jitka. Encyklopedie mytologie germdnskych a severskych ndrodd. Praha: Libri, 1999, 256
S.
PROFANTOVA, Nad'a; PROFANT, Martin. Encyklopedie slovanskych bohti a mytd. Praha: Libri, 2000,
2007, 260 s.

JANAK, Jifi. Brdna nebes — bohové a démoni starého Egypta. Praha: Libri, 2005, 224 s.

NESKUDLA, BoFek. Encyklopedie bohti a myt( starovékého Rima a Apeninského poloostrova. Praha:
Libri, 2004, 215 s.

OSTRANSKY, Bronislav. Mald encyklopedie isldmu a muslimské spole¢nosti. Praha: Libri, 2009, 300 s.
ANDO, Vladimir. Mald encyklopedie taoismu. Praha: Libri, 2010, 288 s.

KOLMAS, Josef. Mald encyklopedie tibetského buddhismu. Praha: Libri, 2009, 228 s.
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Pravopis

KOL. Jak zachdzet s ndbozZzenskymi vyrazy. Pravopis, vyslovnost, tvary, vyznam. Praha: Academia,
2004. (Dulezita publikace, kterd stanovuje spravné tvary nabozenskych vyraz( z hlediska pravidel
Ceského pravopisu.) e

SALAJKA, Milan. Slovnik ndboZenskych a teologickych vyrazl a pojmd. Praha: Blahoslav, 2000, 96 s.
=S

1.2.2 Definice naboZenstvi

Z kratkého prehledu o rozsahu filozofického a védeckého badani o nabozZenstvi jasné vyplyva, Ze
pokus definovat ndboZenstvi nebude nijak snadny. Pocet definic jde do stovek. UZ sam latinsky ter-
min religio (ndbozZenstvi) je vykladan ctverym zplsobem:

e Religio pochazi od religare, coz znamena svazovat dohromady. Podobné napfiklad slovo
jéga v sanskrtu znamena jho.

e Religio pochazi od relegere, coz znamena znovu precist, v pfeneseném vyznamu rozvazné
vybirat.

e Religio pochazi od reeligere, coZz znamena vybirat si znovu, vybirat si néco za predmét tcty.

e Religio pochazi od relinguare, coz znamena odmitat, odlucovat, odsouvat néco stranou, ro-
zumi se to, co je svaté.

Orientaci v mnozstvi definic ndm muze usnadnit pokus o jejich utrfidéni a nalezeni spole¢nych
znakd a jmenovatell. NdboZenstvi je v kazdém pripadé polaritni vztah, v némz na jedné strané je
¢lovék a na druhé strané néco, o ¢em mdizeme fict, Ze je to cosi posvatného, absolutné jiného, ¢lo-
véku nadrazeného, Ze je to duse, duch, blih apod. ZaleZi na kazdém z nas, zda toto ,,néco“ bude
pokladat za skutecné a na ¢lovéku nezavisle existujici, anebo zda to bude pokladat za iluzi ¢ili za
védomy ¢&i bezdécny vytvor lidské mysli. Religionistika jako védecka disciplina se zacala ustavovat
nejdrive na filozofickych fakultach univerzit, ale v posledni dobé si nachazi cestu i do teologickych
ucilist, protoze i vérici badatelé, tzn. lidé pokladajici predmét jednoho urcitého nabozenstvi za sku-
tecny a pro sebe zavazny, jsou schopni zaujimat v zajmu védy nezaujaty postoj. Neni tedy nutno mit
obavy, Ze véfici religionista nebo odborny spis vydany nabozenskym nakladatelstvim bude nutné
vzdy predpojaty. Jista mira subjektivismu je ovSem zndmkou kazdého pokusu o definici ndbozen-
stvi. Zejména sloZité, o objektivitu nejvice se snazici definice vypovidaji ¢asto vic o nazorech svého
autora nez o nabozZenstvi samém. Proto v definicich poméru mezi clovékem a jeho nabozZenskym
protéjskem mlZeme nalézt zhruba Ctyri zplsoby pristupu dané odliSnym predporozuménim autor(:

e NabozZenstvi je vztah, a to at’ uz k objektu (napr. sile, zakonu) nebo subjektu (napr. duchu,
bohu). Je to vztah lasky, divéry, poslusnosti, odpovédnosti apod.

e NabozZenstvije postoj, v némz jde vic o vnitfni nasmérovani a uzplisobeninez o to, viici cemu
se Clovék stavi. Tyto definice vysvétluji ndbozZenstvi jako cit, pocit, vnitfni prozitek, napf.
ucty, strachu apod.

e NabozZenstvi je druh poznani, pricemz cilem tohoto poznani, at uz védomym ¢&i podvédo-
mym, je zvladnuti, ovladnuti poznaného.

e NabozZenstvi je zkusenost tasti (participace), kdy ¢lovék nema vztah k néjakému viceméné
rovnocennému protéjsku (subjektu &i objektu), ale kdy ¢lovék zakousi, Ze je soudasti vyssiho
celku, shledava se ve svém vrazeni do Sirsi skute¢nosti.

VSechny tyto Ctyfi pristupy se pochopitelné v definicich mohou vzdjemné kombinovat a rdzné
akcentovat.

Pomérné St'astnou definici nam poskytuje formulace, kterou za pomoci latiny vytvoril uz pocat-
kem 20. stoleti Rudolf Otto: Religio est mysterium numinosum, fascinosum et tremendum. Zkusme si
ji priblizit.
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Religio est mysterium numinosum, fascinosum et tremendum.
Rudolf Otto

Moznosti uchopeni a pochopeni vyrazu religio jsme si uz naznacili.

NabozZenstvi je ale v kazdém pfipadé vZdy také jev tajemny. Slovo mysterium pochazi z Feckého
myein, coZz znamena zavrit odi, tedy ponofit se do temnoty, ale do oné vnitfni, intimni temnoty,
nevysvétlitelnym, tajemnym, temnym, zahadnym. S né¢im, co neni ocividné, co nelezi po ruce, aby
se to dalo snadno uchopit, pochopit a manipulativné s tim zachazet.

Tato tajuplnd zkusenost je numinézni. Slovo numindzni vytvoril Rudolf Otto z latinského zakladu
numen. Oznacil jim néco natolik ojedinélého, Ze je to nevysvétliteIné panujicimi zakonitostmi, ne-
prevoditelné na dosud znamé jevy, nezaraditelné do béznych kategorii. Numindzni se vymyka zna-
mému radu.

A toto tajemné jedinecno ma na nas fascinujici vliv. Slovo fascinovat pochazi z latinského fasces,
coz jsou svazky (fascio — vazat, svazovat). Fascinujici je tedy doslova upoutavajici, uchvacujici, str-
hujici. Tajemny naboZensky prozitek tedy clovéka unasi, kamsi dal a vys, a tak trosku az proti jeho
vili, a soucasné ho spoutdva, jakoby omezuje, zbavuje svobody. Ano, v ndbozZenstvi je néco ujarmu-
jicitho — jéga znamena v sanskrtu jho. Jho ovSem ¢lovéka, stejné jako zvife, na jedné strané znesvo-
bodriuje, ale na druhé strané mu umozriuje Iépe si poradit s bremenem, utdahnout sebe i cely Zivot.

Fasces byly v rimské riSi svazky prutl, do nichz byla vloZena sekera - oficidlni znak a symbol fim-
ské riSe. Obraz pripomind i nase baje o prutech Svatoplukovych. Znamena: v jednoté je sila, budeme-
li svorni, nikdo nds neporazi. Tuto myslenku a symboliku vzali za svou také italsti fadisté. FaSismus

usiluje o jednotu, lidi svazuje tuhymi pouty, omezuje jejich svobodu, glajchsaltuje je, orezava
odliSnosti a vyjimecnosti, ale vytvari tim narodni a statni semknutost. V tomto smyslu je
svym zplsobem i v kazdém naboZenstvi cosi ,,fasizujiciho*. Lidé ¢asto dobrovolné a radi
strkaji hlavu do chomoutu, vzdavaji se své osobni vol-

V kazdém nabozZenstvi nosti, vstupuji do tésnych komunit svazanych pevnymi

. | e e pravidly, protoze se tim zbavi obtizi svobodné volby

B e a odpovédnosti s ni spojené. ,,Fasismus‘‘ je paradoxné

mnoha lidem prijemny, protoze je pohodiny.

AZ potud by ale zatim vSechno vypadalo tak, Ze nabozenstvi mlze byt imanentni, pozemskou,
lidskou veli¢inou. Zdalo by se, Ze mél pravdu Ludwig Feuerbach, kdyz fikal, Ze nabozenstvi neni nic
nez projekce toho nejlepsiho, co v clovéku je, kamsi na pomysina nebesa. Jenomze nabozenska
zkusenost je taky strasnd, otresnd, otrasajici — slovo tremendum znamena pravé toto (tremor je
latinsky tres, chvéni). Jak nevzpomenout pri této prilezitosti na Jana Patocku a jeho termin ,,zkuse-
nost otfesenych, jimz popsal situaci disidentd a chartistl. NabozZenstvi také budi hrtzu, plodi po-
svatnou bazeri. Rekové ji fikali aidés nebo sebds a odvozovali z ni jak stud a ostych, tak i takové jevy,
jako je moralka a spolecenské chovani, jez pokladali za zaklad vychovy a politické kultury, jak by-
chom dnes rekli. Ndbozenstvi dovede ¢lovékem pékné zatrdst a ona zkusenost hrizy mize sice ¢lo-
véka konsternovat, tedy privést k ustrnuti, ale taky vyprovokovat k necekané aktivité, odvaze Cista-
te¢nosti, k pfekonani sebe sama.

1.2.3 Pavod a vznik nabozZenstvi

Jestlize pokus o definici ndboZenstvi byl obtizny, pak jesté vétsi komplikace nastanou, budeme-li
chtit naleznout pocatek naboZzenstvi. VSichni véfici jsou presvédceni, Ze praveé jejich ndabozZenstvi je
nadpfirozeného puvodu, zatimco jind ndbozenstvi jsou lidskym iluzornim vytvorem. Tento nekri-
ticky ndzor ma své oprdvnéni v rdmci logiky osobni viry. Jakmile se v3ak v priibéhu 18. a 19. stoleti
stala predmétem kritického mysleni vSechna nabozenstvi, bylo nutno v otazce plivodu ndbozenstvi
zaujmout jiny postoj. Podle tohoto postoje rozliSujeme pak dva druhy hypotéz.
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Evolucni hypotéza, kterd tvrdi, Ze nabozenstvi vzniklo v jakési détinské fazi rozvoje lidstva jako
naivni pokus o pochopeni svéta a uchopeni vlastniho Zivota. Spolu s biologickou a kulturni evoluci
¢lovéka se vyviji i ndbozZenstvi, podle jednéch ke stdle dokonalejsim formam, podle jinych ke svému
kone¢nému zruSeni postupnym vplynutim do skutecné dospélého raciondlniho mysleni.

Degenerativni hypotéza, kterd tvrdi, Ze na pocatku existovalo pravé, dokonalé n3aboZenstvi,
které vSak pozdéji zacalo upadat a rozkladalo se do stdle nizsich a primitivnéjSich forem.

Za treti hypotézu by se dal pokladat pristup fenomenologie, strukturalismu, existencialismu ¢i
psychoanalyzy, kterézto sméry se prosté vibec neptaji po ptivodu a vzniku ndbozZenstvi v ¢ase, ny-
brz hledaji jeho koreny v hloubi lidské psychiky, Feci, kulturni paméti a existence samé, odkud nabo-
Zenstvi stale znovu vyrlsta bez ohledu na historicko-socidlni kontext.

1.2.4 Metodologické vychodisko déjin nabozenstvi

Degenerativni hypotéza o plivodu ndbozenstvi dnes neni vétsinou odbornych religionist{ prijimana.
Ndzor, Ze plvodné existovalo naboZenstvi jednoho boha, monoteismus, které se ipadkem rozlo-
Zilo na polyteismus, totemismus, animismus a dynamismus, se nedafi presvédcivé dokazat archeo-
logickym a etnografickym badanim.

Na druhé strané ale ani klasicka evolucni hypotéza neni udrzitelna. Jeji nevyhodou bylo jeji biolo-
gicko-mechanistické pojeti podle principu Haeckelova zakona o podobnosti fylogenetického a on-
togenetického vyvoje (vyvojjedince od détstvi ve zkratce opakuje vyvoj celého druhu). Prirodovéda
dnes vi, Ze vyvoj v pfirodé postupuje nikoliv plynule, ale ve skocich, nikoliv prfimocare, ale ¢asto
zvratné, nikoliv v jedné linii, ale vZdy v sérii variabilnich linii. Ani v pfirodé ani v d€jinach nabozZenstvi
se nedaji jednotlivé historické epochy ztotoznit s vyvojovymi stupni. Pokrok nemusi viibec sméro-

Koncepce déjinného vyvoje, kterou bezdécné zastavdme, plsobi jako metodologické vycho-
disko, jez prislusnym zplisobem zkresli nas pohled na déjiny nabozenstvi.

Dédictvi osvicenstvi shrnul Immanuel Kant do pojeti déjinného vyvoje jakozto pfipravy na oka-
mzik, v némz lidsky rozum konecné dosahne své dospélé zralosti. Je to koncepce postupné filozo-
fické demytologizace ndbozenstvi.

Dé&dictvi romantismu shrnul George W. F. Hegel do pojeti d€jinného vyvoje, v némz vse sleduje
jediny cil: stale dokonalejsi a jasné&;jsi projevovani se Boha v dusi ¢lovéka (absolutniho ducha v duchu
konecném). Podle Hegela kazdy dalsi vyvojovy stuperi nabozenstvi v sobé obsahuje viechny stupné
predchozi. Vrcholem tohoto vyvoje pak je kifestanstvi (anebo jesté spise Hegelova vlastni filozofie).

Myslenku vyvoje Kantova ¢istého rozumu a Hegelova absolutniho ducha pozoruhodnym zptso-
bem dovrsuje Pierre Teilhard de Chardin svou koncepci rozvoje noosféry (myslici lidské vrstvy na
zemékouli) smérem ke kosmickému védomi, jeZz dosdhne mystického splynuti s bodem omega, ci-
lem evoluce a srdcem vesmiru.

VSem témto koncepcim déjinného vyvoje je mozno vytknout, Ze relativizuji kazdy stuperi vyvoje
nabozenstvi. V duchu tohoto relativismu je moZno ocekdvat, Ze vyvoj pfinese v nejblizsi dobé lepsi
kem na absolutno, kteryzto ndrok se nemuze smifit s myslenkou, Ze nejblizsi budoucnost by mohla
pfinést zménu k lepSimu. Proto je nutno doporudit, aby historicky pristup k nabozenstvi byl vzdy
korigovan pristupem fenomenologickym, pfipadné strukturalnim, existencidlnim nebo psychoana-
lytickym, protoZe tyto pfistupy postihuji ndabozenstvi v jeho neménnych zakonitostech

1.2.5 Struktura nabozenstvi
Kazdé nabozenstvi se sklada z rdznych prvkd, které se vzajemné prolinaji, jsou riizné akcentovany,
pripadné se vydéluji a existuji relativné samostatné. Napocital jsem jich pét.

1) Magie. Je nékdy pokladana za protiklad nebo konkurenci ndbozZenstvi. Magie je soubor praktik
opirajici se o presvédceni, Ze za veskerym prirodnim a spolec¢enskym dénim je systém neviditelnych
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sil, bytosti a zakon(, jimiz dovede carodéj, kouzelnik disponovat. NabozZenstvi se snazi naklonit si
nadprirozené sily, bytosti a zdkony po dobrém. Magie je naproti tomu chce pfimét k vykonavani
rozkazl cilevédomymi technikami. Magie se snazi ovlivnit déni v tomto svété zasahovanim do skry-
tého mechanismu na odvracené strané tohoto svéta. James G. Frazer rozliSuje dva typy magického
jednani:

a) Imitativni magie, kterd jedna podle zdsady, Ze symbolickym napodobenim Zadaného pribéhu
nebo vysledku se da dosdhnout jeho spInéni. Napriklad vbodavéni hrot do voskové figurky nepri-
tele ma zpUsobit jeho onemocnéni.

b) Sympatetickd magie, kterd jedna podle zasady, Ze véci, které jednou byly ve vzajemném kon-
taktu, na sebe plsobi na dalku i poté, co byl kontakt prerusen. Napriklad pri pokusu zacarovat urdi-
tou osobu je tfeba mit kousek jejiho téla (nehty, vlasy) nebo odévu.

Navzdory tomu, Ze magie se opird o védou nepotvrzené zakonitosti, byvaji jeji techniky nékdy
Ucinné. Zrejmé zde plsobi nékteré dosud neprobddané prirodni sily a psychické schopnosti. Disled-
kem toho je, Ze prvky magického mysleni, ale i ustdlené praktiky odtrzené od svého plivodniho mys-
lenkového systému se vyskytuji prakticky v kazdém naboZenstvi, byt’ tfeba i ve formé kritizovanych
,»povér®. Magie ale nekonkuruje véd€, nepokousi se vysvétlit svét, nybrz manipulovat s nim. Je spise
predkritickou formou novodobé techniky.

2) Mytus. Je na rozdil od magie predkritickou formou novodobé védy. Mytus se pokousi vysvétlit
a pochopit déni ve svété formou vypravéni pribéhd sestavenych z obrazd a symboll za pouZiti
zvIastni logiky. Myticka logika rovnéz pracuje se zakonem napodobeni a ztotoZznéni. Mytické pri-
béhy vznikly snad jako Ustni zachyceni plvodnich dramatizaci, které mély zpritomnit urcity d€j. Po-
moci mytu ¢lovék chapal a dalsim generacim zprostredkovaval své pojeti plvodu svéta (kmene,
boht apod.), ale také urcité doporucené vzorce chovani (napr. hygienické nebo stravovaci navyky)
a tak pecoval o socialni a psychickou rovnovahu ve své spole¢nosti. Mytus nemdzeme jednoduse
dist jako povést s historickym jadrem. Vyzkumem komplikované logiky mytu se zabyva fada disciplin
- od literarni védy pres lingvistiku az po strukturalismus a hermeneutiku.

3) Gnéze. Gndze je v tomto pripadé pokus o obecné oznaceni riznych druhd mimoracionélniho po-
znani, takzvaného vyssiho nebo tajného poznani. V nabozenstvich byla vypracovana rada metod,
jak dosahnout vyrazeni smyslového vnimani a raciondlniho mysleni, aby se otevrelo prfimé zreni,
intuitivni totalni chapani:

- Meditace - rozjimani bez mysleni.

- Kontemplace - noreni se do chramu vlastniho srdce.

- Mystika - Usili po splynuti s celkem svéta, s duchovnim principem, s bohem a rozpusténi vlastniho
ja vném.

- Extaze - vytrzeni, povzneseni se nad sebe.

- Osviceni (inspirace, prozreni) — dosazeni vyssiho mysleni, napr. v prorokovani, jasnovidectvi.

Toto rozdéleni je ovsem ponékud vagni. Zminéné pojmy se totiz vzpiraji pfisné logickému popisu.
Dllezité je, Ze soucasti témér kazdého ndbozZenstvi je urcitd nauka predstavujici spiSe nez svétona-
zorovy systém navod k dosazeni autentické Zivotni zkuSenosti a k prekonani nesmyslnosti exis-
tence a vlastni smrtelnosti. Mnohé naboZenstvi chape sebe samo jako cestu. D3 se fict, Ze kazdé
ndbozenstvi ma svou kognitivni slozku (epistemologii, noetiku). V tom ma blizko k filozofii. Nejd{-
4) Kult. Zaklad latinského slova cultus slySime ve slovech kultivace, kultura. Znamena obdéldvat, ale
taky slouzit, uctivat, hledét si néceho. Kult je obecny vyraz, kterym se da oznacit kazdé nabozenské
pocindni zamérené k nadprirozenym skutecnostem s ponizenym, sluzebnym postojem (napr. bo-
hosluzba). V tom se odliSuje od magie, ktera chce disponovat, manipulovat. Uzsim vyrazem pak je
ritus (ritudl), coz je soubor kultickych akci s pevnym poradem ¢ili obrad. Slovem ritudl mizeme
ovSem oznacovat i ustaleny vzorec chovani, ktery v symbolické zkratce vyjadfuje néjakou emoci
nebo navazuje komunikaci. Ritualni chovani provadé;ji i zvifata. V tom pfipadé je ritual pouhou for-
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mou jednani, napriklad kultického. Kult vSak provozuje pouze ¢lovék, je zakladem jeho kultury. Pod-
statou kultu je obét, vzdani se néceho ve prospéch oné vyssi moci, vidi niz se clovék nabozensky
vztahuje. Smyslem obéti je v posledku obétovat sebe sama. Obétni dary (plody lidské prace, potra-
viny, krev a maso zvifat apod.) jsou jen symbolickou ndhraZzkou za dar vlastniho Zivota. Za odevzdani
toho nejcennéjsiho, co ¢lovék ma, ocekdva obétnik od svého nabozenského protéjsku protisluzbu
- novy Zivot, existenci vyssiho typu, pravé byti.

5) Etos. Etos je vyraz, kterym se oznacuje zptsob Zivota uréitého spolecenstvi. Kazdé nabozenstvi
vytvari svij typicky Zivotni styl, at’ uz ustaleny pouhym zvykem nebo formovany urcitymi normami
(etika). Mze mit i negativni vymezeni, pak jde o patos Cili pasivni neseni tidélu, zvladani problémd,
pfipadné aZ askezi, formu zdkazu a odpirdni si urcité ¢innosti. Askeze ma blizko ke kultickému prin-
cipu obéti, pri niz se ¢lovék vzdava néceho cenného. Jindy ma vSak askeze za ukol ¢lovéka odistit,
a tak lépe soustredit jeho sily.

Z téchto péti skladebnych prvkl ndbozZenstvi je nejstarsi magie. O ndboZzenstvi vsak mtizeme mlu-
vit teprve tehdy, az se k ni pfipoji kult. Existence naboZenstvi je prokdzana uz ve stfedni dobé ka-
menné, pri¢emz tato faze vyvoje lidstva ma v riznych oblastech svéta jiné datovéni. Archeologické
ndlezy v hrobech nasich ddvnych predkd (poloha skrcencd, kosti natfené na cerveno, trepanace le-
bek, rizné predméty) a pravéké malby v jeskynich ukazuji na existenci nabozenskych predstav
a praktik, ale jejich odborna interpretace je zna¢né rozmanita.

1.2.6 Nejstarsi a nejhlubsi vrstvy nabozenstvi
V predchozim odstavci jsme rozlisili skladebné prvky lidské stranky nabozenstvi. Nyni se zaméfime
na rtizné typy nabozenského protéjsku clovéka.

Moderni religionistika opustila zjednoduSené evolucionistické hledisko, podle néhoz se az dosud
predstavovaly jednotlivé vyvojové faze ndboZenstvi v tomto poradi: dynamismus, animismus, feti-
Sismus, totemismus, démonismus, polyteismus, teismus. Vyzkumy totiz ukazaly, Ze ani jeden
z téchto typu se nikdy nevyskytoval v Cisté podobé. Déle se zjistilo, Ze tzv. nizsi vyvojové faze nabo-
zenstvi nejsou prekonany a nahrazeny vyssimi, nybrz prezivaji v nich dale. Potvrdilo se rovnéz, ze
tzv. prirodni narody nejsou pfirodni v romantickém rousseauovském smyslu, ale vSechny byly néjak
ovlivnény velkymi kulturami. Tzv. primitivni narody zijici dodnes na nékolika mistech zemékoule ne-
jsou v raném stddiu rozvoje, ale jsou to vétsinou zbytky degenerovanych velkych kultur. Nemt@zZzeme
z nich tedy usuzovat na podobu prehistorickych nabozenstvi.

Usporadani ndabozenskych vrstev od dynamismu k teismu (od neosobni substance k osobnimu
boZstvu) ma sice jakousi vnitini vyvojovou logiku, ale neodpovida vzdy skute¢nému vyvoji. Témér
vSechna kmenova nabozenstvi s prevazujicim dynamickym nazorem pripoustéji soucasné existenci
nejvyssi duchovni boZzské bytosti. A naopak i v nejprisnéjsich monoteistickych systémech prezivaji
dynamické prvky. Proto je mozna lépe spiSe nez onu ¢asovou osu pouzit prostorovou symboliku
a hovorit o vrstvach ulozenych hluboko v lidské psychice, v podvédomi, v jazyce, v kulturni paméti.
Pritom je tfeba mit na paméti, Ze ani jednu z téchto vrstev nem@zeme pokladat za plvodni prafor-
mu naboZenstvi, z niz se ostatni formy vyvinuly.

Dynamismus

Zakladem tohoto nazoru je vira ve zvlastni sily (fecky dynamis), které ovlivriuji svét. Jsou to sily
zvIastni, tajemné, ale presto prirozené, tzn. vyskytujici se v pfirodé. Neni zde jesté predstava
transcendence, jiného, onoho svéta. Tato sila je sice neosobni, sidli ve vécech (od kament pres
skaly, potoky aZ po rostliny, stromy a tfeba i nebeska télesa), ale mliZe vstupovat i do Zivych bytosti.
Jednd se o moc, kterd mize byt dobra i zl, vytouzend i obdvand. Véci nebo osoby nabité touto silou
jsou posvatné (sakralni). Posvatno nebo svato (latinsky sacrum) ptivodné znamenalo néco zvlast-
niho, vydéleného z divérné zndmého svéta. Je to néco ochrariujiciho i nebezpecného. Budi to tctu
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i hriizu. V odborné religionistické mluvé se vZil pojem numinézni (latinsky numinosum), jimz se ozna-
Cuje zakladni zkusenost ¢lovéka s nécim, co neni prevoditelné na jiné bézné Zivotni zkuSenosti a co
se neda beze zbytku vysvétlit poukazem na tento svét. UZiva se i melanéského pojmu pro posvat-
nou silu - mana. Polynésky vyraz tabu pak oznacuje véc nebo osobu nabitou nebezpecnou silou,
a proto nedotknutelnou. Dynamicka vira je principem magického mysleni, zejména sympatetické
(kontaktni) magie. Dynamismus se nikdy nevyskytuje izolované. D3 se v3ak vysledovat v pozadi na-
priklad uz zminéné magie nebo fetisismu.

Animismus, démonismus

Tento nazor Uzce souvisi s démonismem. Anima (latinsky duse) je zpocatku spiSe ozZivujici princip
nez individudIni osobni, i kdyz nehmotné byti. Pfedstava duse se vyvinula ze zkuSenosti s dechem,
krvi, stinem, snem a obrazem ¢lovéka ve vodni hladin€. V téchto zkuSenostech se spatruji pocatky
naboZenstvi, ale také filozofie, vlastné mysleni vibec, lidské kultury, lidstvi samého. Postupné se
vyvinula predstava o dusi existujici nezavisle na téle. Duse mohla vstupovat do ¢lovéka, do zvirat,
do predmétd a zase z nich vystupovat. VSechno v prirodé bylo Zivé, odusevnélé. Tady maji pocatek
predstavy o zahrobnim Zivoté, prevtélovani dusi, ale také zakladni filozofické otazky tykajici se smrti
a smyslu lidského Zivota.

Od predstavy izolované duse je jen krticek k predstavé ducha, démona, dobrého ¢i zlého. Animis-
mus se opét nevyskytuje samostatné jako svétovy ndzor nebo ndbozensky systém. Je pouze patrny
v pozadi magického mysleni a jednani. Ale v pripadé démonismu se uz objevuji pocatky kultu,
nejdrive v podobé kultu zemrelych predkd, pozdéji jinych personifikovanych a antropomorfizova-
nych démonskych sil a mocnosti. Kult na rozdil od magie nejedna predmétné (substanc¢né), ale
osobné. Uctiva, prosi, slibuje, obé&tuje, ale vzdy v presvédceni, ze nabozensky protéjsek je svobodny
subjekt, ktery se neda prinutit k urcitému jednani (jak se o to snazi magie). Samozrejmé Ze kultické
a magické praktiky se vzajemné prolinaji.

FetiSismus, totemismus
Portugalsti moreplavci slovem feitico oznacovali predméty, jimz domorodci v nové objevenych ze-
mich prokazovali mimoradnou uctu. Feti$ je pfedmét, prirodni nebo uméle zhotoveny, nabity
zvlastni silou, pfiznivou i nebezpecnou. V pripadé amuletu nebo talismanu Slo o pfedméty zabez-
pecujici ochranu, uzivané v duchu magické logiky. Slovem feti$ vSak odborné oznacujeme predmét,
pozdéji vétSinou napodobeninu zvifete nebo ¢lovéka, kterému se uz prokazuje urcita kulticka po-
cta. Z fetiSe se stavd idol a pozdé&ji modla. | kdyz se s nim i naddle provadéji magické ukony, predmét
symbolicky zastupuje partnera, s nimz clovék vstupuje do vskutku nabozenského, intersubjektiv-
niho vztahu. Ani fetiSismus se vSak nevyskytuje jako samostatny ndbozensky Utvar, zato vSak tvori
slozku témér vSech forem nabozenstvi.

Naproti tomu totemismus uz miZzeme oznacit za samostatny nabozensky systém. Slovo totem
v jazyce indidanského kmene OdzZibvejd oznacuje mytického predka kmene. Totemismus md ve svém
zakladé dynamismus i animismus. Vyskytuji se v ném prvky magické i kultické. Vedle nich se v3ak
zacina vyvijet mytické mysleni. Kmen si Ustni tradici pfedava vypravéni o svém plvodu, o své rodové
totoZnosti, jejiz geneticka Cistota je zarukou preziti a kvality Zivota. Totem (v praxi to byl fetis, idol
nebo modla s lidskymi i zvifecimi rysy) je symbol (slovni maska) socidlni jednoty. Proto soucasti to-
temismu je vedle magickych praktik a kultickych ritudld majicich zprostfedkovat Zivotni silu také
slozity systém zakaz( (tabu) tykajicich se zejména lovu zvére a uzavirdni manzelstvi. Tyto zakazy
mély zi'ejmé zajistit kmenlm predzemédélskych kultur nejvyhodnéjsi rozdéleni tzemi lovu zvére
a sbéru plodd a co nejefektivnéjsi organizaci Zivota stdle pocetnéjsich skupin Zijicich pospolitym
zplUsobem. Totemické zvife bylo zakdzano lovit. Ovsem za urcitych okolnosti kmen pojida tabuizo-
vany totem, aby ziskal podil na jeho nadprirozené moci. Soucasti totemismu jsou zasvécovaci (inici-
acni) obrady, jimiz jsou mladi muzi (nékdy i divky) prijimani do spolecenstvi kmene.
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NabozZenstvi zde zacind nabyvat charakteru spolecenského Utvaru. Od této faze je nezbytnym
pomocnikem religionistiky sociologie. Postupné se v ndboZenstvi vydéluji osoby povérované speci-
alnimi funkcemi: v oblasti magie Saman, carodgj, kouzelnik, v oblasti kultu knéz, v oblasti gnostické
véstec, prorok, ucitel, v oblasti étosu pak vidce, zbozstény panovnik. NdboZenstvi se zacina sou-
stfedovat do vyhrazeného (sakralniho) prostoru, vznikaji svatyné, obétisté.

Totemismus je dnes velmi dobre probadan, protoze se vyskytuje u domorodcli v Americe, Africe
a Asii. Tvori vyznamnou sloZzku pozdéjsich komplikovanych ndbozenskych ttvar(, napriklad staroe-
gyptského nabozZenstvi. Ale je ukryt i v hlubokych vrstvach naseho nevédomi, jak ukazal napriklad
Sigmund Freud ve své knize Totem a tabu.

Teismus

Existuje mnoho teorii 0 vzniku teismu, viry v osobniho boha (fecky theos) nebo bohy. Mluvi se v nich
o roli totemu (idolu, modly), kultu predkd ¢i idealizovanych hrdind. Mezi odborniky neni jednoty
v ndzoru na to, zda vira v osobniho boha ¢i bohy vznikla procesem abstrakce z animismu pres mo-
noteismus k polyteismu, anebo procesem redukce z polydémonismu pres polyteismus k monote-
ismu. Nejpravdépodobnéjsi asi bude, Ze vSechny tyto procesy probihaly soucasné.

Buh (bozstvo) se od ducha (duse) nebo démona lisi tim, Ze je viceméné nadrazen tomuto svétu.
Se svétem je sice spojen, ale ne podstatné, projevuje se v ném jediné ze své svobodné vile. Pante-
ismus (vira, Ze vSecko je bozské) je svym zplsobem vira paradoxni, protoze je-li bih ve viem
a vSechno je v bohu, pak to znamen3, Ze svét je povySen na bozstvi, coz je v podstaté maskovany
materialismus a ateismus. Panteismus neni samostatny naboZensky systém, je to jen jista tendence
vyskytujici se v nékterych teistickych smérech.

Polyteismus (vira ve vice boh(), monoteismus (vira v jednoho boha) ¢i henoteismus (vira uctiva-
jicijednoho boha, ale pripoustéjici existencijinych) se objevuje ve chvili, kdy ¢loveék zacina prechazet
k usedlému pastevecko-rolnickému Zivotu. V nejstarsich a nejhlubSich vrstvach nachazime totiz
boZstva spjata s vegetativnim cyklem v pfirodé. V pojeti bozstev se vSak odrazeji i zmény v uspora-
dani spolecnosti, zejména lidské role ve vznikajici rodin€. Stale komplikovanégjsi myticka vypravéni
modeluji vztahy v patriarchalni ¢i matriarchalni spolecnosti. S rozvojem narodnich kultur a ranych
civilizaci nabyvaji bohové stale abstraktnéjsich ryst. Mytologie zacind resit univerzaini otazky, na-
priklad kosmologické. Pouhy ndbozensky étos se méni na nabozenskou etiku. Neda se vsak fici, ze
by existovala prfima vyvojova linie od ,,primitivnich“ boh{ nesoucich jesté zoomorfni rysy (napf. sta-
roegyptsti bohové jsou zobrazovani jako bytosti zpola lidské a zpola zviteci) pres antropomorfni
bohy az ke zbozsténym abstraktnim idedldm (Cisty duch, nadja, pravda atd.). SpiSe se zd3, ze
v8echny tyto faze existovaly vzdy soucasné, ale byly rozli¢né akcentovany.

Odbornici se snazili najit néjakou lidskou pospolitost i vrstvu psychiky, ktera by byla prosta na-
boZenstvi (ateistickd), ale dosud se jim to nepodafilo. Zd4 se, Ze ndbozenstvi je antropologicka kon-
stanta. Ateisticky (bezboZecky) muze byt filozoficky systém nebo svétovy ndzor. Takovy systém se
pokouseli vytvofit uz ojedinéli myslitelé starovéku a stfedovéku. V novovéku byly tyto pokusy cet-
néjsi. V soucasné dobé se k ateistickému svétovému nazoru hlasi miliony lidi na celém svété a jejich
pocet roste. Religionisté vsak tvrdi, Ze ndbozenstvi je jev natolik Siroky a hluboky, ze je neodmysli-
telné spjat s kulturou, filozofii, uménim, védou, takze ¢lovék nendbozZensky ve skutecnosti nemuize
existovat. NabozZenstvi se vSak mdze maskovat néjakou svou sekularizovanou (zesvétsténou) po-
dobou anebo - jak potvrzuji psychologové — mize byt zatlaceno do oblasti nevédomi.
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1.3 Psychologie nabozZenstvi

Moderni psychologie a religionistika se rodily zhruba v téZe dobé, na sklonku 19. stoleti. | pfedmét
jejich zajmu se do znacné miry prekryva — je jim nabozenska zkusenost a projevy nabozensky moti-
vovaného chovani. Proto neni divu, Ze jak v ramci religionistiky, tak v ramci teologie se postupné
ustavil samostatny obor, ktery se zabyva zkoumanim lidské stranky nabozenstvi. Némecky nazev
tohoto oboru - Religionspsychologie — naznacuje, Ze neni vzdy jasno, jde-li o psychologické zkou-
mani religiozity, nebo o vyuziti psychologie pro potfeby konkrétniho ndboZenstvi. Oba postupy se
v praxi znacné prekryvaji a kombinu;ji.

Za vic nez sto let své existence tato disciplina vyprodukovala tisice publikaci, Fadu odbornych
Casopist, stovky odbornikll a desitky specializovanych Ustav(, kateder a institutd. V nasi zemi se
vSak tento obor nikdy nestacil natolik vyprofilovat, aby mohl Zit svym vlastnim Zivotem. Za vlady
komunistické ideologie to ostatné ani nebylo mozné. Presto se i u nds dnes najdou jednotlivi odbor-
nici, kteri se timto tématem kvalifikované a na svétové trovni zabyvaji. Roli respektovanych autorit
a tvarcd referen¢nich publikaci zastavaji zejména Jaro Krivohlavy, Pavel Ri¢an a Vladimir Smékal.

Psychologie nabozenstvi si z celé Sife fenoménu naboZenstvi vybira to, co se bezprostfedné vzta-
huje k lidské psychice. Zajima se o to, jak ndbozenstvi ovliviiuje ¢lovéka, jeho mysleni, poznani, vyvoj
a zdravé fungovani dusevniho Zivota a psychickych procest, anebo naopak jak nékdy zplsobuje
patologické odchylky od normalu ¢i priméru. V rdmci studia ndboZenstvi se pak podrobné zabyva
otazkami, jak v ¢lovéku vznika zkusenost s fenoménem nabozZenstvi (ndbozensky zaZitek, prozi-
tek), jak se tato zkusenost navenek projevuje (napr. zboZnosti, spiritualitou), jak probihad dusevni
a duchovni utvareni ndbozensky zaloZzeného ¢lovéka. Ve spolupraci s dalSimi obory pak pomaha fe-
Sit palcivé problémy tykajici se takovych jevd, jako je dogmatismus, fanatismus, indoktrinace, fun-
damentalismus, sektarstvi, psychickd manipulace ¢i agrese.

Do vyvoje psychologie nabozenstvi jako oboru zasahly vSechny paradigmatické revoluce, které
se v psychologii v pribéhu 20. stoleti odehrdly - freudovska a jungovska psychoanalyza (hlubinna
psychologie), rogersovska a maslowovskd humanistickd psychologie, americky behaviorismus,
Franklova logoterapie i transpersonadlni psychologie Stanislava Grofa a v posledni rfadé i teorie
a koncepce zalozené na vyzkumech neurovéd. V psychologii se také odehravaly a protinaly urputné
boje o interpretaci nabozenstvi i snahy o jeho popreni ¢i nahrazeni. Proto je psychologie ndabozen-
stvi polem velmi kontroverznich teorii a konceptl. Jednim z vysledkd téchto sporti je ale i vydéleni
pojmu spiritualita z vylu¢né nabozenského slovniku a zkoumani spirituality jako specificky lidského
(antropologického), nikoli nutné ndbozenského fenoménu.

Vzhledem k tomu, Ze v naSem predmétu a tomto skriptu se budeme zabyvat nabozenskymi fe-
nomény z psychologického hlediska pomérné ¢asto, miZzeme tento zdkladni prehled ukoncit pou-
kazem na nékolik referencnich publikaci.

1.3.1 Doporucena literatura

RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi. Praha: Portél, 2002, 326 s. (Dtkladny, soustavny pfehled
psychologie nabozZenstvi jako oboru.) e= - pouze vybrané pasaze.

RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portdl, 2007, 328 s. (Druhé, dopInéné
vydani, podstatné rozsitené pravé o pojem spirituality a specifické metody jejiho zkoumani.)
HOLM, Nils G. Uvod do psychologie ndboZenstvi. Praha: Portdl 1998, 157 s. (Jednoduchy tGivod do
psychologie nabozenstvi podany na prikladu osobniho nabozenského vyvoje jedince.)

JAMES, William. Druhy ndbozZenské zkusenosti. Praha: Melantrich, 1930. (Klasické dilo filozofa Willi-
ama Jamese, tvlrce filozofického pragmatismu, jez podstatnou mérou prispélo i k dotvareni psy-
chologie nabozenstvi. Z hlediska psychologie je vSak nepochybné dnes uz zastaralé.)
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PECHOVA, Olga. Psychologie ndboZenstvi. Olomouc FF UP, 2011, 118 s. (Malé skriptum, v némz je
kromé obecnych informaci o déjinach psychologie naboZzenstvi jen nékolik malo kapitol vénova-
nych stru¢nému popisu vyzkumnych metod uzivanych pfi psychologickém vyzkumu religiozity
a spirituality. Poukazy na tyto pasaze se objevi v dalsi oddilech naseho skripta.) e=
LEEMING, David A.; MADDEN, Kathryn; MARLAN Stanton (eds.) Encyclopedia of Psychology a Reli-
gion. Springer, 2010, 1023 S. =

Nasledujici publikace se netykaji pfimo psychologie nabozenstvi jako odborné discipliny, ale je-
jich autori jsou osobné vérici a o psychologii ndbozenstvi (ndbozenskou psychologii) se zajimaj,
zabyvaji se ji a také ji vyucuji a provozuji. Podobnych publikaci a podobnych autort( je ale mnohem
vice.
KRIVOHLAVY, Jaro. KFestanskd péce o nemocné. Praha: Advent. 1991, 123 s.
KRIVOHLAVY, Jaro. Mit pro co Zit. Druhé, pfepracované vydani. Kostelni VydFi: Karmelitanské na-
kladatelstvi, 2010, 136 s.
KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence. Praha: Grada, 2006, 2011, 204 s.
KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Odpousténi, smifovdni, pfekondvdni negativnich emoci,
radost, nadéje. Praha: Portal, 2015, 200 s.
SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti. Brno: Barrister & Principal, 2009, 517 s.

PFi Ceskomoravské psychologické spole¢nosti plsobi jako jedna ze sekci také Pracovni skupina
pro naboZenskou psychologii: http://cmps.ecn.cz/?page=psnp.

1.4 Sociologie nabozenstvi

O sociologii nabozenstvi plati v podstaté totéz, co o psychologii ndabozenstvi. Rodila se soubézné
s religionistikou. Zabyva se zejména vnéjsi manifestaci vnitinich ndbozenskych prozitkd a kolektiv-
nimi projevy ndboZenské viry. | zde plati, Ze némecky vyraz Religionssoziologie naznacuje, Zze m{ze
jit o sociologické zkoumani ndbozZenskych spolecenskych projevd, ale také o vyuziti sociologie pro
potreby nabozZenské sebereflexe uvnitf konkrétniho ndboZenstvi.

Sociologie nabozenstvi - to je dnes ve svété ohromna sit’ stovek specializovanych instituci, ¢aso-
pist, nakladatelstvi, a predevsim Zivé spolecenstvi odbornikd, kteri produkuiji tisice tituld odborné
literatury.

Ani sociologie neméla u nas za vlady marxistické ideologie na rdzich ustlano. Marxistickd kritika
nabozZenstvi se ve svém ateistickém zapalu ovSem do zna¢né miry opirala o vydobytky klasické po-
zitivistické sociologie. Uz na prelomu 19. a 20. stoleti se u nas sociologicky nabozenstvim zabyval
predevsim T. G. Masaryk. Pozdéji se diky jeho vlivu u nas dafilo pozitivistickému sociologickému
badanii v oblasti vyzkumu nabozenstvi.

Do oblasti sociologie ¢astecné patfi i zpracovani statistickych udaju, které zajimaji demografy
i geografy. Udaje o poctu lidi hldsicich se k jednotlivym naboZenstvim ¢&i provozuijicich aktivné né-
jaké nabozenstvi maji presvédcivou vypovidaci hodnotu pro analyzu dané spolecnosti a jsou zaji-
mavé i pro religionistiku. Nicméné sociologie umi provadét i kvalitativni analyzy, jejichz vysledky
jsou pro spolecnost neméné zajimavé a dlezité.

Pro potreby naseho studia vSak bude stacit, kdyz se pouze seznamime s moznostmi a rozsahem
daného oboru, ohmatame si jeho meze a hrani¢ni oblasti a na nékolika pfikladech si pfedvedeme,
k ¢emu mohou byt sociologické vyzkumy religionistice prospésné.

Sociologie ndboZenstvi mize pomoci vysvétlit urcité socialni chovanilidi jejich ndbozZenskymi mo-
tivacemi. Soucasné ale také ukazuje pomoci svych nastrojd a modeld, jak se ndbozenské smyslenfi
jedinct pretavi v kolektivni formy jednani a chovéni. Velkym tématem sociologie je proces sekulari-
zace a promén nabozenstvi v podminkach odnabozensténého svéta. V soucasné dobé se ale para-
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digma sekularizace prehodnocuje a mluvi se spiSe o postsekularni situaci, v niz se svét ocitd. Socio-
logie — narozdil od psychologie — mizZe vyrazné vice pouzivat exaktni badatelské metody, jeZ se daji
kvantifikovat, matematicky a statisticky zpracovavat, takze vysledkem jsou védecké vystupy majici
sugestivni presvédcivost. Atraktivni je rovnéz schopnost sociologickych metod zkoumat a ¢astecné
predikovat i politicky rozmér ndbozenského chovanive spolecnosti. Sociologické nastroje se oviem
naucily pouzivat i cirkve a dovedou s jejich pomoci Iépe Fidit Zivot svych organizaci.

K tvlrclm a klasiklim ve 20. stoleti vznikajici sociologie nabozZenstvi patfili Max Weber, Talcott
Parson, Emile Durkheim, Niklas Luhmann. Pozdé&ji se svétové vyznamnymi autory stali Peter Berger,
Thomas Luckmann, Gilles Keppel, Marc Juergensmeyer. U nds se kromé nize zminénych autord so-
ciologickym zkoumanim nabozenstvi, zejména kvantitativnim, zabyva také Dana Hamplova. Socio-
logii ndabozenstvi se zabyva i Tomas Halik, ale prisné€ védecké publikace na toto téma nevydava.

1.4.1 Doporucena literatura

HAMPLOVA, Dana. NdboZenstvi v éeské spole¢nosti na prahu 3. tisicileti. Praha: Karolinum, 2013, 152
S.

NESPOR, Zdené&k a kol. NdboZenstvi v mensiné, religiozita a spiritualita v soucasné Eeské spole¢nosti.
Praha: Malvern, 2008, 206 s.

NESPOR, Zdené&k; LUZNY, Du3an. Sociologie ndbozZenstvi. Praha: Portal, 2007, 236 s.

NESPOR, Zden&k. Jakd vira? Sou¢asnd eskd religiozita/spiritualita v pohledu kvalitativni sociologie nd-
boZenstvi. Praha: Sociologicky ustav AV, 2005, 115 s.

NESPOR, Zdené&k. Ne/ndbozZenské nadéje intelektudli. Vyvoj ceské sociologie ndboZenstvi. Praha:
Scriptorium, 2008, 432 s.

LUZNY, Dusan. Rdd a moc. Vybrané texty ze sociologie ndboZenstvi. Brno: Masarykova univerzita,
2005, 376 s.

LUZNY, Dusan. NdboZenstvi a moderni spole¢nost. Sociologické teorie modernizace a sekularizace.
Brno: MU, 1999, 183 s.

NESPOR, Zdené&k; VACLAVIK, Dusan a kol. Pfiru¢ka sociologie ndboZenstvi. Praha: Sociologické na-
kladatelstvi, 2008, 449 s.

LUZNY, Dusan; VACLAVIK, David. Individualizace ndboZenstvi a identita. Pozndmky k soucasné socio-
logii naboZenstvi. Praha: Malvern, 2010, 351s.

WEBER, Max. Sociologie ndboZenstvi. Praha: Vysehrad, 1998. (Dilo klasika sociologie a souc¢asné
klasické dilo sociologie ndbozZenstvi.)

BAHOUNEK, Tomas. Krestanskd sociologie pro kazdého. Trebic: Arca Jimfa, 1997, 378 s. (Tomas Ba-
hounek je katolicky knéz, teolog, ale také sociolog.)

SPOUSTA, Jan. NdbozZenstvi v dobé spolecenskych zmén. Brno: MU, 1999, 111 s. (Jan Spousta vystu-
doval katolickou teologii, ale také sociologii.)

VIDO, Roman. Konec velkého vyprdvéni. Sekularizace v sociologické perspektivé. Brno: CDK, 2011, 350
S.
BERGER, Peter L. Vzddlend sldva. Brno: Barrister & Principal, 1997, 185 s.

KEPPEL, Gilles. BoZi pomsta. Kfestané, Zidé a muslimové znovu dobyvaji svét. Brno: Atlantis, 1996, 184
S.

VACLAVIK, David. Sociologie novych ndboZenskych hnuti. Brno: Malvern + Masarykova univerzita,
2007, 150 s.

VACLAVIK, David. NdboZenstvi a moderni Eeskd spole¢nost. Praha: Grada, 2010, 256 s.
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1.5 Sekularizace a postsekularni situace

Sekularizaci si bézné spojujeme s modernou, tedy s pocatkem 19. stoleti. Pfi blizSim pohledu ale
pfijdeme na to, Ze sekularizaci odstartovalo osvicenstvi. A dokonce uz dfive reformace, ktera naru-
Sila dominanci stfedovékého katolicismu. A takto se postupné dostaneme az ke starym Riman@m
a Rekdim, kde bychom obrysy zakladd tohoto novovékého fenoménu také nasli. Vyraz sekularizace
se uz ve stredovéku uzival pro oznaceni prevodu majetku, pozemku a budov, z cirkevniho do svét-
ského vlastnictvi. Ale teprve v moderni dobé se v obzoru rodicich se spolecenskych véd ustalilo uziti
tohoto terminu pro vystiZzeni dramatické propasti, kterd se rozevirala mezi posvatnym (sacred)
a svétskym (profannim) v rGizném smyslu a v rdiznych oblastech Zivota jedinct i spole¢nosti. Latin-
ské saeculum znamena doslova vék, mysli se tento vék, nas docasny déjinny, pozemsky cas. Ozna-
Cuje tak obzor a perspektivu, liSici se od horizontu vé¢nosti, s nimz pracuje nabozenstvi. Sekularni
je tedy svétské, pozemské, docasné, nendbozenské (profanni), horizontalni, opakem pak je svaté,
posvatné, sakralni, vé¢né, nadsvétské, zasvétné, vertikalni. Sociologové zacali uzivat tento pojem
pro oznaceni procesu, které se ndpadné urychlily v pribéhu 19. stoleti: cirkve a ndboZenské insti-
tuce ztraceji své nékdejsi verejné a politické funkce a postaveni, z dobového obrazu svéta (svéto-
vého ndzoru) se vytraci nadpfirozeno a je nahrazovano ratiem a védou, probiha demytologizace
(Entmythologisierung), odkouzleni (Entzauberung) a presun religiozity (zboznosti) z verejného pro-
storu do privatni sféry a do nitra (psychiky) ¢lovéka. Zejména v Evropé se svét rozpoltil mezi oblast
dosud ovladanou cirkvemi (ndbozenstvim) a oblast ovlddanou védou, politikou, ob¢anskou spolec-
nosti, hospodarstvim, priimyslem a technikou, uménim, zabavou atd. Pojem sekularita, sekularni se
znadné prekryval s pojmy ateismus (bezvérectvi) a ndboZenska indiference (Ihostejnost), a vlastné
viibec s pojmem moderna, moderni. NaboZenstvi ve skutecnosti nemizi, jen se vytraci z verejného
prostoru a presouva se do intimniho a rodinného prostredi a vytésniuje se do psychiky a nevédomi.
Ale soucasné se i ve svétském, ,,civilnim*, ob¢anském provozu objevuji jevy ndpadné a podezrele
pripominajici nékdejSi ndbozenstvi — napfiklad fetiSizace zboZi a penéz, kult medidlnich hvézd, dog-
matismus a fanatismus politickych ideologii, ocekavani spadsy od Iékarl a utéchy od psychologd,
tedy nahrazkovité a sublimované varianty religiozity. Zbytnély zbyrokratizovany stat nahradil zkost-
natélou cirkev, rozum, reprezentovany védou, se usadil na Bohem uprazdnény trdn, bozi chrdmy
nahradily chramy konzumu, obcanské svatky a politické ritudly rytmizuji lidem kalendar — ono se
toho vlastné tak moc nezménilo.

V zavéru 20. stoleti se dostavila jakdsi spolecenska unava z moderniza¢nich proces(i. Mozna to
byla jen dalsi reakce staronového romantismu na bésnéni z retéz(i pusténé osvicenské racionality
projevujici se excesy technického véku. Snad to bylo dano i globalizaci, tedy ZivéjSim kontaktem
s onim vétsSim zbytkem svéta, dosud vézicim v ndboZzenském ,,bludu. Snad je lidska dusSe bytostné
konzervativni a na prekotny pokrok reaguje krecovitymi pokusy o restauraci starych poradka. Ur¢ité
k tomu prispéla i postmoderna, libujici si v oZivovani premoderniho a vytvareni takovych spojeni
starého a nového, jakd by moderna povazovala malem za incestni. V kazdém pripadé zapadnim své-
tem zavanul duch nové nabozenské viny, nostalgickych retrondvratl i zoufalého hledani vieho
toho, co zde uz kdysi bylo a co bylo opusténo, znovu, jakoby od zacatku, bez opor v déjinnych ana-
logiich. Zrodila se resakralizace, ukdzala se potreba pfijmout nové paradigma postsekularismu.

Sociologové, religionisté i teologové reaguji na drobné, ale signifikantni zmény v chovani nékte-
rych segment(l zdpadnich spole¢nosti volanim po redefinici pojmu a paradigmatu sekularizace. To,
co ukazuji hrubé obrysy statisticky ziskanych Udajli, napriklad ze scitani obyvatel, totiz chradnuti
tradi¢nich podob nabozenstvi, neplati pri pohledu na jemnéjsi odchylky krivek sekularizacnich
trendd, zobrazené v dikladnych sociologickych vyzkumech.4 V novém miléniu se prudké poklesy
mirné zpomaluji, stejné jaké nové narlsty. Velkym cirkvim sice ddle v absolutnich poctech ubyvaji

* Jako to uéinil naptiklad vyzkum prestizni americké agentury Pew Research Center v roce 2017. Viz: http://www.pewre-
search.org/fact-tank/2017/06/19/unlike-their-central-and-eastern-european-neighbors-most-czechs-dont-believe-in-god/.
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vérici a aktivni Gcastnici obradd, ale dramati¢nost propadu je relativizovdna protipohybem mirného
oziveni jinych projevt viry. Nékteré lokdlni komunity véricich tradi¢nich cirkvi preckaly nejhorsi ¢asy
a vykazuji novou vitalitu. K vife a klasickym formam krest'anstvi se nové prihlasuje nebo vraci vétsi
pocet lidi nez drive, avSak prekvapivé spiSe dospélych, a nikoli typicky labilnich. Nékteré vétsi cirkve
a jejich predstavitelé si ziskavaji novy respekt ve verejném prostoru, a dokonce v politice a kulture,
a tento utuzeny socialni, kulturni a politicky kapitdl zirocuji. Mensi cirkve a riznd nova a alternativni
uskupeni, jez u nas po roce 1989 tak prekotné rostla, ztraceji pro spolecnost atraktivitu a sama se
mnohdy nedokdZou generacné obnovovat - jejich rdst a vliv se zastavil. Toto jsou tedy mozné znaky
postsekularni situace: sekularizace nedosahla svého ocekdavaného dna, neprobiha stejné v celé spo-
le¢nosti, Gtlum postihl jen nékteré formy ndbozenskosti, jiné se dokdzaly revitalizovat, a konecné -
ve zménéné spolecenské situaci se lidé rozhoduiji k selektivnim navratdm k tradicim, za urcitych
okolnosti, kazualné, nikoli trvale a cele. U nas tyto promény sekularizace dlouhodobé mapuje a in-
terpretuje napriklad sociolog Zdenék R. NeSpor,> ale nové i jeho kolegyné Dana Hamplova.

Za postsekularni fenomény byvaji také oznacovany riizné typy promény tradi¢niho nabozenstvi,
jez vytésnéno ze svych dosavadnich podob a domén prelilo svdj hybny moment do zdanlivé nena-
boZenskych aktivit, jez jsou ale nasledné odhaleny jako pseudo-, para- i kvazi- nabozenské. Tak
mnozi myslitelé interpretuji tfeba kult hvézd Soubyznysu ¢i sportu jako pokracovani nabozenstvi
v jiné oblasti. Podobné je mozno vidét i vztah verejnosti k nékterym politikim a ideologiim jako na-
hrazku vztahu k cirkvim a jejich svatostnym vidcam. FetiSizace zboZzi a nahrazeni chrdmu obchod-
nim domem je ostatn& ndpadné viditelnym znakem této nové sekuldrni religiozity uz dlouho. Ze je
kapitalismus a konzumni Stésti vnitrosvétskou (imanentni) podobou (transcendentni) spdsy, rekl
Max Weber uz na pocatku 20. stoleti.

A koneclné je tu jesté jeden dlivod, proc vzit staré ndbozenstvi opét na milost. V globalizujicim se
a multikulturnim prostredi do sekularnich spolecnosti pfichazeji lidé ze zemi, kde nabozZenstvi je
porad jesté velmi duleZité. S prekvapenim konstatujeme, Ze na tom, co my uz ddvno nebereme
vazné, nékomu zalezi az tak, Ze je ochoten kvdli tomu i nasadit Zivot. Sice moZna s nechuti, ale
presto musime nové brat na nabozenstvi ohled.

U nas otazku, zda spole¢nost je postsekularni, nastolil napfiklad Tomas Halik.® Termin opakované
pouzival i Vaclav Bélohradsky.” Ve svété se k tématu vyslovili napf. Peter L. Berger (desekularizace)®
i Jirgen Habermas, a to uz pred 11. zafim 2001, kdy se naopak stalo zjevnym vSem.® Zajimavé je, ze
jeden z nejvyznamnéjsich sociologli zabyvajicich se sekularizaci, pojem postsekuldrni ani dnes ne-
pouziva. Mluvi sice o tom, Ze paradigma sekularizace bude treba prepsat, ale spiSe ve smyslu pres-
né&ji formulovat vzajemny vztah statu a ndboZenstvi.” Je to zfejmé dadno tim, Ze v USA nebo v Ka-
nadé, kde Taylor Zije a plisobi, se vlastné ani sekularizace nikdy v plnosti neprojevila.

5 Viz napt. NESPOR, Zdentk R. Kde a jak se vraci ndbozenstvi. Protestant, 2006, &. 3. Dostupné z:
http://protestant.evangnet.cz/kde-jak-se-vraci-nabozenstvi.

® HALIK, Toma$. Vzyvdn i nevzyvén, Evropské predndsky k filozofii a sociologii déjin kitestanstvi. Esej Je postmoderni kultura postse-
kuldrni? Praha: NLN, 2004, s. 110-130.

7 BELOHRADSKY, Viclav. Postsekularni spole¢nost 1.: Od kultury k civilizaci a zpét? Prdvo: SALON [online]. 2010, ro¢. 2010 [cit. 2017-
11-17]. Dostupné z: http://www.novinky.cz/kultura/salon/196992-vaclav-belohradsky-postsekularni-spolecnost-i.html.

BELOHRADSKY, Véclav. Postsekularni spole¢nost I1.: aneb Ctyti formy chaosu. Prévo: SALON [online]. 2010, rog. 2010 [cit. 2017-11-17].
Dostupné z: http://www.novinky.cz/kultura/salon/203924-vaclav-belohradsky-postsekularni-spolecnost-ii-aneb-ctyri-formy-chaosu.html.
BELOHRADSKY, Vaclav. Clovék — to uz nezni hrdé: Svrchovany dluh jako globélni anticivilizaéni statek. Prévo: SALON [online]. 2012,
rod. 2012 [cit. 2017-11-17]. Dostupné z: http://www.novinky.cz/kultura/salon/268809-vaclav-belohradsky-clovek-to-uz-nezni-hrde.html.

8 BERGER, Peter L. (ed.) The desecularization of the world: resurgent religion and world politics. Washington: W.B. Eerdmans, 1999.
° Naplno to ale poprvé Habermas formuloval ve své slavnostni dékovné ¥eéi p¥i piebirani Mirové ceny némeckych knihkupct na
sklonku roku 2001: http://www.friedenspreis-des-deutschen-buchhandels.de/sixcms/media.php/1290/2001_habermas.pdf. V tisténé verzi:
HABERMAS, Jiirgen. Glauben und Wissen. Friedenspreisrede 2001. In: HABERMASS, Jiirgen. Zeitdiagnosen. Zwélf Essays. Frankfurt:
Suhrkamp, 2003, s. 249-262. P¥ehledné informace jsou v &lanku — STOECKEL, Kristina. Welche politische Philosophie fiir die post-
sakulare Gesellschaft? Bestandsaufnahme eines practice turn. 7Transit, Wien: IWM, 2010. Dostupné z:
http://www.iwm.at/transit/transit-online/welche-politische-philosophie-fuer-die-postsaekulare-gesellschaft/.

'© TAYLOR, Charles. Pro¢ je zapotiebi radikéIni redefinice sekularismu. In: STECH, Ondtej (ed.). Ndbozenstvi a sekularita. Zdpas o ve-
Fejny prostor. Praha: Filosofia, 2017, s. 79-106.
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1.6 Ateismus

Sekularizace ndm splyvé s pojmem ateismus, bezboZectvi, bezvérectvi. Jak zndmo, Ceska republika
ma povést nejbezboznéjsi zemé na svété. Statistiky napovidaji, Ze u nas sekularizace pokrocila nej-
dal, a také Ze to nemohlo byt jen vinou 4oleté vlady komunistického rezimu, koreny nasi nabozen-
ské vlaZznosti museji byt hlubsi. Na to se tedy podivejme.

Zdalo by se, Ze tato kapitola nepatfi do tematického zabéru naseho prfedmétu. Ateismus vsak
zminujeme jednak proto, aby tvofil jakysi pfirozeny a logicky protéjsek nabozenstvi, religiozit€, spi-
ritualité, teologii, ale také proto, ze skoro po celou moderni dobu, tedy po vétsi ¢ast 19. a 20. stoleti,
se vedl vasnivy zapas o povahu moderni spolecnosti, vyhloubily se dramatické prikopy mezi virou
a védou, cirkvemi a obcanskou spolecnosti, pokrokem a reakénim konzervatismem. Oba tabory
spolu zapasily militantné, zavile, ¢asto necestnymi prostredky, a hlavné se vzajemné v(ii sobé vy-
mezovaly jako nesmiritelné protiklady.

1.6.1 Bezbozna doba? Ateismus v Cechach

Domnivame se, Ze vyvoj posledni tfetiny 20. stoleti prinesl necekany obrat. Teologové a stratégové
cirkvi dnes uz nevidi nejvétSiho nepfitele v ateismu. Sku-
tecny ateismus se dnes totiz vida jen velmi vzacné. Dokonce
i ryzi materialismus, nihilismus ¢&i agnosticismus dnes vy- Ndbozenstvi je opium lidstva.
znava malokdo. Cirkvim odvadi véfici spiSe obecna lhostej- Karl Marx

nost a obycejnd lenost, rezignace na lidstvi (Abbau des Men-
schlichen — odumirani lidskosti, jak nazyva etolog Konrad
Lorenz nejhorsi ze smrtelnych hrichd moderniho lidstva), spiSe povrchni konzumismus nez presvéd-
ceny materialismus — ale na druhé strané také konkurence nové religiozity a komercializované spo-
trebni spirituality.

Analyza mentality, duchovni a dusSevni a kulturni situace soucasného clovéka — to by mélo zfejmé
spolecné zajimat teology, filozofy, psychology, sociology, ale i terapeuty, umélce —a snad i politiky.

Ateismus je tedy nutno zminit také proto, Zze nase zemé je povéstna tim, zZe statistiky v ni pravi-
delné méri nejméné religiozity z celé Evropy a asii z celého svéta. Podobné Udaje ale pfichazejii z Es-
tonska, LotySska nebo vychodnich ¢asti Némecka (byvalé NDR). Vyvoj v poslednich letech ale na-
znacuje, ze i v donedavné tradi¢né nabozensky zalozenych zemich zapadni Evropy, jako je Skandi-
navie nebo Velka Britdnie, se sekularizacni procesy prudce urychluji a pocet vystupt z cirkve a lidf
oznacujicich se za nenabozenské nebo nabozensky lhostejné dramaticky stoupa.

Otdazka je, zda to, Ze v nasi zemi religiozita tak napadné poklesla, automaticky znamen3, Ze je zde
vic ateistl. A otazky prirozené vzbuzuje, zda je viibec mozno religiozitu a spiritualitu mérit exakt-
nimi sociologickymi metodami. Neni ovSem mozno popfit, Ze na vlaznou zboZnost a napadnou ne-
cirkevnost zdejSi populace si uz po staleti stéZuji i samy cirkve a jejich teologové. Tvrdi se, Ze je to
dano husitskym rozstépenim cirkve i spolecnosti, pak bélohorskym traumatem a nasilnou rekatoli-
zaci a taky tim, Ze Ceské spole¢nosti chybély vzory domaci spolecenské elity. Pravda je, Ze v nasich
zemich se na prelomu 19. a 20. stoleti mimoradné darilo Volné myslence, spiritismu a podobnym
variantam modernich nahrazek nabozenstvi a Ze zdejsi levicova a délnicka hnuti méla vyrazné anti-
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klerikaIni charakter. Dobrovsky (knéz), Havli¢ek (seminarista), Arbes, Sabina, Fri¢ a mnozi dalsi vy-
tvofili v naSem narodnim obrozeni tradici osvicensko-romantické kritiky nabozZenstvi, na niz pak tak
snadno navazal socialismus a komunismus.

1.6.2 Marxisticky ateismus

Ateismus musime kone¢né zminit také proto, Ze po celou dobu vlddy komunistické ideologie se
zdejsi rezim pokousel - vic nez v jinych zemich - potlacovat vSsemi prostredky Zivot cirkvi a zaplavo-
vat mysl lidi ateistickou propagandou.

Namitky proti Bohu, vife v ného, proti ndbozenskému obrazu svéta i proti cirkvi jsou samozrejmé
zavazné a zasluhovaly by samostatnou pozornost. Marxismus se v téchto sporech tradi¢né vyrazné
angazoval a mél svou argumentaci natolik propracovanou, Ze tzv. védecky ateismus péstoval jako
samostatny obor studia i vyukovy predmét. Ateisticka vychova a protindbozenska propaganda pak
byla prirozenou soucastiideologické manipulace, jiz se rezim pokousel spolecnost totalitné ovladat.

Karl Marx se pritom naboZenstvim prilis nezabyval - pokladal je totiz ve své dobé za odbytou véc.
Kritikou naboZenstvi se vyraznéji zabyval Friedrich Engels, nabozZenstvi pokladal za nerozumné, ne-
moderni, asocidlni, tedy soucast utlacovatelskych a vykoristovatelskych struktur. Ani Engels ale ne-
byl pfilis originalni myslitel. Tim byl spiSe Ludwig Feuerbach - ten poskytl vétSinu legitimnich argu-
ment( proti Bohu, proti cirkvi, klerikalismu. Casto jesté dlisledn&jsimi kritiky ndboZenstvi byli n&ktefi
teologové nebo krfest'ansti myslitelé, ktefi se pokouseli svou viru i cirkev ocistit od vSeho zbytecné
iracionalniho a premoderniho, jako byl tfeba Bruno Bauer nebo Ernst Renan. Marx své vytky proti
nabozenstvi asto prejimal pravé od nich. Jako napriklad svdj vlastni vyrok, Ze ndbozenstvi je opium
lidstva.

V 60. letech 20. stoleti, kdy doslo k jistému uvolnéni totalitniho dohledu, a i marxismus sam se
obrozoval kontaktem se zapadnim myslenim, objevili nékteri osviceni marxisté nejen existencia-
lismus a jiné proudy soucasné zapadni filozofie, od niz byli uz desetiletiizolovani, ale také moderni
zapadni teologii. Nechali se inspirovat dialogem, ktery i na Zapadé vedli levicovi intelektudlové
(¢astecné také ovlivnéni marxismem, ktery se pro jistou ¢ast intelektudlnich snob stdval médou)
s teology.

Na Z4padé se kromé Ernsta Blocha v tomto dialogu angaZovali privrzenci Frankfurtské Skoly, také
existencialisté, ale nejvice pozornosti na sebe strhl francouzsky marxista Roger Garaudy (pozdéji
konvertoval ke katolicismu - a jesté pozdéji kislamu). Na strané teologt to byl treba Jirgen
Moltmann, katolicky filozof Jacques Maritain, Polak Jan Maria Bocheriski nebo ¢esky exulant Ni-
colaus Lobkowicz.

U nds ochotu k dialogu s kfest'any projevovali zejména Ivan Svitak, Karel Kosik, Egon Bondy, Mi-
lan Machovec, Erika Kadlecova - ale jakoby mluvcim téchto osvicenych marxistd se stal Vitézslav
Gardavsky (pdvodné vojdk, ucitel marxistické filozofie na vojenské skole). Publikace, které tehdy
vydavali zejména Milan Machovec a Vitézslav Gardavsky, vzbudily zaslouZenou pozornost nejen
zdejsich teolog, ale i zapadnich intelektudlt (na Zapadé mohly vyjit diky mirnému politickému kli-
matu Prazského jara, pozdéji, az normaliza¢ni husdkovsky rezim se vSemi témito svymi filozofy zu-
¢toval, mohly vyjit na Zapadé zase diky tomu, Ze tito nyni uz myci oken a topici neméli co ztratit).
Na strané teologl se u nas angaZzovali napriklad Jan Mili¢ Lochman, Zdené&k Trtik ¢i filozof Ladislav
Hejdanek.

Ironii osudu bylo, Ze po nastupu husakovské normalizace vSichni tito osviceni marxisté byli ozna-
¢eni za revizionisty a skondili v délnickych profesich. Mnohym pak i existen¢né pomohli pravé kres-
tané a oboji svorné pak vytvareli podzemni neoficidlni struktury tzv. paralelni kultury. Nékteri odesli
do emigrace a stali se soucdsti zapadni akademické levice (Ivan Svitak). Nékter{ se prestali oznaco-
vat za marxisty a zacali se vyrazné zabyvat ndboZenskou tematikou (Milan Machovec). Jini ale trvali
ve svém vzdoru: ,,A proto nevéfime v Boha. TfebaZe je to absurdni...“ - Vitézslav Gardavsky. Egon
Bondy se nakonec ve svém bratislavském exilu az do své smrti v roce 2007 pokladal za posledniho
pravého marxistu na sveté.
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1.6.3 Ateismus jako téma pro filozofii, teologii, védu
Otdzka existence Boha je samozrejmé svrchované filozoficky problém. Pojem osobniho Boha je re-
lativné pozdni. Vyhranéné teistické naboZenské systémy se zacinaji objevovat az v poloviné prvniho
tisicileti pred nasim letopoctem. Striktni monoteismus je pak navic svym zplsobem a-teisticky. Na-
boZenstvi se ovsem nevyviji smérem od animismu k monoteismu, jak jsme si kdysi naivné mysleli.
Kazdé nabozenstvi v sobé ma prvky archaickych ,,povér* a i sebevic ,,primitivni nabozenstvi vyka-
zuje ndbéh k monoteismu. Rovnéz dyada materialismus versus idealismus (¢i spiritualismu) je
vlastné falesnd. Jde svym zplsobem o nesouméritelnd a vzdjemné nevyvratitelnd paradigmata.
Spor o existenci Boha je tak mozna pseudoproblémem. Coz ostatné tvrdi mnozi predstavitelé mo-
derni teologie. A nékteri dodavaji, Ze celd metafyzika i ontologie je cestou do slepé uli¢ky.

Pravdou ovSem je, Ze jakkoliv se pojem osobniho Boha objevil pozdé, ihned zacal mit své od-
purce. Hérakleitos, Démokritos, Epikuros, fimsky Lucretius Carus nebo Lukian ze Samosaty a mnozi
dalsi byli v dneSnim slova smyslu ateisty. Vzpouru proti nabozenstvi ve jménu materialismu vede uz
kdysi ddvno ¢arvakovska 3kola v Indii nebo ve jménu nihilismu Jang Cu v Ciné.

Otazka Boziho stvoreni a fizeni svéta, tedy urcitého obrazu svéta i svétového nazoru zaméstna-
vala myslitele od pozdniho stfedovéku v podstaté az do 20. stoleti. Ne ndhodou se Kopernik, Galilei,
Bruno, Newton, Darwin stdvali predmétem tak vasnivych spord. A tragickych — protoze jejich cilem
nebylo popirat Boha. Svym zplsobem Boha lidem vzdalili vic mnozi mystikové, kteri to oviem také
vliibec neméli v imyslu (jako napr. Mikulas Kusansky).

Filozoficky pfipravili rozklad stfedovékého nabozenského obrazu svéta a tradi¢niho pojeti viry
v Boha takovi filozofové jako Descartes ¢i Kant, a¢ sami byli osobné zbozni. Anebo takovi, ktefi si
opravdu zacali na zivot bez Boha zvykat, jako Spinoza, F. Bacon, Voltaire, Diderot. Ale ani britsti
deisté, i kdyz Boha fakticky pfipravili o praci, nebyli skute¢nymi ateisty. Témi nebyli ani indomanif
posedli Schopenhauer nebo Nietzsche. Rouhadské vykriky proti nebestim (Max Stirner) nebo tru-
covité zbozsténi sebe sama (Ladislav Klima) jsou moZna jen vyrazem détského vzdoru, ktery si chce
vykoledovat rodicovsky autoritativni zasah, tedy zjeveni vyssi moci. Boha pripravily o stfechu nad
hlavou v tomto vesmiru spiSe védecké objevy, korunované triumfem Gagarinovym. Prakticky se
vSak principialné bez Boha chtély obejit takové ideové koncepce, jako bylo svobodné zednarstvi,
liberalismus, Volna myslenka nebo spiritismus.

Filozoficky pregnantné vyjadfil ndmitky proti existenci Boha a vife v n&j Ludwig Feuerbach. Stal
se vyznamnym ateistou, vedle néjz jsou Marx a Engels jen pouhymi epigony. | kdyz jako by se vzapéti
zalekl dlsledk svych slov, vytvoril rovnéz pozoruhodnou filozofickou koncepci lasky a interperso-
nalnich vztah@ moralné konstitujicich humanitu (na kterou se oviem zapomnélo).

Skutecny ateismus tak pfinesla predevsim véda, pozitivistickd véda, ale po ni také jeji filozofické
souputnice — fenomenologie, existencialismus, strukturalismus. VaSnivym anti-teistou je tak tfeba
Bertrand Russel. Naproti tomu dlslednym a-teistou byl Ludwig Wittgenstein (ktery tvrdi, Ze otazku
po Bohu nenfi ani mozno polozit).

Argumenty ateistd by se tedy daly shrnout do téchto skupin:

= Ndamitky proti existenci Boha (anti-teismus), proti jeho stvoreni

svéta a fizeni svéta. ®
= Obhajoba existence ¢lovéka bez Boha (a-teismus).

= Namitky proti vife, ndbozZenstvi jako vztahu zavislosti a podfize- | Jsi hloupy a nechapes védu?
nosti. Obhajoba emancipace, svobody vdle. Zkus NABOZENSTVI!
=  Nd&mitky proti konkrétni podobé ndbozenstvi (cirkvim, obradim,
klerikalismu apod.)
Cely tento komplex problém{, jimiz se lidstvo zabyvalo snad po celou
dobu své existence, je tfeba také vzit v Gvahu, chceme-li porozumét el
tomu, v jaké situaci se nachazi velka vétSina ceské populace.
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1.6.4 Novy ateismus

Jestlize jsou Cesi nejateisti¢t&jsi ndrod svéta, pak ob¢ané Spojenych statll jsou na opaéném konci
zebri¢ku: uctyhodnych 80-90 procent jich, alespori podle jejich vlastnich slov sdélenych sociologdm
v dotaznicich, v Boha véri. Otazku, zda z toho Blh, je-li jaky, m{iZe mit radost, ponechme zatim stra-
nou. Ale ani moderni teologové z toho jisté moc velkou radost nemaji, protoZe zfejmé nejde o viruy,
jakou by oni chtéli teologicky kultivovat.

Skoda, kdyby to Richard Dawkins védé&l, mohl si uetfit zbyte¢né roz¢ilovani. Jakkoli rozumime
jeho svatému védeckému nadsSeni a jakkoli nam treba také pripada americké civil religion smésné
a tamni podoba evangelikdlniho hi-tech fundamentalismu hloupd, zd4 se nam, Ze Dawkins mifi sice
dobre, ale na Spatny cil. Za to, na co si Dawkins stéZuje, chuddk Blih nemdze. Jestlize nékdo namisto
kritického mysleni dosadi simplifikujici ideologie, misto jazyka jako komunikacniho ndastroje uziva
kdd frazi a klisé a identitu narusenou Minderwertigkeitskomplexem (komplexem ménécennosti) vy-
ztuzuje komplexem spasitelskym, pak je to diagndza, na kterou mame na zemi terapeuty. A mezi
né se pocitaji i moderni kriticti teologové a predstavitelé cirkvi.

Knihy Richarda Dawkinse vychazeji v Cestiné a rfada nasich mladych filozofd, v cele s Tomasem
Hribkem, se pustila s vervou do boje proti Bohu, vife a naboZenstvi, povzbuzena pravé ohlasem,
jaky ve svété novy ateismus ma. Tuto atmosféru si nejlépe priblizime pomoci dvou recenzi, které se
objevily po prvnich tGspé&sich Dawkinsovych knih a propagacnich akci.

Dusan T¥estik: Ateismus v USA

Biih neexistuje, ndboZenstvi je $kodlivy nesmysl. To je hlavni teze série knih, které se drzi po fadu tydnti mezi
prvnimi deseti bestsellery v USA, kde se 90 % lidi hlasi k vite v Boha a jejichz po sektarsku ,znovuzrozeny”
prezident &asto vystupuje spiSe v roli televizniho evangelizatora nez statnika. V zemi, jejiz politika se po desetileti
tidi nabozenskymi metaforami (,¥iSe zla“, kiizacké tazeni®), kde se ve jménu bible portiznu po venkové zakazuji
evolu¢ni teorie a piepadavaji potratové kliniky, bojuje se na nejvy$si trovni proti ,svatokradeznému” vyzkumu
kmenovych bunék, asi nejvétsi nadéje sou¢asné mediciny. Jizanska baptistickd cirkev, jejimz &lenem je George W.
Bush, méla na poéatku jeho irackého tazeni ptipraveny v Jordansku celé konvoje kamionti nalozenych arabskymi
preklady bible, uréenymi k rozdavani porazenym irackym muslimim. Kdosi tomu bohumilému $ilenstvi poboz-
nych idiotd, které by prece muselo okamzité vyvolat masovy dzihad a straslivé masakry, sice dokazal zabranit,
ilustruje to ale dobte smrtelné nebezpeénou iracionalitu, kterou jsou ,znovuzrozeni“ schopni se #idit. Nebezpeéné
je predevsim to, Ze tato mentalita pronikd hluboko do politiky a vetejného Zivota. Mnozi politologové proto
pravem upozortiuji, Ze od Reaganovych dob se Spojené staty zaéinaji nebezpe¢né podobat teokratickému stétu,
podobnému tieba Irdnu nebo 1zraeli.

Zasadni Bushiiv projev po 1. zaf, ktery odstartoval jeho politiku, byl piedev§im nibozenskym kazanim,
jakymsi vyhlagenim k¥izackého tazeni. Po boku mu tehdy na tribuné stdli Zidovsti a muslimsti duchovni, chybéli
jen jedini — ateisté. Jsou to pravé oni, kteii se nyni hlasi ke slovu. Rikaji, Ze nechtgji 24dné nabozenské vélky,
treba maskované ,bojem proti terorismu*“. Hlavniho vinika ale nehledaji v politicich, nybrz v nabozenstvi samot-
ném. Za $ilené valky mohou $ilené myslenky na obou stranach, vira v nerozumné nesmysly, nabozZenstvi jako
takové.

To ostatné neni nic nového, tvrdili to po dlouhé sérii zni¢ujicich nabozenskych vélek 16. a 17. stoleti jiz
osvicenci a zalozili na tom moderni evropskou civilizaci. Souéasni ateisté se proto, kvili odliseni od svych pred-
chtdct, oznaéuji jako ,novi“ — new atheists. Vytykaji predchtidctim, Ze nabozenstvi sice odmitali, ale tolerovali
ho, pouze je oddélili od stitu. Zavinili tak svou nedislednosti kontaminaci rozumného projektu virulentnim
nerozumem. Spojené staty vznikly jako téméi &isty osvicensky projekt, uskuteétiovali ho v8ak protestantsti sektafi
vyhnani z Anglie, a mezi témito pély proto neptestdvda Amerika — pravé jako projekt — kolisat.

Novi ateisté netitodi na ufvané televizni kazatele, ani na jejich zaky v Bushové administrativé, ty odepisuji
predem. Uz proto nejsou a nechté&ji byt politickym hnutim. Obraceji se na dédice ptivodniho sekuldrné osvicen-
ského projektu, na vzdélance, védce, informatiky, vysoké manazery. Ti sice neberou fundamentalistické fantasma-
gorie ultrakiestanti vazné, piesto je viak snaseji. Jsou mezi nimi jisté patologové, kteii véii ve zmrtvychvstani
a gynekologové, ktefi nemaji potize s neposkvrnénym pocetim, je jich ale zanedbatelnd mensina. Vétsina tomu
a podobnému samozi'ejmé nevéii, bere to nanejvyse jako jakési vagni ,duchovni“ metafory, ale z obav pied
spolecenskymi nasledky nebo jen ze zdvofilosti o tom nemluvi. Jsou to pravé oni, kteii kupuji ve statisicovych
vydanich knihy ,novych” ateistd, ziejmé proto, Ze maji dost Bushova pobozného rezimu a trpi §patnym svédo-
mim, Zze k nému mléeli. UZ tituly jsou provokujici vice nez dost: Poblouznéni Bohem (The God Delusion), jehoz
autorem je Richard Dawkins, Listy kffestanskému ndrodu Sama Harrise (Letter to a Christian Natiori) a Daniel
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Dennett dal své knize titul Zlomit kouzlo: NiboZenstvi jako prirodnf jev (Breaking the Spell: Religion as a Natural
Phenomena). Dawkins, profesor z Oxfordu, je evoluéni biolog, proslaveny ptedev$im svou knihou Sobecky gen,
Harris je neurobiolog, jen Dennett je prosty filozof. Objizdéji s prednaskami celé Spojené staty, Dawkins dokonce
kaze o svém neznabozstvi v kostelich a svét blogti ptijal novy ateismus jako The Next Big Thing — jejich uspéch
je nesporny.

Kazda americkd mdda se tak ¢ onak dostane brzy do Evropy, zde ale nebude jisté ani zdaleka tak brizantni
jako za ocedanem. Evropa je uz ddvno nabozZensky vlazna a snad jen s vyjimkou Polska si staty drzi Boha stdle
jesté od téla. Do euro-tistavy se nedostal a nedostane — pokud néjaka bude. Vlastné nikoho tu neni titeba pre-
svédlovat, jak to pilné &ni ,ateistickd brigdda“ ve Spojenych statech, ze bible je literatura, a ne do pismene
pravdivé Slovo Bozi. Intelektudlni aroven kritiky naboZenstvi novych ateistii nedosahuje ani zdaleka trovné Nie-
tzscheho nebo Freuda a odrazovat bude také tén polemiky kopirujici ultrakiestansky fundamentalismus (Harris:
20 procent téhotenstvi kondf potratem. Pokud Biih existuje; je nejpilnéjsim gynekologem-potratdrem). Jedno je
ale na novych ateistech nesporné zajimavé i pro Evropu. Rikaji toti bez obalu, Ze nevéfici nemaji zadny dtivod
nechat se zatla¢ovat do pozice mléici a trochu se stydici mensiny, i kdyz tfeba jsou ve zdrcujici vétsiné. Max
Weber o sobé ¥ikal, Ze je ndbozensky nemuzikdlni, Ze ndboZenstvi prosté nevnima. To je pitesné vyjadieni postoje
soudasného, ddvno uz ne volnomyslenkarského ateismu, presto je v ném ale obsazena jakdsi omluva: Promirite,
Jje to moje vrozend vada. Ve skuteénosti ale prece ateista nepovaZzuje za ,vadného” sebe, ale pravé vétici, protoze
trpi téZkymi iluzemi. Jen se jim to stydi ¥ici. Chromému ptece také netikdme do oéi, Ze je chromy. Neptijme tedy
tvrdy piikaz novych ateistli, aby bojovné uréazel blizni na kazdém kroku. M4 ale viechny davody, aby ignoroval
tlak politické konformity, kterd vyzaduje mluvit o ndbozenstvi, nebo alespori o ,duchovnu® s povinnou tctou,
pridusenym hlasem a pokud mozno se sklopenyma o¢ima. Pokud si mysli, Ze osvicenci udélali chybu, kdyz Boha
tolerovali, nemél by se za to omlouvat.

Déjiny a soucasnost, 7/2007, s. 50.

The Church of the Non-Believers

Gary Wolf

Wired, Issue 14. 1. — November2006
http://www.wired.com/wired/archive /14.11/atheism.html

Genetik Richard Dawkins se v knize Bozf sebeklam ptd, pro¢ je vira v konkrétniho Boha podloZend vice nez vira
v libovolny nesmysl, V&tim-li, Ze existuje ,létajici $pagetova piiSera“, o¢ je tato vira méné podlozend nez vira
v monoteistického boha nebo polyteisticky panteon? Kazdy z nas je vzhledem k néjakému boZstvu ateista. Nikdo
dnes vézné nevéii v Dia ani v oéni zrozeni jeho dcery Atény, ale diivod pro tuto neviru neni o nic vice platny
nez nevira v bozstva souéasnych velkych ndbozenstvi.

Dawkins neni v kladeni podobnych otdzek sam ani neni prvni, kdo je zformuloval. Spagetova piidera mé
svého predchiidce v létajici konvici Bertranda Russella, ktera putovala po ob&zné dréze kolem Slunce. Cim je ale
Dawkins spolu s jemu sp¥iznénymi mysliteli v dne$nim kontextu zajimavy, je neomalena zarputilost a neochota
rozdélovani kompetenci mezi védou a virou. Ochotu mnoha védct pitenechat problémy transcendentni metafy-
ziky teologii povazuje za nemistnou zdvofilost. Pokud se chceme dozvédét vice o obsahu svatych texti a jejich
prevladajici interpretaci, nachdzime se opravdu v doméné teologie (a religionistiky). Ale k hledani odpovédi na
otazky jako Pro¢ vlastné tady?, Jak to viechno zadalo? & Jak se k sobé chovat? piece nemd bohoslovi lepsi data
nez exaktni védy.

Pro¢ se profesor na Oxfordu a slavny autor mnoha knih o genetickych zdkladech evoluce vibec takovymi
otdzkami zabyva? V &eském kontextu se podobné urputnd argumentace muiZze zdat prapodivna. Dawkinsovu
knihu je vsak alespor zéasti nutné chapat jako dal§i z mnoha Sarvatek v dlouhé a lité valce o evoluci. Tato vidlka,
kterd zacala hned s publikaci Darwinovy knihy, se dnes vede predev$im ve Spojenych stitech, kde odstartovala
v roce 1925 slavnym soudnim preli¢enim proti télocvikdii Johnu Scopesovi, ktery v méste¢ku Dayton v Tennessee
pti suplovani v biologii uéil teorii evoluce. Situace se obrétila v roce 2005, kdy se vedl dalsi soudni spor, tento-
krate ve méste¢ku Dover v Pensylvanii. Rodi¢e deviti Zakti zaZalovali mistni vzdélavaci radu, kterd mtize v USA
uréovat otazky kurikula a nutila uditele p¥i vyuce biologie ptedist vyrok o tom, Ze evoluce je ,jen teorie a existuji
alternativni teorie, jako napiiklad takzvany inteligentni plan. Vysledkem této soudni pie bylo jednoznaéné vitéz-
stvi evoluce a zadkaz vyuky inteligentniho planu v hodinach biologie ve statnich $kolach.

Proti ,Bohu mezer”

Genetik Francis S. Collins si stejné jako Dawkins neklade otdzku, zda Buh existuje. Misto toho v knize Jazyk Boha:

Védec predklids ditkazy viry popisuje svou cestu od studenta chemie a mediciny k tediteli projektu, kterému se

podafilo preéist sekvenci lidského genomu. Tu pak Bill Clinton nazval jazykem, kterym Btih vdechl podstatu
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stvofeni — a tim prezident také inspiroval nazev Collinsovy knihy. Pro Collinse v$ak tato cesta byla také pouti od
ateismu k vi‘elé ki'estanské vite. Prvni impulzy nalezl jako mlady ateisticky doktor v nemocnicich, kde si nedokazal
vysvétlit, pro¢ trpici, misto aby se od Boha odvraceli, ¢erpaji ze své viry silu v tézkych okamzicich. Od tohoto
momentu se vydal na pout argumentace pro existenci Bozi, kterou nakonec nasel v takzvaném univerzalnim
,moralnim zakonu*, ktery se ptes veskeré pokusy o jeho relativizaci zda byt konstantou lidské zkugenosti a ktery
nam umoziuje rozliSovat mezi dobrem a zlem. Tento piistup Collinse vede k odmitnuti deismu, tj. viry v n&aky
primarni popud, napt. Boha v podobé velkého tiesku (pozice ptipisovana Einsteinovi), ktery ustanovil piirodni
zdkony a déle do svéta nikterak nezasahuje. Collins, inspirovan kiestanskym myslitelem C. S. Lewisem (zndméjsim
spiSe jako autor Letopisii Narnie), ale varuje pied ,Bohem mezer”: Boha je nutné hledat v zakladnich principech,
a ne v tom, co zrovna neni mozné vysvétlit védeckym piistupem. Timto zptisobem véda ziskdva nad virou
nepfiistojnou moc. Co se stane, kdyz se ji, jako tak &asto v minulosti, podaii dne$ni mezery zaplnit?

Jako ptedni (a vire nikterak nepoplatny) americky védec neni ani Collins ochoten ustoupit od trvani na
platnosti teorie evoluce, kdyz jako mnozi jini poukazuje na to, Ze neni o nic méné podlozena nez teorie relativity
nebo teorie gravitace. Ani inteligentni pldn pro né neni ptijatelnou alternativou, i kdyz je k jeho zastdnctim pro
jejich upf#imnost shovivavéjsi nez lidé jako Dawkins. Jeho alternativou je takzvana ,teistickd evoluce” neboli mo-
noteistickd vira v Boha, zcela sluéitelna s prirodnimi zakony, jak je popisuje véda. Bih stoji mimo tyto zdkony,
ale neni poplatny stejnym formalnim a logickym ptedpistim jako védecky popis, a vira v néj tedy bude vzdycky
vyzadovat vic nez jen dusledné sledovani logického argumentu.

Image ateistli

Dawkins a Collins se takto ptidali do tisicileté debaty o védéni a vite, ktera se opét rozpoutala béhem nékolika
poslednich let, a to predevdim ve Spojenych statech. Na strané proti Bohu se do ni zapojili naptiklad filozof
Daniel Dennett, novinai* Christopher Hitchens a predni zastance amerického ateismu Sam Harris. Na strané Boha
je situace mnohem méné piehledna. Zde se spolu neochotné setkavaji védci jako Collins nebo harvardsky astro-
nom Owen Gingerich, ktefi jednoznaéné vidi viru v Boha jako sluéitelnou s védeckym poznanim vesmiru, a za-
stanci inteligentniho planu, kreacionismu, nebo jen ¢&isté nesnasenlivého kiestanstvi. A je to pravé politicka sila
a medidlni v§udyptitomnost protivédeckého nabozZenstvi, nazyvaného v Americe ,kiestanskd pravice, kterd mo-
tivuje védecké ateisty, jako je Dawkins, k soustfedénému usili, jemuz dal novind# Gary Wolf ve vlivném ¢lanku
v Casopisu Wired nazev ,Movy ateismus®.

Kdyby se pronabozenské pojeti védy omezilo pouze na ekumenické snahy Collinse a Gingeriche, jisté by
Dawkinsovi a ostatnim ani nestdlo za to oprasit klavesnice, ale soudasné politické ndklonnosti k abrahdmovskym
monoteistim v nich vzbuzuji pocit, Ze védeckému pojeti svéta jde skuteéné o pieziti. Z Ceska se cely spor mize
zdat zna¢né odlehly, ale to je mameni smyslt, z néhoZz nas mitize rychle vyvést, kdyz si do internetovych vyhle-
davadt Seznam a Centrum zaddme ,teorie evoluce®. Jako prvni se objevi odkaz na pomyleny ¢&lanek politologa
Jittho Pehe, ktery obsahuje nesmyslné vyroky typu: ,Neni prosté jasné, v éem je darwinistickd teorie ,védecétéjsi’
nebo méné ndbozenstéjsi, nez je teorie inteligentniho planu.” Jestli se Dawkins a Collins v nééem zcela ptirozené
shodnou, pak v tom, Ze teorie inteligentniho designu je na pomyslné $kéle ,védeckosti‘ hluboko v minusu.

Argumenty nového ateismu lze tézko vyvracet raciondlné a vét$ina pokusii o néco podobného konéi trapnym
neuspéchem. Jeho zdaleka nejvétsim problémem se zd4 byt ,image”. V tomto je podobny feminismu, k némuz se
zdrahaji hlasit mnozi, kteti s nim sdileji politické presvédéeni. V Evropé, kde se americky neo-klerikalismus vét-
$inou nebere vazné a nad Bushovymi vyznanimi viry se rozpatité kréf rameny, se neomaleny ttok na naboZenstvi
povazuje za nevkusné kopani do mrtvoly. V Americe, kde t¥i ¢tvrtiny populace véii v posmrtny Zivot, jsou ateisté
¢asto povazovani za nebezpeéné Zivly, podvracejici zaklady zemé, kterd samu sebe povazuje za kitestanstéjsi nez
Vatikan. Proto si také autofi neoateistickych knih nikterak neberou servitky. Staéi se jen podivat na ndzvy jejich
knih: Biih neni skvély: Jak ndboZenstvi otravuje vsechno na svété (Hitchens), Probouzeni z omdmeni: NiboZenstvi
Jjako pfirozeny jev (Dennett), Konec viry: NdboZenstvi, terorismus a budoucnost racionality (Harris).

Novi ateisté se nechtéji smifit s tim, Ze nabozenstvi mad narok na intelektudlni toleranci. Nejde jim o to jej
zakazovat (Dawkins se zastava vyuky biblickych p#ib&hia v hodinach literatury), ale chtéji mit moznost zpochyb-
fovat jeho kredibilitu jako alternativy k poznavani svéta. Vyvraceji také teze o tom, Ze ndboZenstvi je piedpokla-
dem mordlniho Zivota a dusevniho sebenaplnéni. Dawkins se ptad téch, kte¥i napadaji ateismus jako kyselinu
rozleptavajici moralni zdklady spoleénosti, jestli opravdu chtéji mit zaloZzeno mravni chovani na strachu z odplaty
zarlivého Boha. Harris dokonce ve svém Dopisu krfestanskému ndrodu poukazuje na statistiky vy3si zlo¢innosti
v konzervativnich okrscich, kde ma kitestanskd pravice nejvétsi vliv. Ateistické Cesko je ostatné dokladem toho,
Ze vieobecné nezakotveni ve vife nevede k nespoutanému chaosu a nadmérné zloéinnosti. Z ateismu podle Da-
wkinse nutné nevyplyva ani dusevni ochuzeni.

Véda a racionalita mohou vést ke stejnému osobnimu uspokojeni a pozitku z ohromujici krasy svéta, stejné
jako znalost struktury verse nutné nevede k ochuzeni pozitku z basné.
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Diskuse, kterou musime projit

Argumentaéni vaseti novych ateistli vede k nejéastéjsi vytce proti nim, tj. Ze se jejich snahy napadné podobaji
nabozenstvi. To je ale pomérné trividlni srovnani, proti némuz se Dawkins opravnéné ohrazuje. Zde lze nalézt
kli¢ k celé debaté. Jeji problém spoéiva v tom, Ze zcela pomiji spole¢enskou dimenzi viry a sousttedi se na osobni
racionalitu nebo viru v osobniho Boha. Neni tak schopna odli$it viru od divéry. Jak véda, tak sdilena vira potiebuji
ke svému fungovéani dtivéru. A vira v néco konkrétniho se ¢asto stava zdkladem dtivéry. Experimentdlnim vysled-
ktim védce, ktery propaguje kreacionismus, budou ostatni odbornici véfit mnohem méné nez vysledkim Da-
wkinse. Zrovna tak knéz, ktery nabada své ovecky, aby se navzajem milovaly, a zaroven trvd na tom, Ze Bih je
jen takova alegorie, asi nebude p#ili§ déivéryhodny.

Misto odkud se bere vira, bychom se méli ptat, odkud se bere dtivéra. Pro¢ vé¥ime védcim? Proé¢ véiime
vyklada¢tim Pisma? A zde se védecky ateismus setkdva s fundamentalistickym teismem. Neni schopen si pied-
stavit konzistentni divéru k lidem, ktefi nejsou schopni vétit jeho doktring jako celku. Proto také Dawkins a dalsi
sice opravnéné odmitaji nai*¢eni z toho, Ze z v§eobecného ateismu plyne moralni marasmus a zhrouceni celospo-
le¢enskych zabran. Mylné ale ptedpoklddaji, Ze z viry nutné plyne iracionalita a nevédeckost. Nejsou schopni
pripustit, Ze je mozny védecky pokrok bez vieobecného raciondlniho ateismu, podporovaného vyukou védy bez
vérouénych omezeni (Newton byl alchymista a ki‘estan vice nez matematik a fyzik).

Amerika je tradi¢né naboznou zemi, coz viak nijak nezabranilo americkému védeckému pokroku. Dokonce
si lze predstavit i to, Ze vieobecnd vyuka inteligentniho pldnu na stfednich gkolach, prestoze je to nevédecky
podvodny paskvil, by nijak nemusela uskodit odborné teorii evoluce. Obzvlast podivdme-li se na nesmysly, které
si o teorii evoluce mysli celd ¥ada vzdélanych ateistti a zastanct védy. Rada pitedpokladii novych ateistdi o spole-
¢enské prospésnosti védeckého svétového nazoru je zalozena na stejné nepodloZenych obrazech socidlni kauzality
jako nabozenské predpoklady o $kiidném vlivu bezboZnosti, které svou povahou nejsou nepodobné sympatetické
magii.

Co se tyce intelektudlniho obsahu, toho véda a ndbozenstvi nemaji mnoho spoleéného. Jako spolecenské jevy
jsou si ale mnohem podobnéjsi, nez by se jim libilo. Jak Richard Dawkins, tak Francis S. Collins napsali svym
zptisobem apologetické texty, protoze oba museji své postoje v jistych spolecenskych kontextech obhajovat. Da-
wkins hovoti o psychologickych traumatech novych ateistd, kte¥i se nemaji se svou nevirou komu svéfit. Collins
zase &asto &eli nepochopeni a nafoukané shovivavosti kolegi.

Pozoruhodné na celé debaté o novém ateismu je ale to, jak malo nového piinasi. Bez znalosti jejtho spole-
¢enského a politického kontextu se jevi spi§ jako prezvykovani davno stravenych argumentti. Sdm jeji cyklicky
ndvrat je ale zajimavy jako ptirozeny spoleéensky jev. Jde o diskusi, kterou si musime kazdych par desetileti
znovu projit.

Autor je lingvista
Lidové noviny 7. 7. 2007.

Téma ateismu mdzZeme v tuto chvili opustit. Ale budeme se k nému opakované vracet. SpiSe ale
pljde o komplikovanéjsi protéjSek religiozity — totiz nabozenskou Ihostejnost, ktera ale fakticky ne-
musi byt ateismem. Dokonce se zd3, Ze protéjSkem klasické konfesni religiozity je dnes spiSe spiri-
tualita, nejen nekonfesni, ale dokonce nendboZenska spiritualita, vira bez Boha, JeZiSe, cirkvi a dal-
Sich atributd tradi¢niho ndboZenstvi. Mozna jde o religiozitu, ale skrytou, snad i nevédomou, nebo
latentni, docasné drimajici, rozhodné ale neartikulovanou, tedy obtizné uchopitelnou do odbornych
pojmovych kategorii. Tomas Halik rika témto lidem ,,nécisté (,,nécoisté*), protoze jak oni sami de-
klaruji, nejsou Uplnymi ateisty ani materialisty — oni,,v néco véri“, ,,véri, Ze néco (nad nami) je‘“.

Nejhorsije, Ze ndbozensky lhostejni Cesi si neuvédomuiji, Ze nékterym lidem (a vlastn& vétsi &asti
lidstva na zemi) naboZenstvi Ihostejné neni. Prezirava, ,,bohorovna‘“ ignorance viici né¢emu, co tito
lidé pokladaji za bytostnou soucast své individualni i skupinové identity, je vlasté zrarujici a neu-
ctivd. Z toho mohou vznikat vdzné mezilidské i spolecenské konflikty.

1.7 Pfehled kfest'anskych cirkvi

Chceme-li si udélat kvalifikovany obrazek o aktudlni nabozenské scéné u nds, musime zacit otazkou,
proc jsou krestané, kdyz prece maji jednoho Boha a JeZiSe Krista, rozpolceni do tolika cirkvi, a pro¢
se mezi témito konfesemi jen obtizné€ dosahuje shody a spoluprace. | kdyz se budeme snazit kol si
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co mozna racionalné zjednodusit, neobejdeme se bez pohledu do dé&jin, na ony osudové udalosti,
kdy se nastavovaly a prehazovaly vyhybky, které proud krest'anstva rozdélily do zhruba 3,5 tisice
cirkvi a cirkevnich typ(.

Vytvofil jsem pro tyto Ucely studijni texty, které jsou podle mé optimalni kombinaci stru¢nosti,
odbornosti a srozumitelnosti. Najdete je v pfilohach:
- Siler: D&jiny kFestanstvi (23 s.) e=
- Siler: Ceské cirkevni d&jiny (30 s.) e=
- Siler: Protestantské cirkve (22 s.) e=

Ziskame tak zakladni predstavu o tom, Ze krestanstvi bylo pluralitni uz od svého pocatku, ze uz
za Casl rimské riSe se polarizovalo na vychodni a zapadni vétev, odlisné formovanou jinymi kultur-
nimi a civiliza¢nimi poméry ve vychodni (Konstantinopol — Cafihrad) a zédpadni (Rim) &sti Fimské
fiSe. Zjistime, Ze jak ve vychodni, tak v zapadni ¢asti kfestanstva se i v navenek zdanlivé kompaktni
cirkevni instituci po cely stfedovék uvnitr rozvijely riizné proudy lisici se dirazy na nékteré otazky,
takZe pestrost a alternativita je pro kfestanstvi pfirozena. Pochopime, co znamenala pro zapadni
(rimské, katolické, stredovéké) krest'anstvi reformace (husitska, lutherska, kalvinska, anglikdnska),
kterd se uvnitr ddle Stépila na stovky a tisice dalsich cirkvi, proudt i sekt. Ale dozvime se také, ze
tyto divergentni (odstredivé) tendence byly vidy kompenzovany také konvergencnimi (dostredi-
vymi) snahami, Ze mezi cirkvemi dochdazelo ke shoddm, Ze se vytvérely spolecné platformy pro dia-
log i spolupraci a Ze striktni jednota a uniformita by vlastné byla neadekvatni tomu, o¢ kfestandim
jde.

1.7.1 Prace s informacnimi zdroji

Nyni je na misté zminit se o obtiZich, na néz ¢lovék narazi, za¢ne-li hledat podrobnéjsi informace
o jednotlivych cirkvich, ndboZenstvich a rozmanitych ndbozenskych fenoménech. Pomérné razng,
bé&hem nékolika malo let na prelomu 20. a 21. stoleti, jsme se ocitli v postgutenbergovské epose.
Prestavame pouzivat potistény papir, ddvame prednost monitoru pocitace, encyklopedie nahradila
Wikipedie, katalogy a rejstfiky vyhledavac Google, ba dokonce z pohodInosti ddvame pred textem
prednost obrazkdm a filmdm. Vime, jak snadno misto informaci ziska ¢lovék deformace, jak snadno
podlehne riznym manipulacim, ale presto — pravé proto, Ze je to tak snadné - spoléhdme na to, co
je mozno ziskat, aniz by se ¢lovék musel zvednout od pocitace.

Studium na vysoké Skole nds ma naucit mimo jiné zakladni metodé kazdé védy, kazdé odborné
specializace, totiz opatrné obezretnosti (fec. epoché - zdrzenlivost v ukvapeném usudku) a skepsi,
tedy systematickému pochybovani a ustavi¢nému ovérovani riznych dat, faktd, tvrzeni a teorii. Na-
bozenstvi, vira je navysost citliva zalezitost, dotyka se jak lidského nitra, tak — jak jsme se bolestné
mohli presvédcit — i celé spolecnosti, politiky. Proto bychom se neméli ukvapovat s vytvarenim na-
zord a vynasenim soudd. Nejen odbornik, specialista, ale v podstaté kazdy intelektudl se musi cely
Zivot stale udit, byt otevieny zméné, byt pripraven své kdysi ustalené koncepty doplriovat, zpres-
fovat kritéria a prehodnocovat své tsudky.

Wikipedie je jen encyklopedie, navic popularni, ne védecka. Néktera jeji hesla jsou ale zpracovana
pomérné kvalitné, psalije odbornici." Jenomze my nikdy nemizZeme védét, kterd to jsou. Proto nam
Wikipedie mizZe poslouzit jen jako prvni rozcestnik pfi hledaniinformaci. Dalsi informacni zdroje pak
musime umét kriticky rozliSovat podle zasad, kterym nas ucili vSichni ti, kdo nas zasvécovali do ja-
kéhokoli védeckého oboru.

Vyhledavac Google (ale stejné tak Seznam nebo jakykoli jiny) pracuje podle algoritmu, ktery je
nastaven tak, Ze na prvni mista zarazuje hesla, ktera byla nejcastéji do vyhledavace zadana. Poradi
hesel tedy neni dédno jejich dllezitosti, odbornou spolehlivosti ¢&i prostou vérohodnosti (pravdi-
vostfi), ale pouhym zdjmem uZivateld, tedy jakousi dobovou médou.

"V tymu autort a spravci ¢eské Wikipedie ptisobi napt. Jan Sokol, filozof a etik, ktery se dobte orientuje i v problematice nibozen-
stvi, a také Jan Spousta, sociolog, ktery se naboZenstvim odborné zabyva.
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To, jak nékdo predstavuje sam sebe, neni automaticky objektivni, neutralniinformaci. Je v lepSim
pripadé idealistickou stylizaci, v horSim pak védomou ¢ nevédomou IZi, falSovanim reality. Chceme-
li si 0 nékom udélat lepsi obrazek, musime si zjiSt'ovat, co o ném fikaji druzi, zejména ti, kdo jsou
k tomu kompetentni a jejichZ Gsudky jsou pro nds relevantni.

Jde-li 0 ndboZenstvi, jde v podstaté o ndzorové orientace a hodnotové systémy, ocitdme se tedy
v oblasti podobné napriklad politickym ideologiim. JistéZe nechceme sednout na lep naborovym
broZurkam ani si nechat vymyvat mozek néjakym totalitnim uskupenim. Ale nechceme soucasné ani
propadnout konspira¢nim teoriim nebo vérit inkvizitorskym obzalobam.

Kritika znamena doslova soudnost, schopnost rozumného usudku. Kriticky nazor nebo stano-
visko nemusi znamenat odsouzeni, ale spiS posouzeni bez emoci a subjektivniho zkresleni. Jako od-
borniky nas zajima onen konsenzus, ktery se v komunité expertli postupné utvari a stéle dotvari,
byt obrazek, ktery ndm o daném fenoménu, tfeba ndbozenském, nabizi, byvd nékdy nesentimen-
talni a vci predmétu naseho zajmu ponékud nesetrny.

Popularni publikace jsou samozfejmé dobré, sama popularizace patfi k podstaté étosu prace
védcl. Zjednoduseni a zestru¢néni je z didaktickych dlvodd nutné a nemusi automaticky znamenat
zavazné zkresleni, ale popularizace se rozprostira na skale, na niZ se od urcité miry jednd uz jen
o vulgarizaci a infantilizaci. Proto pro vskutku odborné informace musime sahnout do seriéznéjsich
publikaci.

Filmovy dokument ma ve své vizualité silny emocni a tim i sugestivné presvédcivy dopad. Urcité
neuskodi, kdyz si informace ziskané z védecky relevantnich zdroj& dopinime o obrazovou slozku
z ilustrované publikace nebo filmového dokumentu. Ale je velmi nebezpecné, kdyz si lidé prilis
snadno a rychle o né¢em ,,udélaji obrazek*, coz se dnes pravé diky elektronicky Sifenym vizualiza-
cim tak casto déje.

1.7.2 Statni registrace cirkvi

Po roce 1989 uZ zZijeme i v ndboZensky svobodné zemi, kde mize kazdy vyzndvat svou viru a sdru-
Zovat se s podobné véricimi — pokud tim neporusuje néktery ze zakon(. Stét si ale vyhrazuje pravo
nékteré nabozenské pospolitosti pokladat za spoleCensky natolik vyznamné, zZe jim svéruje urcité
Ukoly a za to jim poskytuje jisté vyhody. Kfestanské cirkve se v minulosti v zapadnim svété vyprofi-
lovaly jako nositelé urcitych spolecenskych funkci a poskytovatelé jistych sluzeb, které znamenaly
pro spolecnost nepopiratelnou civiliza¢ni a kulturni vyhodu, jako napriklad funkce pedagogické (vy-
chovné) ¢i sluzby zdravotni a socidlni. Specidlni zakony u nas rozdéluji ndbozenské pospolitosti a in-
stituce do tfi skupin registraci, tedy statniho schvaleni. Instituce, které chtéji mit statut pravnické
osoby, aby mohly napfiklad pouzivat bankovni ucty, museji spInit nejméné narocna kritéria. Vyssi
naroky jsou kladeny na instituce, které chtéji vykondvat urcité celospolecenské funkce a poskytovat
verejnosti néjaké sluzby, napfiklad charitativni nebo zdravotnické. Tyto nabozenské instituce pak
ziskavaji od statu jisté vysady a mohou ndrokovat i financni podporu z verejnych rozpoctd. Treti,
nejvyssi typ registrace se tyka urcitych specidlnich vysad, kterymi mohou disponovat zpravidla jen
dostatecné tradici zavedené a osvédcené instituce — jde napriklad o pravo zpovédniho tajemstvi,
pravo uzavirat cirkevni sfiatky, zfizovat cirkevni Skoly nebo pravo mit vojenské, vézeriské a nemoc-
ni¢ni kaplany. Systém registraci upravuji zakony ¢. 308/1991 Sb. a ¢. 3/2002 Sb.

1.7.3 Cirkve a nabozenské spolecnosti

Z odborného religionistického hlediska, ale vlastné i z hlediska statniho a pravniho, je tfeba presné
rozliSovat vyrazy cirkev a naboZenstvi, nabozenska spole¢nost. Vychazi se predevsim z historie
a etymologie.

KFestanstvi se uz od prvni generace svych vyznavacli zacalo Sifit jak v Palesting, tak mimo ni do
helénistického (porecténého) prostredi. Kfestané si pro sva organizovana uskupeni zvolili recké
oznaceni ekklésia (exxAnota) (v pozdéjsi latinizované podobé ecclesia). Tento termin znamena do-
slova svolani, svolané shromazdéni. V tomto smyslu je tento vyraz ekvivalentem hebrejského nebo
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aramejského kahal ('7n3), jimz zidé oznacovali shromazdéni boziho lidu svolané ve jménu bozim pro-
roky nebo panovniky. Pojem ekklésia byl ovsem v helénistickém prostredi spiSe terminem socialné-
politickym neZ ndboZenskym. To vSak prvnim krestanim vyhovovalo. Nechtéli byt totiz pokladani
za néjaké dalsi naboZenstvi ¢i novou sektu, jakych se tehdy objevovaly desitky. I timto ,,civilnim*
vyrazem tedy vyjadrovali svou odliSnost, vyjimecnost a absolutnost svého naroku.

Pozdé€ji vznikaly i dalsi vyrazy. Spolecenstvi, v némz se kfestané shromaZzdovali k modlitbam
a spole¢nému prozivani viry, nadéje a lasky, oznacovali také napriklad paraoikia (mapaownia), coz
v rectin€ znamena nepravy domov, druhy domov. V latinizované podobé parochia se pozdéji tento
termin vzil jako oznaceni pro zakladni organizacni a tzemni jednotku cirkve, oklikou pres némcinu
se z néj stalo ndm znamé oznaceni farnost a dalsi pribuzné vyrazy — farar (parochus) a fara.

Pokud se krestané shromazdovali ustalené v urcité domacnosti ¢i budové, zacali ji rikat Kyriaké
oikia (Kvptaxn owta), fecky doslova ddm Pané. Odtud pres latinu a némcinu (Kirche) vznikl ndm
zndmy vyraz cirkev.

Slovo kostel vzniklo z latinského castellum, jez oznacovalo plivodné nejcastéji zdénou, opevné-
nou stavbu vojenského tabora, pozdéji Slechtické sidlo, zpravidla opevnéné, umisténé na strate-
gicky bezpecném, nejcastéji vyvyseném misté€, obklopené dalsimi budovami prilehlé obce ¢i mésta.
Ve stfedovéku se zpocatku cirkevni kultické stavby (chramy) stavély vskutku timto zplsobem, pro-
toZe nezridka musely slouZit v ¢ase vojenskych najezd( i jako Utocisté pro obranu civilniho obyva-
telstva. Ve slovenstiné napriklad vyraz kastiel dodnes oznacuje spiSe hrad nebo zamek. V cestiné
vsak zUstal vyhrazen pro krestansky chram.

Z uvedeného tedy mimo jiné plyne, Ze vyrazy cirkev, kostel, farar, fara bychom méli spravné -
z religionistického hlediska - uzivat vylu¢né pro krestanstvi, a ne pro oznaceni obdobnych feno-
ména v jinych naboZenstvich. Vyrazy jako ,,zZidovska cirkev¥, ,,isldmska cirkev‘ jsou tedy nejen
vécné, odborné, ale i pravné vzato nesprdvné a vlastné i velmi necitlivé vaci ziddm & muslim@m.
Matouci je i vliv anglictiny, v niz church je cirkev, ale i kostel — prekladat je tfeba vzdy obezretné
podle kontextu.

Nékdy je ovSsem odliSeni typa téchto komunit problematické. Napriklad svédkové Jehovovi jsou
nékdy formdlné pokladani za kfest'anskou cirkev, ale ostatni kiestané je nepovaZzuji ani za cirkeyv,
ani za kfest’'any, protoze jejich vérouka se zasadné odchyluje od hlavniho proudu krfestanstvi. Totéz
plati i o mormonech, kteff si rikaji Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnd. Nabozenska spole¢-
nost Ceskych unitar vyznava synkretické uceni spojujici ndboZenstvi s filozofii (teosofif) a Cerpa jak
z kFest'anstvi, tak z indickych duchovnich tradic ¢i z isldmského sufismu.

1.7.4 Jazykova a politicka korektnost

UZ jen z vySe rfeCeného je patrno, ze vérici byvaji velmi citlivi na to, jak se o nich mluvi. Sdm vznik
jednotlivych naboZenstvi a dalsi Stépeni a diferencovani jejich proudd, smérd, skupin a komunit je
plny vznicenych emoci, historickych krivd a nezfidka i nasili. Jednou z podminek, které stat pozaduje
po nabozZenskych pospolitostech pfi jejich registraci, je prohlaseni, Ze budou tolerovat vSechny
ostatni skupiny. Predstavitelé komunit sice toleranci slibi, ale ¢lenové se svych averzi a animozit
vzdavaji jen obtizné. Proto je nutné, aby se prinejmensim ve verejném prostoru, v oficialnim (ured-
nim) provozu veskeré jednani a komunikace odehravalo maximalné korektné, s ohledem na to, jak
choulostivé dané skutecnosti, ale i pouzivané vyrazy a terminy jsou.

Pravopisna pravidla tykajici se cirkvi, nabozZenskych spolecnosti a veskerych nabozenskych sku-
tecnosti jsou skutecné velmi komplikovana i pro jazykové odborniky a samy jednotlivé komunity je
dodrZuji vagné a ¢ini v nich vyjimky. Pfesto je nanejvys Zadouci usilovat o jazykové spravné zplisoby
vyjadrfovani za pomoci Internetové jazykové prirucky (http://prirucka.ujc.cas.cz/) nebo nasledujici
publikace, jejiz elektronicka verze je k dispozici v Prilohach.

KOL. Jak zachdzet s ndbozZenskymi vyrazy. Pravopis, vyslovnost, tvary, vyznam. Praha: Academia,
2004. =
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Politicka korektnost je vymozZenost - i prokleti — nasi doby. Na jedné strané nechceme nikoho
zranovat necitlivym vyjadfovanim. Ale na strané druhé se ani nechceme dostat do pasti vécné vy-
kastrovaného jazyka. Zplisobim zdvorilého vyjadrovani se tak musime priibézné udit a prizptisobo-

vat.

Pozadavek jazykové korektnosti a vécné spravnosti je naopak logicky opravnény a chybovani je
neodpustitelné — tim spiSe, je-li soucasné znakem nelcty a ignorance v(ici konkrétnim lidem nebo

tomu, co je nékomu svaté.

Cirkve broji proti eutanazii s <

Cesti krestané, muslimové i zidé spolecné zadaji prezidenta, aby vetoval trestni zakonik

i

Poloostrov mezi Allahem a Bohem

392 Wi

/

CZ > ZPRAVY > NAZORY

=i Dalsi $patny titulek. Novinat nevi,
sy ze Allah a Bih je jedno a totéz.
% .’MMM.H’AM

acabit emirove a1 6o kence
5. holets K7 s

ZVERINA: Svatodus$ni trhy? Prazakovi
nevysvétlite, Ze duchovno neni ducharina

2 e T — e g ———

' BT
— e
O: FRANTISEK VLCEK, MAFRA

Celorepublikova povéra, Ze se v Praze soustreduji
blbei, ziskava opét potvrzeni. V nedéli zacaly na
nameésti Republiky ,,Svatodusni trhy*, které potrvaji
do 2. listopadu.

Neni divu, Ze lidé se v nabozenské a cirkevni terminologii nevy-
znaji. Ale magistratni uvednici, ktei spravuji véci vefejné ve verej-
ném prostoru, by si méli dat zilezet, aby se ke viem skupinam
obéanti chovali stejné, spravedlivé, nikoho neurazeli. Ale méli by
prokazat i minimalni kompetenci, ktera spoéiva v nezbytné trovni
inteligence a kulturniho rozhledu.

Novina# Martin Zvétina si v &lanku stéZuje, ze dusi¢kové trhy
jsou v oficidlnich tiednich dokumentech prezentovény jako ,Svato-
dugni trhy”.

1.7.5 Aktudlni seznamy cirkvi a nabozenskych spoleénosti v CR

Nasledujici seznam prevzaty ze stranek Ministerstva kultury CR (stav v listopadu 2017) ukazuje, jak
slozitd je nase ,,oficidlni nabozenskda scéna. Prihlédneme-li k nasledujicim statistickym prehlediim
o stdle se zmen3ujicim poctu prislusnikd jednotlivych denominaci, nabudeme neodbytného pocitu,
Ze situace by byla komickd — kdyby nebyla vlastné tragicka.
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1. Cirkve a ndboZenské spole¢nosti registrované podle zakona & 308/1991 Sb.

C. | Nazev cirkve, ndboZenské spolenosti Datum rozhodnuti MK Datum registrace, resp. recepce (rok 1991)
1. Apostolska cirkev o 1989
2. | Bratrska jednota baptistt _ 1951

3. Cirkev adventisti sedmého dne

1951 (1952-56 odmato)

4. Cirkev bratrska . 1951
5. Cirkev ¢eskoslovenska husitska _ 1920
6. Cirkev JeZi$e Krista Svatych poslednich dnii . 1. 3.1990 *

7. Cirkev reckokatolicka

recepce z Rakouska-Uherska (1950-68 odiiato)

8. Cirkev timskokatolicka

recepce z Rakouska-Uherska

9. Ceskobratrska cirkev evangelicka

recepce z Rakouska-Uherska

10. | Evangelicka cirkev a. v. v CR

recepce z Rakouska-Uherska

N. | Evangelickd cirkev metodisticka

1951

12. | Federace Zidovskych obci v CR

recepce z Rakouska-Uherska

13. | Jednota bratrska

recepce z Rakouska-Uherska

14. | Ktestanské sbory _ 1956
15. | Luterska evangelickd cirkev a. v. v CR 19. 1. 1995 (&,. 360/95) 19. 1. 1995
16. | NaboZenska spole¢nost éeskych unitait - 1930
17. | Nabozenska spole¢nost Svédkové Jehovovi 1. 9. 1993 (&j. 84751993) 1. 9.1993
18. | Novoapostolska cirkev - 1956

19. | Pravoslavna cirkev v éeskych zemich

recepce z Rakouska-Uherska

20. | Slezska cirkev evangelicka a. v.

recepce z Rakouska-Uherska

21. | Starokatolicka cirkev v CR

* registrace na zakladé usneseni Vlady CR ze dne 21. 2.

1990 ¢&. 51. 2.

2. Cirkve a nadboZenské spoletnosti registrované podle zikona &. 3/2002 Sb.

recepce z Rakouska-Uherska

C. | Nazev cirkve, ndbo%enské spoletnosti

Datum rozhodnuti MK, (¢j.) | Datum registrace

19. 6. 2002 (&j. 4563/2002-

Hnuti Hare Krisna

46

22. | Cirkev Krestanska spoledenstvi 22) 20. 6. 2002

23. | Obec kitestanti v Ceské republice 3. 9. 2002 (&j. 8213/2002-23) | 4. 9. 2002
Mezinarodni spole¢nost pro védomi Krisny, Y

24. 21112002 (&j. 1830/2002-24) | 21. 1. 2002
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3. Svazy cirkvi a ndboZenskych spole¢nosti registrované podle zékona & 3/2002 Sb.

5 Ceska hinduisticka nabo¥enska spole¢nost (od 11. 6. 2015 nazev Vigva 25.1.2002 (&j. 11597/2002- 5 Tl BT
" | Guru Dip Hindu Mandir — &eské hinduistické spolecenstvi) 25) T
26. | Usti¥edi muslimskych obci 30. 8. 2004 (k &j. 17. 9. 2004
' Y 4874/2004) -
o Ruska pravoslavna cirkev, podvorje patriarchy moskevského a celé Rusi 2. 5. 2007 (k &;. G, 5, PO
* | v Ceské republice 15996/2006) T
. . . - 16. 5. 2007 (k ¢&,j.
28. | Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjti 12449/2006 OC) 8. 6. 2007
29. | Visva Nirmala Dharma 25. 6. 2007 (&j. 13654/2006) | 14. 7. 2007
30. [ Cirkev Zivého Boh 27. 1. 2007 (k &. 15. 12. 2007
. ev zivého Boha 8009/2007) 12,
, . ‘- 12. 8. 2009 (&j. MK
31. | Cirkev Nova nadgje 5577/2009 OC) 3. 9. 2009
32. | Cirkev Slovo Zivota 15.7. 2010 (&]. MK 11623/2010 | ¢ g 414
0C)
g g 30.4. 2012 (&j. MK
33. | Cirkev viry 24865/2012 OC) 22. 5. 2012
. S g 6. 3. 2013 (&j. MK
34. | Cirkev Svatého Rehote Osvétitele 12485/2013 OC) 27. 3. 2013
: g , . Ry o 4. 9.2013 (&j. MK
35. | Armdda spasy (od 22. 9. 2015 nazev Armada spasy — cirkev) 40633/2013 OC) 25. 9. 2013
, . 3.10. 2013 (&j. MK
36. | Cirkev Novy Zivot 39252/2013 OC) 25.10. 2013
g . 23. 9. 2014 (¢j. MK 48
37. | Cirkev Oaza 963/2014 OC) 11. 10. 2014
y , 1.12. 2014 (&j. MK 63
38. | Spoleéenstvi Josefa Zezulky 8612014 OC) 19. 12. 2014

4. Podané navrhy na registraci cirkve/ndboZenské spole¢nosti/svazu cirkvi a ndboZenskych spole¢nosti

C. Nézev svazu cirkve a ndboZenské spolednosti Datum rozhodnuti MK, (&;.) Datum registrace
1. Vojenska duchovni sluzba 31. 1. 2005 (k &;j. 21427/2004) 4. 2. 2005
2. Ekumenickd rada cirkvi v Ceské republice 29. 6. 2005 (&j. 9519/2005) 19. 7. 2005

C. Nézev cirkve, nabozenské spoleénosti Datum podani navrhu, (&,j.)

1. Lvi kulatého stolu, Rad Zemi Koruny &eské 22.12. 2014 (&j. MK 69 874/2014)
2. Cesta Guru Jary 24. 7. 2015 (&j. MK 44 201/2015)
3. Spolegenstvi buddhismu v Ceské republice 29. 1. 2016 (2. j. MK 8214/2016)

4. Konopna cirkev 14. 7. 2016 (& j. MK 46 468/2016)

b7




Religiozita a spiritualita ve zdravotni a socialni peci

5. Cirkve a ndbo¥enské spole¢nosti, které nebyly registrované podle zdkona &. 3/2002 Sb.

Datum nabyti pravni moci roz-

SKT

1.7.6 Vysledky s¢itani lidu

oLP)

Zmény struktury obyvatel podle naboZenské viry v letech 1991, 2001 a 2011

Cesky statisticky irad

C. | Nézev cirkve, néboZenské spole¢nosti Datum rozhodnuti MK, (&;.) hodnuti MK

. Ekumenicka cirkev svatého Jana Jeruzalémského, tadu ry- 23.10. 2002 (k &j. 4059/2002) | 25. 10. 2002

’ titd Rhodosu a Malty T - T

2. Ukrajinska *eckokatolickd cirkev 26. 5. 2004 (k &;j. 8843/2004) 3. 6. 2004

3. | Zidovské Centrum Chai 30. 8. 2004 (k &.7240/2004) 20. 9. 2004

4. | Arménska apostolska pravoslavna cirkev 12. 9. 2006 (k ¢&.3038/2006) 20. 6. 2006

5. | Cirkev Novy Zivot 16. 2. 2010 (&j. MK 1696/2010 27. 2. 2010
0C)

6. Cirkev husitska 17. 10. 201 (C'J' LS USSR 26.10. 2011
oLP)

7. Pivni cirkev 28. 6. 2012 (C] MK 42335/2012 19. 7. 2012
0C)

8. | Cirkev husitska - 1l ZOUP (&, ML GEm A 22. 1. 2012
OLP)

9. Cirkevni zdruZeni Jednota sv. Klimenta ?).L?)-)ZOB (&) MK 12683/2013 21. 3. 2013

10. | Ukrajinska pravovérna fecko-katolicka cirkev ng) 20144(E [IMICIE49/2014 19. 3. 2014

1. Cirkev husitska Jana Ziiky z Trocnova ]g(;; 2014 (&j. MK 19061/2014 6. 5. 2014

12. | Krestanska cirkev svobodnych teholniki ?).L?).)ZOM (CREERE s 1. 6. 2014

13. | Ceska ortodoxni cirkev ]O7C? 2014 (2. MK 48260/2014 26. 9. 2014

. 21. 11. 2014 (&j. MK 62
14. | The Church of All Saints 024/2014 OC) 30. 12. 2014
15. | Rad Strazct koruny a meée krale Zelezného a zlatého lguﬂl) 2015 (&). MK 19 524/2015 16. 4. 2015
“ 1 A 20. 7. 2015 (&j. MK 42
16. | Ceské pravoslavna cirkev 448/2015 OLP) 6. 8. 2015
7. Pauperes commitiones Christi templique Salomonici — 18. 5. 2016 (&j. MK 33984/2016 24. 5. 2016

Ve skupiné osob, které se piihlasily k vife, mély zdsadni zastoupeni registrované cirkve. V roce 1991 piisobilo na tzemi Ceské republiky
19 registrovanych cirkvi a nabozenskych spole¢nosti. K datu séitani 201 jich bylo jiz 32.

Vyvoj struktury obyvatelstva podle ndbozenské viry od roku 1991 vykazoval trvaly pokles podilu véticich osob. Béhem dvaceti let se
jejich pocet snizil na polovinu, v desetileti 2001-2011 byl ale ubytek poétu véticich ovlivnén i vysokym poétem neuvedenych odpovédi.
Kolisavy vyvoj mél poéet osob, které deklarovaly, Ze jsou bez viry (bez vyznani). Nepravidelny vyvoj mél i polet osob, které sviij postoj
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k vite neuvedly. V desetileti mezi séitanimi 2011 a 2001 byl pravé riist poétu osob s neuvedenou odpovédi (i zvySeni podilu na poétu
obyvatel) nejrychlejsi. Rozhodnuti neodpovédét na nepovinnou otazku se promitlo i do poklesu absolutnich poéti osob hlasicich se
k nejpocetnégjsim tradi¢nim cirkvim. Do jaké miry se ale na poklesu podilely pravé neuvedené odpovédi, nelze z zZadného jiného tdaje
presnéji kvantifikovat.

Struktura obyvatel podle naboZenské viry (nabozenského vyznani) v letech 1991201

1991 2001 201
abs. % abs. % abs. %
Obyvatelstvo celkem ? 10 302 215 100,0 |10 230 060 |100,0 |10 436 560 |100,0
Vé¥ici 4 523 734 43,9 |3 288088 32,1 |2168 952 20,8
z toho
Cirkev &eskoslovenska husitska 178 036 1,7 99 103 1,0 39 229 0,4
Cirkev ¥imskokatolicka 4 021 385 39,0 |2 740 780 26,8 |1082 463 10,4
Ceskobratrska cirkev evangelick4 203 996 2,0 17 212 1,1 51 858 0,5
Néboz. spol. Svédkové Jehovovi 14 575 0, 23162 0,2 13 069 0,1
Pravosl. cirkev v &eskych zemich 19 354 0,2 22 968 0,2 20 533 0,2
Slezskd evangelicka cirkev a.v. 33130 0,3 14 020 0,1 8158 0,1
Osoby bez viry (bez vyznani) 4 12 864 39,9 |6 039 991 59,0 |3 604 095 34,5
Neuvedeno (nezjiténo) 1665 617 16,2 901 981 8,8 4 662 455 44,7

Vv letech 1991 a 2001 trvale bydlici, v roce 201 obvykle bydlici

Pokles absolutnich poétii se nevztahoval plogné na véechny cirkve a ndboZenské spole¢nosti. P¥islunici & sympatizanti nékterych
cirkvi deklarovali svou ptislusnost zhruba stejné jako v roce 2001 nebo i ve vét§im poétu. Z tradi¢nich cirkvi se v roce 2011 v porovnani
s rokem 2001 zvysil polet osob, které deklarovaly svou soundleZitost s Cirkvi feckokatolickou (o 29 % na témér 10 tisic osob), s Cirkvi
bratrskou (o vice neZ 9 % na témé&F 11 tisic osob) a Starokatolickou cirkvi v CR (o0 8 % na vice ne% 1,7 tisic osob). Z cirkvi s krat3i
tradici vyrazny relativni riist zaznamenaly Cirkev Kestanska spoleéenstvi, kde se podet osob hlasicich se k této cirkvi vice nez zdvoj-
nasobil (na téméf 9,4 tisic v roce 2011) a Apostolska cirkev (s riistem o 8 % na témét 5 tisic osob). Nékolikandsobné zvy$eni zaznamenaly
i malopoéetné Scientologicka cirkev ¢ Hnuti Hare Krigna, v absolutnim vyjadieni to byl ale riist poétu osob o pouhych 264 resp. 379
osob. K Pravoslavné cirkvi v ¢eskych zemich se v roce 201 piihlasilo o zhruba 10 % méné osob nez v roce 2001. ProtoZe ale v mezidobi
mezi s&itdnimi byla zaregistrovana nové Ruska pravoslavna cirkev, podvorje patriarchy moskevského a celé Rusi v Ceské republice,
v thrnu se poéet osob, které se piihlasily k pravoslavi, zvysil o 15 %.

K pocetné vyznamnéjsim novym cirkvim, které byly zjistovany poprvé, kromé uvedené Ruské pravoslavné cirkve, podvorje patriarchy
moskevského a celé Rusi v Ceské republice Ize zatadit i Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii (registrovano v roce 2007
jako prvni oficialni buddhistické spolecenstvi v CR), ktery uvedlo v roce 201 celkem 3 484 osob; soudasné dalsich 2 617 osob zvolilo
obecny zapis ,buddhismus“. V roce 2001 se ptihlasilo k buddhismu jako sméru 6 817 osob.

1 v roce 201 platilo, Ze nejvétsimi cirkvemi ztstaly Cirkev ¥imskokatolicka (1,1 mil osob), Ceskobratrské cirkev evangelicka (52 tis.)
a Cirkev ¢&sl. husitska (39 tis.). K dal$im poletné&j$im cirkvim patfila Pravoslavna cirkev v &eskych zemich, ke které se v roce 201
prihlasilo 20,5 tis. osob (dal$ich témér 6 tis. osob zvolilo Ruskou pravoslavnou cirkev, podvorje patriarchy moskevského). Hranici deseti
tisic véficich prekrotily jesté NaboZenska spole¢nost Svédkové Jehovovi (13 tis.) a Cirkev bratrska (11 tis.).

Hlavni charakteristikou vysledkti sé¢itani 2011 o nabozenské vife ve srovnani s piedchozimi cenzy byl extrémni pocet osob, které
vyuzily moZznosti dané zdkonem nechat otidzku na viru bez odpovédi. To ve svém disledku znamenalo pokles absolutnich hodnot

NMr oy

u véticich celkem, ale i u vétSiny jednotlivych cirkvi, nadboZzenskych spole¢nosti a nabozenskych smért.

Struktura obyvatelstva podle deklarace viry v letech 1991 a 2011

-

-
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Hodnoceni miry poklesu poétu véticich je vzhledem k poétu i podilu neuvedenych odpovédi obtizné. 1 kdyZ trend snizovani poétt
osob hlasicich se k tradi¢nim cirkvim lze povazovat za pravdépodobny, intenzitu tohoto poklesu z konkrétnich udajt zhodnotit véro-

hodné nelze.

V roce 2011 nebyly do zdkladni struktury obyvatel zahrnuty osoby, které sviij vztah k vite neuvedly (neoznatily ani Ze jsou vé¥ici

ani Ze jsou bez viry), ale uvedly slovnim zépisem, Ze se hlasi k ateismu. Takovych osob bylo 1 058, v tom 698 muZti a 360 Zen.

https://www.czso.cz/csu/czso/nabozenska-vira-obyvatel-podle-vysledku-scitani-lidu-2011-61wegp46fl

cit. 16.10. 2016

Tab. 7.2 Obyvatelstvo podle nabozenské viry podle kraju

wysiadky podie trvalého byditté
v tom podle naboZenske viry
véfici hiasici se z toho verici nehlasic
CR, kraje Obyv:telstvo k cirievi, - Cirkev Eeskobratrska | 52 k cirkvi. bez
i ndbozenske | Citkev [ o evensks cirkev nibolenské |ndbozenské viry| Mevvedeno
spoleénosti [1] | [imskokatolicka husitska avanpelickd spolecnosti

CR celkem k 26.2.2011 [2] 10 562 214 1467 438 1083 899 39276 51936 707 649 3612804 4774323

v tom:
Hiavni mésto Praha 1272600 136 816 78073 6363 7117 06036 458058 520 880
Stfedodasky kraj 1274633 100 461 70675 4 887 4504 71440 506 544 587 179
Jinodzsky kraj 637 460 85 808 63 320 2023 1435 48 105 196 325 300 222
Pzefsky kraj 574804 52 871 33 260 1191 1521 33228 216085 271510
Karlovarsky kraj 310245 21420 1787 473 1182 17 348 120 486 150 072
Us:edc)" kr3 830371 43417 23 457 13882 1785 30778 364040 383127
Liberacky kraj 430 282 31474 17 241 2714 1435 24837 185 831 187 020
Kralovéhradecky kraj 555683 57 209 37627 4331 2227 33878 200172 255 324
Pardubicky kraj 518228 70 583 50738 2128 5088 3129 180 450 235804
Kraj Vysodina 512727 116 247 93 218 1043 4573 33372 132172 230 836
Jinomoravsky kraj 1180788 240740 198 821 33857 8164 2821 333624 502 603
Clomoucky kraj 636048 104 728 34 001 3032 2008 47 247 204 287 283008
Zlinsky kraj 580 450 171271 144103 1217 7807 48 130 132821 240137
Moravskoslezsky kraj 1238 028 225068 180 557 3 505 4822 23 220 3711210 548 523

ER celkem k 26.3.2011

(struktura v %) [2] 100,0 1249 10,3 o4 0.3 6.7 142 452

W tom:
Hlawni mésio Fraha 100.0 10,8 g2 04 0.8 T.6 36,0 458
Stfedobasky kraj 100.0 24 55 0,4 0.4 56 |T 431
Jihodzsky kraj 100.0 12,5 10,7 0,3 0,2 7.2 ans 485
Flzafisky kraj 100.0 g2 8.7 0,2 03 53 K 472
Karlovarsky kraj 100.0 5.4 3.8 0.2 0.4 56 388 T
|:|51eck5'r krsj 100.0 52 2.8 0,2 02 4.8 43,3 48,1
Liberacky kraj 100.0 7.2 38 0.8 02 57 423 440
Krakoweéhradacky kraj 100.0 10,3 a.8 0.9 0.4 81 arg 458
Fardulbicky kraj 100.0 12,8 9.8 0,4 1.0 .0 348 455
¥ra] Vysotina 100.0 227 18,2 0,2 0.2 [+ 4] 25,8 450
Jihomeoravsky kraj 100.0 20,8 17.0 0,3 0.5 7.8 28,5 430
Clomoucky kraj 100.0 16,4 13,3 05 02 7.4 32,0 442
Zlinsky kraj 100.0 280 244 0.2 1.2 7.8 225 )
Maoravskoslezsky kraj 100.0 18,2 13.0 0.3 0.4 7.5 30,0 442

R celkem k 1.3.2001 10 230 060 3 288 088 2 740 780 55103 117 212 6 039 51 501 981

W tom:
Hizwvni mésio Praha 1189 106 285 587 208 038 17824 16 227 TET 024 25 515
Stfedodasky kraj 1122 473 262 441 212 BEB 120 11 884 770234 28 ToE
Jihoéesky kraj 925 267 216 787 191 362 51E 3084 328 870 T3 840
Fizefisky kraj 550 628 133 5248 113 B&3 Z925 3871 360 347 53 815
Karovarsky kraj 304 343 G2 494 47 &bd 12383 3515 220 153 21 686
|:|51eclq'r kraj 820 210 12B 822 98 455 5711 5308 833 210 BT 187
Liberacky kraj 478 184 TER12 55685 T022 3636 31 002 33 364
Kralovehradecky kraj 550724 146 738 113 630 13141 5358 352 132 £1 854
Pardubicky kraj 508 281 162 895 133778 5353 12 D82 200 124 48 387
Kraj Wysofina 512 143 236228 213 063 2233 g 547 212 5T 83 344
Jihormoravsky kraj 1134 786 405 704 442 078 Tam 11823 537 860 100 162
Clomoucky kraj 343 817 237 533 208 074 7128 4343 347 004 59 225
Zlinsky kraj 585010 328 5148 290 817 2233 17 154 218 807 43 G&T
Moravskoslezsky kraj 1285 018 508 134 412 DRB 8324 10 301 860 778 25107

[1] v roce 2001 vietné wéficich nehlssizcich se ke konkrétni cirkvi

[2] predbéiné viskedky
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28. listo

PREHLED STATEM UZNANYCH CIRKVI A JEJICH PODIL NA RESTITUCICH DLE ZAKONA

pad 2012

APOSTOLSKA CIRKEV

Registrace: 1989

Poéet duchovnich v roce 2005: 156

Poéet véticich v roce 2001: 4 584

Poéet duchovnich v roce 2010: 184

Poéet véticich v roce 2011: 4 934

Poéet véticich na jednoho duchovniho v roce 201: 27

Vyse roéni finanéni podpory od statu, 2011: 48 529 000 K&
Vyse finanéni ndhrady podle zakona o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi: 1 056 336 374 Ké&

BRATRSKA JEDNOTA BAPTISTU

Registrace: 1951

Potet duchovnich v roce 2005: 21

Pocet véticich v roce 2001: 3 641

Poéet duchovnich v roce 2010: 49

Pocet véticich v roce 2011: 3 208

Potet véticich na jednoho duchovniho v roce 201: 66

Vyse ro¢ni finanéni podpory od statu, 2011: 14 081 000 K&
Vyse finanéni nadhrady podle zdkona o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi: 227 862 069 K&

CIRKEV ADVENTISTU SEDMEHO DNE

Registrace: 1951

Poéet duchovnich v roce 2010: 93

Pocet véticich v roce 2011: 7 394

Poéet véticich na jednoho duchovniho v roce 2011: 79

Vyse ro¢ni finanéni podpory od statu, 2011: 31 000 000 K&
Vyse finanéni nadhrady podle zdkona o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi: 520 827 586 K&

CIRKEV BRATRSKA

Registrace: 1951

Poéet duchovnich v roce 2005: 90

Poéet véticich v roce 2001: 9 971

Pocet duchovnich v roce 2010: M

Poéet véticich v roce 2011: 10 872

Potet véFicich na jednoho duchovniho v roce 2011: 98

Vyse ro¢ni finanéni podpory od statu, 2011: 32 335 000 K&
Vyse finanéni nadhrady podle zdkona o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi: 761 051 303 K¢&

CIRKEV CESKOSLOVENSKA HUSITSKA

Registrace: 1920

Poéet duchovnich v roce 2005: 388

Poéet véticich v roce 2001: 99 356

Pocet duchovnich v roce 2010: 382

Poéet véticich v roce 201: 39 276

Pocet véticich na jednoho duchovniho v roce 2011: 103

Vyse roéni finanéni podpory od statu, 2011: 114 472 000 K&
Vyse finanéni nadhrady podle zdkona o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi: 3 085 312 000 K&

CIRKEV RECKOKATOLICKA

Registrace: Rakousko-Uhersko

Pocet duchovnich v roce 2005: 37

Poéet véticich v roce 2001: 7 704

Pocet duchovnich v roce 2010: 45

Poéet véticich v roce 2011: 9 927

Poéet véticich na jednoho duchovniho v roce 201: 223

Vyse roéni finanéni podpory od statu, 2011: 12 641 000 K&
Vyse finanéni nahrady podle zakona o majetkovém vyrovnani

s cirkvemi: 298 933 257 K&

EVANGELICKA CIRKEV METODISTICKA

Registrace: 1951

Poéet duchovnich v roce 2005: 45

Pocet véticich v roce 2001: 2 705

Poéet duchovnich v roce 2010: 51,5

Pocet véricich v roce 201: 1 952

Poéet véticich na jednoho duchovniho v roce 2011: 38

Vyse roéni finanéni podpory od statu, 2011: 15 760 000 K&
Vyse finanéni ndhrady podle zdkona o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi: 367 634 208 K&

FEDERACE ZIDOVSKYCH OBCi V CR

Registrace: Rakousko-Uhersko

Poéet duchovnich v roce 2005: 36

Poéet véticich v roce 2001: 1 527

Pocet duchovnich v roce 2010: 112

Poéet véticich v roce 2011: 1132

Poéet véticich na jednoho duchovniho v roce 20m: 27

Vyse roéni finanéni podpory od statu, 2011: 12 093 000 K¢
Vyse finanéni ndhrady podle zdkona o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi: 272 064 153 K&

JEDNOTA BRATRSKA

Registrace: Rakousko-Uhersko

Poéet duchovnich v roce 2005: 73

Poéet véricich v roce 2001: 3 443

Pocet duchovnich v roce 2010: 112

Pocet véticich v roce 2011: 2 156

Poéet véticich na jednoho duchovniho v roce 20m: 19

Vyse roéni finanéni podpory od statu, 2011: 31 316 000 K&
Vyse finanéni ndhrady podle zdkona o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi: 601 707 065 K&

LUTERSKA EVANGELICKA CIRKEV AV. V CR

Registrace: 1995

Poéet duchovnich v roce 2005: 13

Podet véticich v roce 2001: 5 420

Pocet duchovnich v roce 2010: 11

Pocet véticich v roce 2011: 2 591

Poéet véticich na jednoho duchovniho v roce 20m: 238

Vyse roéni finanéni podpory od statu, 2011: 3 725 000 K&
Vyse finanéni ndhrady podle zdkona o majetkovém vyrovnani

s cirkvemi: N3 828 334 K¢&

NABOZENSKA SPOLECNOST CESKYCH UNITARU
Registrace: 1930

Poéet duchovnich v roce 2005: 3

Podet véticich v roce 2001: 302

Poéet duchovnich v roce 2010: 4,5

Podet véticich v roce 2011: 155

Poéet véticich na jednoho duchovniho v roce 20m: 35

Vyse roéni finanéni podpory od statu, 2011: 1 394 000 K&
Vyse finanéni ndhrady podle zdkona o majetkovém vyrovnani

s cirkvemi: 35 999 847 K&

PRAVOSLAVNA CIRKEV V CESKYCH ZEMiCH

Registrace: Rakousko-Uhersko

Pocet duchovnich v roce 2005: 155

Podet véticich v roce 2001: 23 053

Pocet duchovnich v roce 2010: 169

Pocet véticich v roce 2011: 20 628

Poéet véticich na jednoho duchovniho v roce 2011: 122

Vyse roéni finanéni podpory od statu, 2011: 44 996 000 K&
Vyse finanéni ndhrady podle zdkona o majetkovém vyrovnani

s cirkvemi: 1146 511 242 K¢&
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CIRKEV RIMSKOKATOLICKA

Registrace: Rakousko-Uhersko

Poéet duchovnich v roce 2005: 2753

Poéet véricich v roce 2001: 2 748 918

Poéet duchovnich v roce 2010: 3 191

Poéet véticich v roce 2011: 1 083 899

Poéet véticich na jednoho duchovniho v roce 2011: 340

Vyse roéni finanéni podpory od statu, 2011: 951 466 000 K&
Vyse finanéni nahrady podle zdkona o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi: 47 200 000 000 K¢

CESKOBRATRSKA CIRKEV EVANGELICKA

Registrace: Rakousko-Uhersko

Poéet duchovnich v roce 2005: 228

Pocet véticich v roce 2001: N7 540

Poéet duchovnich v roce 2010: 256,7

Poéet véticich v roce 2011: 51 936

Pocet véticich na jednoho duchovniho v roce 201: 202

Vyse roéni finanéni podpory od statu, 2011: 82 957 000 K&
Vyse finanéni nadhrady podle zakona o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi: 2 266 593 186 K&

EVANGELICKA CIRKEV AV. V CR

Registrace: Rakousko-Uhersko

Poéet duchovnich v roce 2005: 1

Pocet véticich v roce 2001: 14 914

Poéet duchovnich v roce 2010: 18

Pocet véticich v roce 2011: 6 645

Poéet véticich na jednoho duchovniho v roce 2011: 363

Vyse roéni finanéni podpory od statu, 2011: 5 574 000 K&
Vyse finanéni nadhrady podle zakona o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi: 18 506 407 K&

SLEZSKA CIRKEV EVANGELICKA A. V

Registrace: Rakousko-Uhersko

Pocet duchovnich v roce 2005: 87

Poéet véticich v roce 2001: 14 038

Poéet duchovnich v roce 2010: 102

Pocet véFicich v roce 2011: 8 162

Pocet véticich na jednoho duchovniho v roce 20m: 80

Vyse ro¢ni finanéni podpory od statu, 2011: 29 676 000 K&
Vy3e finanéni nadhrady podle zakona o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi: 654 093 059 Ké&

STAROKATOLICKA CIRKEV V CR

Registrace: Rakousko-Uhersko

Poéet duchovnich v roce 2005: 35

Poéet véticich v roce 2001: 1 614

Poéet duchovnich v roce 2010: 47

Poéet véticich v roce 2011: 1736

Pocet véticich na jednoho duchovniho v roce 2011: 37

Vyse ro¢ni finanéni podpory od statu, 2010: 12 738 000 K&
Vyse finanéni nadhrady podle zakona o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi: 272 739 910 K&

1.7.8 Vybér doporucené odborné i popularné naucné literatury o krest'anstvi, zejména ve vztahu
k nasi zemi

Obecné, encyklopedické prehledy

BIRNSTEIN, Uwe. Kronika krestanstvi. Praha: Fortuna Print — Knizni klub, 1998, 462 s. (Velkolepd
Uprava, bohaté ilustrovano.)

JORDAN, Michael. Encyklopedie bohd. Praha: Volvox Globator, 1992, 519 s. (MnoZstvi odkazd na
dalsi literaturu.)

ELSER, M.; EWALD, S.; MURRER, G. Encyklopedie ndboZenstvi. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakla-
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FILIPI, Pavel. Cirkev a cirkve: kapitoly z ekumenické eklesiologie. Brno: CDK, 2000, 167 s.
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FILIPI, Pavel a kol. Mald encyklopedie evangelickych cirkvi. Praha: Libri, 2006, 159 s.

KOL. KFestanské cirkve v Ceskoslovensku. Autoportréty cirkvi. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v
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Z pravoslavného hlediska

ALES, Pavel. Pravoslavnd cirkev u nds: prehled dejinnej cesty. Brno: Svétlo svéta, 1993, 54 s., 2. vy-
dani: PreSov: Metropolitna rada pravoslavnej cirkvi na Slovensku, 1998, 93 s.

PUTNA, Martin Cyril. Obrazy z kulturnich déjin ruské religiozity. Praha: Vysehrad, 2015, 335 s. (Kniha
poutavé uvadi do porozuméni hlubokym vazbam ruského naroda k pravoslavi i komplikovanym
vztahdim mezi pravoslavnou a reckokatolickou cirkvi zejména na Ukrajiné - ale tim i tfeba na vy-
chodnim Slovensku nebo v Litvé.)

1.7.9 Internetové zdroje

Webovych stranek ki'estanskych cirkvi v CR, jejich jednotlivych farnosti, sbort a ndbozenskych obci,
rozmanitych cirkevnich i mimocirkevnich organizaci a spolkd, jakoz i riznych iniciativ, individudlnich
i skupinovych, je nepreberné mnozstvi. Velmi rozmanita je také jejich kvalita a informacni spolehli-
vost.

Uvedené stranky jsou jen malou ukdzkou ,,velkych* webd, které se pokouseji uspokojit Siroky
okruh Ctendr napric spektrem krestanstvi i spolecnosti. Vétsina z nich se snazi zachovavat jistou
ekumenickou otevrenost a vétSina rovnéz na svych strankach poskytuje odkazy na jiné, spratelené,
alei,,alternativni‘ weby. Jde sice o ,,populdrni webové stranky, ale uvadime je zde proto, Ze se na
nich obdas objevuiji i texty vyraznych osobnosti cirkevniho Zivota, teologt, verejné znamych intelek-
tudld i odbornik( vieho druhu. Zacne-li clovék vybaveny znalosti cizich jazyk( vyhledavat podobné
webové stranky Ci internetové Casopisy v celosvétové siti, zahy zjisti, Ze nabidka je nejen nepre-
berng, ale prakticky i nepfehlédnutelna.

vira.cz www.religion-online.org

cirkev.cz www.christiancenturyorg

cirkve.cz (rozcestnik) krestandnes.cz

christnet.cz umlaufoviny.com (v soucasné dobé se cekd na

katyd.cz (Katolicky tydenik) nastupnicky web, archiv je ale plny zajimavého

katolik.cz ¢teni)

Res.Claritatis.cz getsemany.cz ($éfredaktor Jan Spousta)

sklenenykostel.cz granosalis.cz

http://www.ambit.hypernet.cz pastorace.cz

ortodoxia.cz iencyklopedie.cz (ndbozenstvi, filozofie, huma-

liturgie.cz nitni obory)

krystal.op.cz (nakladatelstvi) kna.cz (Karmelitanské nakladatelstvi)
tisickrate.cz (kupodivu si dovedou délat legraci i sami ze sebe)
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1.8 Sekty, kulty, nova nabozenska hnuti

Ve vSech naboZenstvich vzdy probihal proces Stépenii vnitfni diferenciace. Samo o sobé to neni nic
patologického. Patri to k povaze ¢lovéka, lidské spolecnosti a snad i zivota celého, evoluce. Do-
konce se zd3, Ze jdeme-li k detailim, jemnéjsimu rozliseni, vnitini rozmanitost jesté roste. Podobné
procesy ostatné mlzeme pozorovat napriklad v politickych stranach, zadjmovych uskupenichi v ja-
kékoli lidské komunité. Jde o zakonitosti skupinové dynamiky. Stejné tak ovsem probihaji i procesy
dostredivé, inkluzivni a rdizna uskupeni, proudy a sméry se slucuji, spolupracuji, hledaji spole¢ného
jmenovatele. Pokud jde o kfest'anstvi, pestra rozmanitost jeho cirkvi a denominaci neni zdaleka tak
velka jako vnéjsi i vnitini rozpolcenost islamu — pocet tamnich Skol a duchovnich proudt jde do
mnoha tisic. Velmi pestra a ustavicné se proméniujici je z tohoto hlediska i japonska spolecnost -
i kdyz je otazka, zda by Japonci své rlizné tradice a duchovni skoly oznadili terminem naboZenstvi.
Japonci pokladaji za normalni, kdyz maji svatbu Sintoistickou a pak i kfestanskou, v nalezitych kos-
tymech, slavi konfucidnské svatky, ale pohreb si nechaji vypravit buddhisticky. Viibec jim nevadi byt
soucasné cleny vice rozmanitych duchovnich uskupeni a v priibéhu Zivota z nékterych vystupovat
a do jinych vstupovat. My na Zapadé bychom to oznacili za ndboZenskou promiskuitu.

Vyraz sekta ma mirné hanlivy pfidech. Pochazi pravdépodobné z latinského secare, cozZ znamena
sekat, v pfeneseném slova smyslu oddélovat. Oznacovalo se jim oddé€leni skupiny radikalnich za-
stancl udajné pravého a cistého uceni od zakladniho naukového proudu hlavni skupiny. V rdmci
krestanské eklesiologické typologie oznacuje skupinu, kterd se oddélila od materské cirkve, od je-
jich instituci a autorit, od tradi¢nich obradu i zplsob Zivota. Pravé pro svij radikalismus ¢i funda-
mentalismus ziskdvaji sektari neblahy punc socidlnich deviant(i, protoze se zpravidla rozchazeji
i s okolni spole¢nosti a stavaji se anarchisty nebo asocidly. Za sekty byli dfive pokladani tfeba jeho-
visté, adventisté nebo mormoni, nez se jim podafilo se ponékud konformovat se spole¢nosti. Sek-
tarsky se chovaji napriklad lefebvristé, odStépeni od katolické cirkve, nebo davididni odstépeni od
adventistl. V podobném smyslu se vyraz sekta da pouzit tfeba i v politice nebo dokonce ve védé.

V této souvislosti se hodi pripomenout, jak dllezité je nalezité rozumét urcitym vyrazim
a spravné je pouzivat. Nedorozuméni nebo dezinterpretace mohou mit zavazné nasledky.

Na slovech velmi zéleZi

Radikalismus, extremismus, fundamentalismus — pojmy, s nimiZ by se nemélo libovolné naklidat
MILOSLAV BEDNAR

Terminologické ztotozihovani radikalismu s extremismem a zaméhovani téchto pojmi je v piftomné dobé samo-
Y . 2T ol . . 1 Ly : AP

zfejmosti. Opakem radikalismu, chapaného jako extremismus, je pak jakasi blize nespecifikovand umirnénost.

ldentifikace radikalismu s extremismem ué¢inné zakryva ptivodni vyznam a smysl pojmu radikalismu a radi-
kalnosti. Pojem radikalismu totiz vychazi z latinského radix, koten. Byt radikdlni tedy ptivodné znamen4 jit na
koten véci, vychazet z jeji podstaty. Na druhé strané ptivodni vyznam slova extrém pochdzi Z latinského extre-
mitas, nejzaz$i obvod, konec, okraj, v piteneseném smyslu krajnost, okrajovost ve vyznamu prehnanosti, premrs-
ténosti, neptirozenosti, jejimz opakem je sted ve smyslu umirnénosti, zdrzenlivosti, vyvézenosti.

Nic neni samoziejmé
Nyni bézné akceptované ztotoziovani radikalismu s extremismem neni nahodilé. Jestlize extrém totiz oznaduje
o . Tt hsy % it Yo
postaveni mimo konvenci, normu, tedy nenormalni, béznym zvyklostem se vymykajici jednani, obdobné vystiedni
se muze nékdy a nékomu jevit radikdlnost, nebot byt ve vlastnim smyslu radikdlni znamend neuhybat pied
. . o1 ! r ) r o v I JAA o r . . v v s
principidlnim narokem ur¢ité podstaty, dasledné na sebe vzit tiZzi uréitého principu bez ohledu na pievazujici
minéni.
Takovy nahled na radikdlni postoj je dan tim, Ze pojem stfedu md dva znaéné odli§né vyznamy. Stied ve
r ! ! . b4 r_r o b4 ~ 1 Ve Ve 4 I : ~
vagnim a v nevlastnim smyslu je nevyboéujicim primérem, neptesahujicim vétsinové sdilenou konvenci. Stied
v silném, vlastnim smyslu znamend ustitedni zdroj, nezbytny zdklad. TudiZ silny st¥ed se zastancim stiedu sla-
bého nutné musi jevit jako vystitednost, tedy extremismus. A to pfesto, Ze radikalismus neni vystitedni krajnosti.
Za extremismus je povazovan proto, Ze na rozhodujici smysl daného jsoucna & fenoménu, napiiklad svobody
a odpovédnosti, se ¢asem zapomind. Onen ptivodni smysl je prehludovan diléimi a pohodlnymi vyklady, jez se
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stavaji znakem tdajné normalnosti. Jinak tedeno, zpétnd cesta k jiz téméF zapomenutym kotentim smyslu se

P . . a1 i L Y “14 Y
potom stdva vystiednosti, extrémem. Podstata radikalismu spoéivad v poukazovani na to, Ze domnéla samoziej-
most reality, o niz opirdme kazdodenni Zivotni jistoty, neplati. Nebot pravé nesamoziejmost je ptivodni a svym
zptisobem neotiesitelny zaklad reality.

Hérakleitos, Patotka, Masaryk

Podstata radikalismu se zasadné ukazuje na politice. V demokratickych podminkach je periodickd obnova politické
svobody a moci obzvlast patrnd u vétsinového volebniho systému, jenz je v zasadé institucionalizovanou revoluci.
Kazdy takovy institucionalizovany zvrat je radikdlni, nebot obnaZuje a obnovuje koteny politického Zivota. Jinak
feceno, politika je ve své podstaté radikalismem, je nekoné¢icim pohybem, trvalou reformou a revoluci.

O bytostném uréeni politiky jako vzdy radikdlni moZznosti ob&anské svobody, respektive moci uvazoval i filo-
zof Jan Pato¢ka. Mél v prvni ¥adé na mysli ¥eckym filozofem Hérakleitem tematizovany bozsky zdkon, jimz jsou
ziveny vSechny zdkony lidské. Tim zdkonem spoleénym je POLEMOS-svar-spor jako vlastni zdklad fenoménu
politiky; a tento svar, jak Patoc¢ka dodéavd, ,spojuje soupefici strany, nejenze stoji nad nimi, nybrz v ném jsou
zajedno” a ,jediné v tomto tonifikujicim sporu je Zivot, ktery opravdu vidi do povahy véci“.

Politicky Zivot je tedy co do své podstaty radikalitou obéanské svobody a z ni vyplyvajici moci obéand, ktefi
takto vytvateji a udrzuji stat. Tak se potvrzuje platnost T. G. Masarykem oziveného, vpravdé radikdlniho, na
koten véci jdouciho zjisténi, Ze staty se udrzuji témi idedly, z nichz se zrodily. Masarykem zdtraznéné idealy,
z nichZ se rodi staty, radikalitu zaklada statnosti vyslovné artikuluji. Znamenaji konkrétné toto: Staty jsou zde
kvili svobodé obéanti, nikoli oni a jejich svoboda kviili statu, jenz by ji mohl svévolné omezovat nebo rusit.
Naopak prvoradou povinnosti stitu je svobodu obéanti zarudovat, podporovat, posilovat a chrénit; to je dtivod
vzniku a trvani statt jako ustavnich obéanskych celkti. V daném smyslu ma tudiz byt kazdy ustavné demokraticky,
z viile ob&ant vznikly stat svou zdkladni povahou radikélni.

Nélepka fundamentalismu

Zkomoleni smyslu zaziva i pojem fundamentalismus. Latinské fundamentum oznaduje zaklad. Ov$em napiiklad
v Ottové encyklopedii, vydané v Praze roku 2004, se tento pojem ztiZené, jenZe pro dne$ni dobu reprezentativné
vysvétluje jako ,ndbozensky postoj pozadujici piisné a dasledné dodrzovani zjevenych textli; nejéastéji se o ném
hovoti v souvislosti s isldmem. Pro fundamentalismus je typicky silny diraz na oficidlni cirkevni doktrinu; dog-
mata jsou vnasena do vSech oblasti spole¢enského Zivota. Mravni pozadavky daného naboZenstvi ¢asto prosazuje
nasilim i s pouZitim statni moci. V soudasnosti je fundamentalismus vyrazem nabozenské viry a zaroven politic-
kého postoje muslimt;, ktefi pozaduji, aby bozi zékon (3aria) byl dodrzovan co nejstriktnéji a aplikovan v nébo-
zenské, spoleéenské a politické praxi.”

P¥ibéh pojmu fundamentalismus je o to komplikovanéjsi, Ze ve své soudobé fazi oznaduje postoje zdsadovych
vyznavadi isldmského ndbozenstvi, jehoz povaha se od kiestanstvi, jez je nabozenskou ptidou zapadni demokra-
tické civilizace, principidlné odlisuje. Ten kardinalni rozdil tkvi v tom, Ze islam na rozdil od k¥estanstvi nerozlisuje
mezi duchovni a svétskou moci, a tudiZz vyzaduje a zavadi teokracii. Takové stanovisko je z hlediska zdpadni
demokratické civilizace nutné extremismem. Jinak ¥eéeno: je-li vyklad pojmu fundamentalismus, tedy stanoviska
vychazejicitho ze zdkladu daného jevu, v demokratickém prostiedi proveden na piikladu islému, nutné se stava
vykladem, jenz pojem fundamentalismu posunuje do oblasti extremismu, tedy okrajovych skute¢nosti.

Na zdkladé takto vzniklého vyznamového posunu lze s pojmem fundamentalismu demagogicky manipulovat.
Mé&m na mysli naptiklad uzivani pojmu fundamentalismu jako hanlivého oznadeni pro jakékoliv usili v rédmci
demokratické civilizace vrdtit se k ptivodnimu smyslu jeji existence jak v nabozenstvi, tak v politice, filozofii,
uméni, etice, institucich a kultufe viibec. K takto zacilenému demagogickému uZivani pojmu fundamentalismu
dochdzi zejména u zastdncti neomarxistickych ideologickych proudd, jako je postmodernismus, multikulturalis-
mus, environmentalismus, extrémni komunitarismus, welfarestatismus, militantni feminismus, humanrightismus,
ideologie tzv. radikalni demokracie, ideologie svétového ovladani, respektive svétové spravy a podobné. Kdo dnes
zdtraziiuje nezbytnost uchovat a vytiibit zaklady a koteny demokratické civilizace v soudasnych podminkach
globalizace a nesporné dramatickych svétovych dé&jin, toho uvedené neomarxistické ideologie neziidka odbyvaji
nélepkou piekonaného konzervativce, ale piedev$im fundamentalisty, rozuméj bigotniho fanatika, jenz se snazi
zamezit pokroku. Pojem fundamentalismus si tak osvojuje vyhranéné ideologicky a polemicky smysl.

Praktické dopady

Vyse popsané vyznamové posuny poukazuji na zdvazny problém vztahu mezi odbornym tematizovanim politiky,
napiiklad v politologii a filozofii politiky na strané jedné a politikou samotnou véetné jejiho obrazu ve vefejném
prostoru vytvaieném do znaéné miry médii na strané druhé. Neboli: odborna reflexe politiky a politicky diskurz
se odliduji, v uréitych piipadech pak zcela zdsadné, coz ma své neblahé dusledky. V daném piipadé ty, ze vagni
pojimani radikalismu v politice devalvuje politicky Zivot jako takovy tim, Ze zakryvd a pejorativné odmitd jeho
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podstatu, vlastni divod jeho existence. Vyznamové znetvoreni pojmu radikalismu v ,praktické” politice piitom
nezuistdva bez vlivu na odbornou reflexi politiky — i ta se deformuje.

Co tedy dal, jak postupovat? V zasadé existuji dvé alternativy. Tou prvni je pt¥izptisobeni se dané drovni
vetejné debaty s veskerym jejim zmatenim pojmi; debaty nastavené politickou vrstvou a s ni spjatym medialnim
prostitedim. Druhou moznosti je kritické vychodisko s védomim, Ze jazyk ma svoji zdvaznost, Ze jeho role v lid-
ském poznani, v orientaci ve svété je zasadni. Tim, jak jazyk uZivdme, zaméiujeme pozornost jistym smérem —
na ukor smért jinych. Jestlize bychom ptemysleli a pracovali s timto ve své podstaté radikdlnim védomim, piispéli
bychom k pro¢isténi a vytiibeni takzvaného praktického politického Zivota. Nebot pii soudobém pojmovém
chaosu, pii zaméfovani — abychom ztistali u naseho ptipadu — extremismu s radikalismem, hrozi zcela prakticka
a vazna véc: deformace v chapéani zdkladnich principt zdpadni civilizace.

Autor je politicky filozof
MF Dnes, 28. 7. 2007

Slovo kult jako oznaceni néjaké podivné, aZ podezrelé ndbozenské komunity prislo z anglictiny.
Neni ovSem presné ani spravné. Kult, jak jsme si uz ukazali, prisné vzato oznacuje nabozensky ob-
fad, jimz se vzdava pocta né€jaké numindzni entité. Tak uzivame vyraz kult i v pfeneseném slova
smyslu tfeba v politice ve spojeni kult osobnosti nebo v médiich kult medialnich hvézd. Nicméné
budeme tedy védét, Ze v anglictiné the cult mGze nékdy znamenat bud' néjakou odstépenou sku-
pinu, sektu, se specifickym zplsobem vyzndvani a uctivani, nebo zcela novy druh religiézniho usku-
peni se specifickou véroukou i obradni slozkou. | v angli¢tiné ale ma tento vyraz ponékud pejorativni
vyznam.

Nova nabozZenska hnuti vlastné vznikala vZdy, ale tento vyraz jako terminus technicus zacal od
80. let 20. stoleti oznaovat boom nové religiozity a spirituality, ktery zachvatil v zapadnich zemich
predevsim mladé lidi. Nékdy Slo o nabozenstvi vskutku nova, vymyslena néjakymi charismatickymi
osobnostmi nebo guruy, jako napriklad hnuti Transcendentdlni meditace, jindy o nové rekombinace
a synkreze uZ stavajicich proudd, jako napriklad hnuti Hare Krsna. Zajimavé na nich bylo pravé to,
Ze tak masivnim zplGsobem oslovovala a pritahovala mladé a sekularizované vrstvy spolec¢nosti.

Podat prehled v3ech sekt, kultd a novych ndabozZenskych smérd neni mozné, protoze neustdle
vznikaji nové a zanikaji ty teprve nedavno vzniklé. Slovniky novych naboZzenskych skupin, smért
a proudq, které ve svété od 80. let vychdazeji, mivaji v kazdém novém vydani vzdy polovinu hesel
novych. U nas se studiem této ¢asti nabozenské scény zabyva Spole¢nost pro studium sekt a novych
nabozenskych sméri (www.sekty.cz) a také popularné védecky casopis Dingir (www.dingir.cz).
Existuji i poradny pro lidi, ktefi se stali obét'mi manipulativnich sekt a chtéji z nich vystoupit, nebo
pro rodice déti, jez se ocitly v téchto nebezpecnych komunitach. Nastésti mame k dispozici uz do-
statek solidni odborné i popularni literatury na dané téma.

Od téchto specifickych termint musime odlisit uziti vyrazu hnuti v béZném slova smyslu. Tak na-
priklad v katolické cirkvi, ale i v nékterych evangelickych cirkvich obcas probéhne vina charismatic-
kého hnuti nebo hnutf liturgické obnovy. To mlZze, ale také nemusi mit sektarsky charakter.

Hnuti New Age (Ize psat i new age) mize byt bud specifickym naboZenskym fenoménem, tvori-
cim jeden z proudl novych ndboZenskych hnuti, nebo se tento termin uziva i v SirSim slova smyslu
pro oznaceni spiritudlni atmosféry konce 20. stoleti, takZe vlastné zahrnuje vSechna novd ndbozen-
skd hnuti. Presné definovat (vymezit) tento fenomén je obtizné, protoZe je vnitfné velmi pestry,
ménlivy, a preléva se i do oblasti, které vlastné s nabozenstvim ani spiritualitou uz nesouvisi, napfi-
klad do védy, psychoterapie, socialnich a politickych aktivit ¢i prosté Zivotniho stylu. V pfilohach je
text, ktery o New Age sestavila Tereza Olivova. Zacind pfiznacné sbirkou definic z anglickych inter-
netovych zdrojl, protoZe jde o jev vyrazné ovlivnény americkou duchovni scénou a situaci, ale po-
kracuje pak pomérné vhodné sestavenymi vypisky z ¢eskych zdrojd, jez také Stastné vystihuji po-
vahu tohoto organicky se méniciho jevu.

Kdyz jsme se dostali az sem, zaciname nahle chdapat, co to znamena, kdyz se fik3, Ze soucasna
religiozita ¢i spiritualita je fluidni, vagantni, latentni, skrytd, neartikulovana ¢i snad az nevédoma
(neuvédomovana), ba dokonce nékdy promiskuitni.
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Chceme-li se orientovat v sektach a novych nabozenskych hnutich, neobejdeme se bez nalezi-
tého seznameni s fadou dulezitych pojm( a vyrazd, jez ndm umozni nejen predmét naseho zajmu
pochopit, ale také se o ném ndsledné vyjadrovat zplsobem, ktery bude jednak odborné spravny,
ale také lidsky korektni, neurazejici - nezapomerime, Ze se ocitdme ve sfére, kterou lidé pokladaji
za nanejvys osobni, intimni, spjatou se svou identitou a integritou, a kazdou necitlivost snadno vni-
maji jako urazku nebo Utok na sva prava.

Radu t&chto vyraz(i uz jsme v Zivoté& sly3eli a miZzeme mit i dojem, Ze vime, co znamenaji. Ale
neuskodi, kdyz si v materidlech, které jsou v prilohach k této kapitole, ovéfime, jak je spravné cha-
pat a uzivat. Jde napriklad o tyto terminy:

- kdy fikat protestanti a kdy evangelici, rozliSovat evangeliky a evangelikaly

- charismatické, letnicni, chiliastické, eschatologické, apokalyptické hnuti

- denominace, kongregace

- esoterika, okultismus, mystika, magie

- teosofie, antroposofie

- fanatismus, dogmatismus, bigotnost, radikalismus, extremismus

- puritanstvi, pruderie

- holismus, holistické paradigma, zména paradigmat, nesouméfitelnost paradigmat
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Jak je vidét, publikace tohoto typu vychazely hlavné v 9o. letech 20. stoleti, coz byl zlaty vék no-
vych nabozenskych hnuti - zejména u nas, protoze verejnost la¢né prijimala toto donedavna zaka-
zované ovoce. Dnes se situace ponékud uklidnila. Misijni aktivita novych skupin mirné vychladla,
nékteré komunity se prestaly vydélovat a odliSovat a spolecCensky se etablovaly — a vétsina lidi si na
novou pestrost a alternativitu nabozenské scény prosté zvykla. Spiritualita inspirovana vychodnimi
naukami nebo hnutim new age pomalu vplynula do kazdodenniho zivota mnohych lidi, stala se béz-
nym komercnim artiklem a soucasti médniho psychoboomu a kultu zdravi, tedy rdiznych terapeu-
tickych, meditacnich, cvicebnich technik, sebefizeni, pozitivniho mysleni, managementu apod.

1.9 Ekumenismus, tolerance, dialog

Pojem ekuména se uzival v dé€jindch trojim rdznym zplsobem. Plvodné v helénistické rfimské risi
znamenalo oikumené (owkovpevn) — cely znamy civilizovany svét, doslova zemi, kde jsou domy,
nebo prosté ,,nas svét“. Protikladem oikumené jsou uzemi, kde ,,Ziji Ivi“ — a barbafi. V raném kres-
tanstvi se pouzival tento politicky pojem pro oznaceni celosvétovosti, univerzality. Kdyz byl svolan
ve 4. stoleti ekumenicky koncil, znamenalo to, Ze na néj pfijedou biskupové z celého tehdejsiho ci-
vilizovaného a kulturniho svéta. Jinym podobnym vyrazem byl katolicismus (katholicismus) - kata
holés gés (kata UAng yng) po celé zemi, kata holon kosmon (kato UAov Kocumv) — po celém
svété. Katolicky znamenal prosté celosvétovy, univerzalni, vSeobecny. Teprve v 17. a 18. stoleti za-
cali nékteri evangelici vyraz ekuména, ekumenismus pouzivat pro oznaceni svych snah o sjednoceni
prilis roztristéného spektra protestantismu. V roce 1810 chtéli svolat ekumenickou konferenci vsech
cirkvi symbolicky na Mysu Dobré nadéje, k ¢emuz nakonec ale nedoslo. Vysledkem tzv. denominac-
nich hnuti byl vznik Svétového reformacniho svazu kalvinskych cirkvi (1875), Lambethské konfe-
rence, ktera koordinovala Zivot anglikanskych cirkvi (1867), podobné konferen¢ni platformy meto-
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distli (1881) a baptistli (1905). Svétovy lutersky svaz vznikl az v roce 1947. V 19. stoleti se protestan-
ské cirkve dokdzaly dohodnout na kooperaci v nékterych aktivitach, napfiklad v misii, Sifeni Bible,
diakonii. Ukazalo se, Ze nema smysl exportovat tfeba do Afriky konfesni rozdily, které stejné mimo
evropsky kontext nikdo nechapal. Velké misijni konference s ekumenicky Sirokym zabérem se ko-
naly v roce 1888 v Londyné a v roce 1900 v New Yorku. Pod tlakem postupuijici sekularizace si zprvu
predevsim evangelické cirkve uvédomovaly, Ze nema cenu stahovat se stale vic do sebe, do niterné
zbozZnosti, subjektivniho prozivani a osobnich (svéto)ndzorovych konceptt. Krestanstvi zacina do-
cerfovat socialni etiku a socidlni rozmér evangelia (social gospel), tedy uz nejen individudini etiku.
Katolicismus zatim stale spoléhal na prirozené pravo, z néhoz také plynuly jisté socialni dlsledky,
a navic se diky tomuto pristupu dalo sndze domluvit i se sekuldrnim svétem, jeho védou a filozofii.

Prvni svétova valka znamenala pro cely svét velky otres, nejen politicky, ale i moralni a existenci-
alni. Jednim z reseni této krize bylo zaloZeni Spolecnosti narodu, kterd méla kazdé dalsi svétové
vdlce zabranit. Po jejim vzoru kfestané usilovali zalozit podobnou svétovou cirkevni organizaci. Bé-
hem pfiprav se ale ukazalo, Ze bude tfeba uvalit ,,dogmatické moratorium* na nejcitlivéjSi véroucné
otazky, v nichz nebude mozno dosahnout zadné shody. Katolicka cirkev soucasné oznamila, zZe se
podobnych ekumenickych akci nezlcastni, protoze se poklada za vylu¢ného zprostredkovatele
spasy. Proto se podafilo svolat pouze konferenci Zivot a dilo (Life and Work) v roce 1925 do Stoc-
kholmu. Resily se tam otdzky praktického angazma cirkvi v rliznych sluzbdch vné&jsimu svétu. Opac-
nou cestou se vydalo hnuti pro Viru a rad (Faith and Order), jemuz se podarilo usporddat ekumenic-
kou konferenci v roce 1927 v Lausanne. Zde se hledala spole¢na platforma pro sblizovaci rozhovory
ve vécech vérouky a mravi. UzZ tehdy bylo zjevné, Ze ekumenismus neni jednoduse ani internacio-
nalismus, ani univerzalismus. Nejde o unii, sjednoceni cirkvi, ani o vytvoreni néjaké zastresujici su-
per-cirkve. Ekumenismus respektoval pluralitu a alternativitu. Ale usiloval o zmirnéni napéti a nedo-
rozuméni a hledal cesty ke spolupraci.

Mezitim ale pfisla druhad, jesté horsi krize po dalSi svétové valce. Staty si v roce 1948 zalozily Or-
ganizaci spojenych narodd. Cirkve je nasledovaly a v témze roce vznikla v Amsterdamu Ekumenicka
rada cirkvi. Ta se pozdé&ji pfejmenovala na Svétovou radu cirkvi a presidlila do Zenevy. Sv&tova rada
cirkvi je dnes pomérné byrokraticky rozbujeld organizace, kterd ale vytvari dynamické platformy pro
jednani o spolupraci v mnoha rdznych oblastech. Spole¢na véroucna zdkladna je vskutku minimalis-
ticka. Cirkve se nedokazou shodnout takrka na nicem —i pfesto se rada cirkvi odmitla pfipojit, pravé
z dogmatickych dtvodd nebo kvdli své exkluzivistické prestizi. ,,Rozdéleni cirkvi nenastalo vzdy jen
z obskurnich ddvodd. Miva svou pricinu i v odpovédné péci o to, aby evangelium bylo zachovéno
ryzi, vymluvné a srozumitelné. Ekuména nesmi byt cestou nivelizace, nebot’ by to zjednodusilo
otazku po pravdé.“ (Milan Salajka).

Zhruba od prelomu 19. a 20. stoleti se uziva vyraz ekumenické hnuti v tomto druhém smyslu pro
oznaceni snah naleznout mirové reSeni spor mezi cirkvemi, nastolit ducha vzajemného respektu
a dosahnout spoluprace v nékterych oblastech. UZ tehdy bylo ale jasné, Ze navzdory panujici opti-
mistické burzoazné liberalni atmosfére nebude mozné dosahnout sjednoceni kfest'anstva, a to ani
v uceni a vyznavani, ani v praktickém Zivoté cirkevnich institucich a v jejich sluzbé svétu a spolec-
nosti. Nicméné dilci pokroky ve vzajemné toleranci a ochoté spolupracovat alespori v nékterych ob-
lastech se pokladaji za uspéch ekumenického hnuti a za dobré ekumenické projekty.

Katolicka cirkev se od pocatku k ekumenickym snaham stavéla zdrzenlivé. Teprve na 2. vatikan-
ském koncilu (1962-1965) se prolomily ledy a katolicka cirkev se mnohem vice otevrela svétu, ktery
se ji mezitim stdle vice vzdaloval. Vi protestantiim a jinym ,,odlou¢enym bratfim‘ zaujala pokor-
né&jsi a smiFlivéjSi vztah. Upfimné zacala usilovat o intenzivnéjsi jednani s pravoslavnymi cirkvemi.
Presto oficidlné nepfistoupila ke Svétové radé cirkvi, nejvyssi a nejobecnéjsi platformé ekume-
nismu. Ma v ni jen statut pozorovatele, nicméné i v této roli tam vyviji rozsahlou a plodnou ¢innost.
Podobné je toiv Ekumenické radé cirkvi v CR, kde md fimskokatolickd cirkev jen pFidruzené ¢lenstvi.

Svétova rada cirkvi ma celou radu specidlnich odbor( s poetnymi tymy expertd, kde se pripravuji
teze a koncepty pro jednani na konferencich. I kdyzZ jsou to ¢asto jen idealistické proklamace, sama
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spoluprdce v konferen¢nich grémiich i konkrétni kulodrni setkani a jednani vytvareji plodnou atmo-
sféru, ménici dosavadni nedlivéru a separatismus. Riznd prohlaseni a dokumenty Svétové rady
cirkvi maji nalezitou intelektudlni a odbornou vdhu a jsou respektovana i politiky a institucemi v se-
kuldrnim prostredi.

Treti vyznam pojmu ekumenismus se objevil v poloviné 20. stoleti, kdy se zacalo uvazovat i o glo-
balni mezindbozenské ochoté ke vzajemnému smiFeni, respektu a toleranci ¢i prfipadné spolupraci.
Néktefi ale soudi, Ze vyraz ekuména ma byt vyhrazen pouze kfestanstvi a v pfipadé mezinabozen-
skych styk( by se mélo hovorit snad jen o dialogu (mezindbozZenském dialogu).

V prilohach je Sestistrankovy uryvek z knihy Ekumenicka teologie Petera Neunera. Neuskodi na-
hlédnout do hloubi slozité problematiky vztahd mezi komunitami, z nichZ témér kazda si narokuje
absolutni a vylu¢nou pravdu a témér kazda poklada toleranci vici jinym a odpadlikim za zradu
vlastni véci.

V modernich sekuldrnich liberalnich demokraciich zapadniho svéta pozadujeme, aby se ve verej-
ném obcanském prostoru zachovavala rovnost vsech lidi bez ohledu na rasu (barvu pleti), pohlavi
- anabozenské presvédceni. Proto se treba ve verejnych (statnich) skolskych, zdravotnickych a so-
cidlnich zarizenich setkdavame s pozadavkem, aby se projevy naboZenské viry konaly v tolerantnim,
ekumenickém duchu. Samy krestanské cirkve pak pokladaji za svou obanskou povinnost a priklad-
nou ctnost, kdyZz mnohé akce konané ve verejném prostoru a u¢ené pro Sirsi ob¢anskou spolecnost
organizuji jako ekumenické. Tak se poradaji ekumenické oslavy vyznamnych statnich a narodnich
svatkd, ekumenicky byl porizen novy preklad textu Bible, ekumenicka byvaji i riznd zasadni prohla-
Seni ke spoleCenskym a politickym udalostem. Ekumenicky zabé&r mivaji nemocnicni, vézensti a vo-
jensti kaplani. Ve zdravotnickych a socialnich zafizenich, stejné jako tfeba na letiStich a dalnicich se
buduji ekumenické kaple. Tato zdanlivé samozrejma vzajemnost je vysledkem dlouhého a bolest-
ného procesu, k némuz cirkve dospély po mnoha staletich tézkych boj(i a spord.

Jak uz bylo receno, zejména monoteisticka ndbozenstvi by vlastné z povahy véci méla byt ,,tota-
litni*, ,,absolutistickd®, ,,netolerantni“ (nekompromisni, nesmlouvavd), mozna az fasizoidni (od
slova fasces), jejich vyznavaci by méli byt ,,fanatiky a ,,radikaly* v terminologicky presném a ety-
mologicky plivodnim smyslu. NaboZenska tolerance byva obvyklejsi pouze v pluralitnim polyteistic-
kém systému zvaném hinduismus. Nebo v Japonsku, ve smésici konfucianismu, taoismu, Sintoismu
a zenbuddhismu. Jinak je tolerance v nabozenstvich myslitelna jen v urcitych oblastech, v jistém
smyslu a za nékterych okolnosti. Liberalismus (svobodomysinost, ,,volnda myslenka“), pluralismus
a relativismus je svym zplsobem neslucitelny s monoteismem a krestanské cirkve s politickym,
mést'anskym, obcanskym, burzoaznim liberalismem dlouho Uporné zapasily — a pokud se pod jeho
vlivem nékteré krestanské denominace samy stavaly liberdlnimi, hledély na né ,,pfisnéjsi‘“ cirkve
jako na zradce a odpadliky. Vyznavaclim, kteri svou viru, své ndbozenstvi berou vazné, pripada to-
lerance pravé jako opak oné vaznosti, relativismus chapou jako pohodlnou laxnost, toleranci jako
preziravou lhostejnost. To neni v rozporu s proklamovanou laskou k bliznim, v podstaté i k cizim
a neprdteliim. Dobry rodig, ktery své déti miluje, jim taky nemuzZze tolerovat kde co.

Nam jako sekuldrnim ob&andm liberalniho
Zapadu pripada to, jak obtizné je pro nabo | 7) ATE PRAVIDLO TOLERANCE
zensky zaloZené lidi prinutit se k toleranci ji-
nakosti, podivné, vlastné kontrastujici ,
s Gidajnou nabozenskou laskou a mirumilov- Toleruj to, co samo je tolerantni
nosti. Pravé proto si musime dobre uvédo- Netoleruj intoleranci
mit, co vSechno museli se sebou a na sobé
vykonat krestané zapadniho svéta, kdyz se
pomalu, postupné, pod tlakem evropského osvicenstvi (vlastné uz Johna Locka) ucili snasenlivosti
a otevrenosti. Kdyz se z pivodné dominantniho postaveni ve spolecnosti ocitli v pozici menSiny,
navic jeSté v multikulturnim prostfedi a postmoderni situaci. Pfitom to sami velmi dobfe zndame -
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také jsme se provinili kulturni a etnickou nesnasenlivosti, rasismem, xenofobii, kolonialismem, im-
perialismem. Obtizné si zvykdme na multikulturni prostredi, postkolonidlni situaci, pluralitu identit,
nutnost tolerovat jinakost a rozmanitost. Vytykdme muslimim intoleranci, kterou jsme sami radu
stoleti Uplné stejné uplatriovali. Nékteré krvavé konflikty byly a jsou i v nasi dobé vyvolany a Ziveny
ndboZenskou nesnasenlivosti krestanl - severni Irsko (katolici versus anglikéni), Balkan (pravo-
slavni versus katolici), Ukrajina (pravoslavna versus reckokatolickd cirkev). Nastésti maji kiestanské
cirkve i Fadu pozitivnich zkuSenosti se zvladanim takovych krizi. Pravé déjiny ekumenického hnuti,
uplatfiovani nabozenské snasenlivosti a pluralismu, akceptace kulturniho relativismu mohou slouzit
sekularni spole¢nosti jako model reseni problémd.

Ozehava problematika spojena s timto tématem se nam bude vracet i v dalSich kapitolach. Sou-
visi totiz s multikulturalismem i s jeho postupnym soumrakem po 11. zafi 2001, s politicky korektni
mluvou, se spory o muslimské satky a burkiny, ale i o krize ve Skolach - coz se vSechno pochopitelné
dotyka i zdravotnickych a socidlnich zafizeni.

Mame radu odbornikd, kteri v ramci rdznych humanitnich a spolecenskych véd nabizeji analyzy
i moudra reseni problematiky ndbozenské tolerance a intolerance. Objemna kniha Gordona Allporta
O povaze predsudkd ani po padesati letech neztratila nic ze své platnosti a uzitecnosti. Z jiné strany
se nam zase dostava poznani, Zze intolerance je v pfirodé i v Zivoté spolec¢nosti vlastné docela bézna,
normalni a zdrava - za urcitych okolnosti ovsem (jak ukazuje evolucni psycholog Jaromir Janata).
O toleranci piSou kulturni antropologové (napr. Tomas Hirt a Marek Jakoubek), politologové (napr.
Jiri Priban ¢i Pavel Barsa) i filozofové (Milan Machovec, Miloslav Dokulil) a zabyvajf se ji i pedago-
gové (napt. Tatjana Siskova). Zkusenosti moderniho zadpadniho kFestanstvi ziro&uiji napfriklad i tyto
kratsi publicistické texty (v Prilohdch):

- MADR, Otto. Tolerance v kontextu etiky.
- HALIK, Tomas. Pluralita — prokleti nebo poZehndni?

Problematikou se ale ob&irnégji zabyva tFeba katolicka teolozka a Feholnice Denisa Cervenkova
nebo religionista Vit Machalek. Konzervativni stanovisko zastdva Milan Luptdk (v prilohach). Popu-
larni formou se o problému mezindaboZenské tolerance rozepisuje sociolog ndboZenstvi Zdenék Ne-
Spor (viz pfiloha).

1.9.1 Tolerance - doporucena literatura

CERVENKOVA, Denisa. Katolicky pohled na ndboZenskou pluralitu. Praha: Karolinum, 2016, 200 s.
ALLPORT, Gordon W. O povaze predsudku. Praha: Prostor, 2004, 574 s. &

DOKULIL, MiloS. Ve véci tolerance. Brno: MU, 1998.

MACHOVEC, Milan. (ed.) Problém tolerance v déjindch a perspektivé. Praha: Academia, 1995.
KOMARKOVA, Bozena. Tolerance jako podminka Zivota. Her$pice: EMAN, 1999.

SISKOVA, Tatjana. Vychova k toleranci a proti rasismu. Praha: Portal, 1998.

JANATA, Jaromir. Agrese tolerance a intolerance. Praha: Grada, 1999.

PRIBAN, Jifi. Hranice prdva a tolerance. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997

HIRT, Tomas; JAKOUBEK, Marek. Soudobé spory o multikulturalismus a politiku identit: antropolo-
gickd perspektiva. Plzeri: Nakladatelstvi Cenék, 2005.

Jednim z ndstroj(, jak preklenout nesnasenlivost, nedorozuméni, odcizeni i kfivdy, je mezinabo-
Zensky dialog. Dialog byl od pocatku jednim z nastrojt filozofovani (Sékratés, Konfucius). Presto se
sam dialog stal predmétem pozornosti filozofl az na prelomu 19. a 20. stoleti. Bylo to v souvislosti
s tézkymi komplikacemi, na néz v té dobé narazela filozofie a véda, kdyz zjistila, Ze jednoduchy po-
zitivisticky model prestava fungovat. Nové objevy ve fyzice, astronomii, ale i ve védach o clovéku
ukazovaly skutecnost jako rozpornou, vicezna¢nou a relativni. Zdalo se, Ze souc¢asné plati teze i jeji
protiklad, coz se dosud pokladalo za logicky nemozné. K pravdé bylo mozno dostat se riznymi ce-
stami, z nichz Zaddnd neni privilegovana. Poznani uz neni usnadnéno vyloucenim subjektu a emoci,
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naopak osobni stanovisko je nezbytnym predpokladem pozndvaciho procesu. Znovu se zacina do-
ceflovat stara dobra dialektika — a dialog jako metoda. Asi neni ndhodou, Ze dialogicky charakter
pozndni, skute¢nosti i pravdy v oné dobé& docenili Zidovsti myslitelé. Zidé byli dlouha staleti vylu¢o-
vani z vétsSinovych spolecnosti, i kdyZ jim na druhé strané poskytovali neocenitelné sluzby, bez nichz
se majority neobesly. Jednou z Zddanych dovednosti Zid bylo prekladatelstvi, tlumoceni, zpro-
stfedkovani odlisnych kultur. NapFiklad ve stfedovékém Spanélsku mezi arabskym orientem a latin-
skym okcidentem. Zidovska jinakost byla ¢asto onim pfislove¢nym ostriivkem pozitivni deviace,
ktery fungoval jako kondenzacni jadro, kolem néhoz zacinaly krystalizovat nové tUtvary myslenkové
a védecké kreativity. Nova éra filozofického docenéni a kultivovani dialogu zacina ve 20. stoleti dily
nabozenskych myslitell Martina Bubera a Franze Rosenzweiga. K podobnym zavériim ale v té dobé
nezdvisle dospivali i protestantsti teologové Ferdinand Ebner a Emil Brunner. Pozdéji se filozofii di-
alogu proslavil dalsi Zidovsky ndbozensky myslitel Emmanuel Lévinas. O prinosu téchto autort pro
filozofii piSe napriklad Catherine Chalierovd nebo Ceska filozofka Jolana Poldkova. Ke slovu tu pfi-
chazi filozofie jazyka, hermeneutika, vznikd xenologie jako nauka o cizim, jinakosti. V pribéhu 2o0.
stoleti se s pomoci téchto filozofickych teorii a védeckych metod zacinal pomalu a obezretné zkou-
Set dialog mezi nabozenstvimi, dosud zna¢né znesvarenymi a odcizenymi. AC se to zda neuvéri-
telné, nejhdr k sobé hledaji cestu ti, kteri by k sobé méli mit nejbliz — takzvand abrahdmovska nabo-
Zenstvi, Zidovstvi, kiest'anstvi a isldm. Vznikly riizné komise, univerzitni centra, svoldvaly se konfe-
rence. Setkavali se nejen akademici, ale i krouzky zboznych, ktefi se spolecné modlili, hudebnikd,
kteri se pokouseli domluvit spiritualni hudbou. Dobra vdle se projevuje i konanim spole¢nych dob-
rocinnych a kulturnich akci. Je to tedy podobné jako ekumenické hnuti v ramci kfestanskych cirkvi

vvvvvv

némecky katolicky teolog Hans Kiing nebo indicky krestansky teolog Raimon Panikkar.

1.9.2 MezindbozZensky dialog — doporucena literatura

KUSCHEL, K.-J. Spor o Abrahama. Co Zidy, kfestany a muslimy rozdéluje a spojuje. Praha: VySehrad,
1998.

KUNG, H.; VON STIETENCORN, H. Kfestanstvi a hinduismus. Praha: Vysehrad, 1997.

KUNG, H.; BECHERT, H. Kfestanstvi a buddhismus. Praha: Vy$ehrad, 1997.

KUNG, H.; VAN ESS, J. Kfestanstvi a isldm. Praha: Vy$ehrad, 1998.

KUNG, H.; CHING, J. Kfestanstvi a ndboZenstvi Ciny. Praha: Vy$ehrad, 1999.

Slovnik Zidovsko-kfestanského dialogu. Praha: ISE, 1994.

FRYOVA, H. P. (ed.) Citanka Zidovsko-kFestanského dialogu. Praha: Vy$ehrad, 2003.

FLOSS, K.; STAMPACH, O.; VOJTISEK, Z. (eds.) MezindboZensky dialog se zietelem k tzv. abrahdmov-
skym ndboZenstvim. Praha: Dingir, 2007.

LAPIDE, P.; PANIKKAR, R. Minime téhoZ Boha? Rozhovor dvou predstavitel( krestanské a Zidovské
spirituality, dvou odbornik( pro dialog
mezi ndbozZenstvimi. Praha: VySehrad,
2004.

POLAKOVA, Jolana. Filosofie dialogu
(Rosenzweig, Ebner, Buber, Lévinas).
Praha: Jezek, 1995.

POLAKOVA, Jolana. Smysl dialogu. O
smérovdni k plnosti lidské komunikace.
Praha: Vysehrad, 2008.

CHALIEROVA, Catherine. Zidovskad jedi-
necnost a filosofie. Praha FU CSAV,

1992.
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Kdo pozorné docetl az sem, mohl a mél by si udélat plastictéjsi predstavu o tom, jak komplexni
a komplikovany jev je ndboZenstvi. Je to jev prastary, provazejici clovéka od pocatkd jeho lidstvi,
proto mu vézi v hloubi, v zakladu jeho identity, integrity, v podvédomi individudlnim i v kolektivnim,
kulturné sdileném nevédomi. Na obrysech danych timto ptidorysem my dnes budujeme zcela nové
stavby a v pokrocilych patrech si determinujici vliv rozvrhu podloZi ani neuvédomujeme. Témto za-
kladnim pratvardm, archetyplim, vlastné nerikdme ndbozenstvi, ale ony formuji kazdou dalsi kul-
turni a civiliza¢ni konstrukci, at’ uz ji nazyvame mytus nebo véda, magie nebo technika, nabozenstvi

nebo ideologie, spasa nebo zdravi, kostel nebo klinika...
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2 CIRKVE A STUDIUM SOCIALNI PRACE

Cirkve nejen konaji charitativni a diakonickou cinnost, ale zapojily se také do moderniho zptsobu
vzdélavani pracovnikd, kteri v podobnych sluzbdch mohou plsobit jako kvalifikovani profesiona-
lové. U nas se jedna vétSinou o obory nazvané charitativni, diakonicka ¢i humanitarni ¢innost, pas-
toracni prace, socidlni prace a socidlni pedagogika. Skoly jsou s konkrétnimi cirkvemi propojeny
spiSe volné, vétSinou jsou soucasné ekumenicky propustné, takze na katolickych vyucuji i protes-
tanti a naopak, obvykle spolupracuiji s riznymi teologickymi fakultami. Podobné to je se studenty —
krest'anska orientace se predpoklada, ale nevnucuje.

Nas budou zajimat jen Skoly poskytujici vyssi vzdélani, tedy vyssi odborné skoly, vysoké Skoly
a univerzity. Teologickych fakult je u nas pét — dvé katolické (KTF na UK a CMTF na UP), jedna husit-
skd (HTF na UK), jedna evangelickd (ETF na UK) a jedna bez konfesniho atributu v ndzvu, ale profi-
lovana vétsinou katolicky (TF na JCU). Akademicka odbornost na teologickych fakultich ale pFeva-
Zuje nad konfesni prislusnosti, takZe ucitelsky sbor byva pomérné pestry, a navic se ¢asto vzajemné
vymeéniuje a rotuje. Teologické fakulty kromé zakladniho studia teologie (knézské, duchovenské)
nabizeji obvykle také i obory socialni prace, ¢asto kombinované s pastoralni praci. Navic zpravidla
maji patronat nad minimalné jednou (svou) vyssi odbornou skolou. Tak na Vyssi odborné skole so-
cidlné pedagogické a teologické Jabok v Praze udi i teologové z Katolické fakulty UK, olomoucka
CMTF zase spolupracuje s mistni VysSi odbornou skolou socidlni Caritas. Vyssi odborna skola socidlni
a teologicka Dorkas v Olomouci je pod patronaci bratrské jednoty baptistl. Evangelické akademie
vzdélavajici v socialni praci plsobi v Praze a v Brné. EvangelikdIni teologicky seminar — Vyssi od-
borna skola teologicka a socialni v Praze (ETS) je pod patronaci cirkve bratrské, ale spolupracuje
i s ETF UK. Akademicky relevantni odbornou droveri najdeme kromé teologickych fakult zejména
na skoldch Jabok a Caritas. Tyto skoly jsou také cleny Asociace vzdélavateld v socialni praci, coz je
dalsi zaruka kvality.

Socialni prace pripadné socidlni pedagogika — v rozmanitych podobach, napfiklad v kombinaci
s verejnospravni Cinnosti, zdravotnictvim, psychosocidlnim poradenstvim apod. — se na téchto
cirkvemi formovanych ucilistich studuje v tésné souvislosti s akademicky provozovanou teologii
i s jejimi cirkevnimi (duchovenskymi, knézskymi) aplikacemi a s nezbytnou mirou pomocnych a pod-
plrnych predmétd, jako je filozofie, etika, psychologie, sociologie apod.

Z toho mize vzniknout dojem, Ze studenti se na téchto Skoldch vénuiji Cisté socidlni praci asi jen
zpola, protoze druhou pli studia jim zaberou obory ndbozZenské, a Ze tedy absolventi sekuldrnich
Skol budou odborné kvalifikované€jsi. Nemusi to tak byt vidy. | teologické obory se na univerzitach
péstuji akademicky, v té€sné interdisciplinarni spolupraci s jinymi fakultami, tedy jako pfisné védy
s pfesné danymi pfedméty a metodami zkoumani. Studenti se i v teologickych prfedmétech nauci
hlavnim zdsadam védecké prace i efektivniho vysokoskolského studia. Teologie navic priibézné spo-
lupracuje i s jinymi paralelnimi a pri¢nymi disciplinami, takZe studenti teologickych oborl neZiji
v zadné izolaci a v niCem nezaostavaji za absolventy jinych fakult. To by mohlo platit i o absolven-
tech neteologickych obort na cirkevnich skoldch. Neni tedy ddvod k obavdm ani kastovani - vSude
jsou studenti nadani i nenadani, pilni i lini, dychtivé prahnouci po novém stejné jako zapouzdfeni
v dogmatickych Sablonach.

Jistd stratifikace podle kvality se ale nakonec stejné projevi. Poradi skol podle odborné prestize
se da stanovit pomoci jistych kritérii, napriklad scientometrickych a bibliometrickych tidajd o vyucu-
jicich, Cetnosti zahranicnich mobilit, podilu na badatelskych projektech apod. Spontanné se ale Zeb-
ricky prestize urcuji i vefejnou povésti, kterd (mozna s jistym zpoZzdénim) také odrdzi kvalitu peda-
gogického sboru a manazerskou proziravost vedeni skol.
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Podivame-li se na studijni plany téchto obor na cirkevnich (teologickych) Skolach, zjistime, Ze se
nijak zdsadné nelisi od standard(i na sekuldrnich Skolach. Tuto standardizaci ostatné zarucuje jak
mechanismus statnich akreditaci, tak i dohled Asociace vzdélavatel v socialni praci.

Zkusime-li ale zkoumat, jak se jednotliva pracovisté téchto Skol a jednotlivi vyucujici prezentuji
v SirsSi akademické obci a odborné a intelektuadlni verejnosti, napriklad na konferencich, ve sborni-
cich, v publikacich vydanych renomovanymi institucemi, v mezindrodni odborné spolupraci, zjis-
time, Ze okruh vyznamnych osobnosti je prece jen pomérné tzky a odpovida statistickému zastou-
peni excelence v zemi s deseti miliony obyvatel, navic v zemi vyrazné sekularizované.

Nase cirkevni a teologické Skoly se proto nemohou prilis pomérovat se situaci v zemich, s nimiz
sousedime. | na Slovensku panuje Cilejsi akademicky a intelektualni provoz v prostfedi podobnych
Skol. Ale rozhodné to neznamena, Ze odborné kvalitnéjsi. Tlak na védeckou produkci a akademické
publikovani, dany neblahym zpisobem financovani védy a vysokych skol, vede bohuZel k nadpro-
dukci pseudovédeckého balastu, ktera je ve srovnani s nami na Slovensku opravdu ndpadna.

Michal Opatrny je teolog i teoretik socialni prace, v obou oblastech je doma, je kompetentnim
odbornikem i zkuSenym praktikem. StéZuje si na to, Ze ackoli na poli socidlni prace cirkve Cile spolu-
pracuji se sekularnimi verejnymi institucemi, ze strany socialnich pracovnikl a teoretikd socidlni
prace vychazi jen malo zajmu a iniciativy k vzajemnému poznani. OvSem totéz plati i opacné — ani
cirkve a jejich teologové se prilis nesnaZi vzit si ponauceni od svétsky vyucované a vykonavané so-
cidlni prace.

Mdame-li tedy podat — samozrejmé subjektivné ovlivnény — vycet tipt na pozoruhodné osobnosti
a pracovisté z hlediska, které nas zajima, objevi se v ném tato jména (stav v listopadu 2017):

Mons. Doc. Ing. Mgr. Ales Opatrny, Th.D., fimskokatolicky knéz, teolog, byl zakladatel a vedouci
Pastoracniho strediska prazské arcidiecéze a vedoucim katedry pastoralnich obord na KTF UK, au-
tor mnoha knih, u¢ebnic a pfirucek z oboru pastordini teologie i praktické pastorace, lektor kurz(
pro zdravotniky.

Doc. Michal Opatrny, Dr.Theol., vedouci katedry etiky, psychologie a charitativni prace na TF JCU,
pastoralni teologie, véda o charité (synovec AleSe Opatrného).

ThLic. Ing. René Milfait, Th.D., (Jabok a ETF UK do roku 2014), teologicka etika - fundamentdlini te-
ologicka etika, teologicka etika v kontextu socidlni prace, vztah mravnosti a spirituality, vztah spiri-
tuality, etiky a psychologie/psychoterapie, vybrané oblasti biomedicinské etiky, pastorace.

Mgr. Ing. Ondrej Fischer, BD, MA, (Jabok, ETF UK), teologicka etika, pastorac¢ni a socidlni prace,
kfestanska krizova intervence.

ThLic. Jakub Dolezel, Th.D., (CMTF UP, Caritas), teologickd vychodiska socidlni prace, teorie a me-
tody charitni prace.

ThLic. FrantiSek Burda, Th.D., (PF UHK), teorie socidlni a charitativni prace, osobnostni a spiritualni
rozvoj, teologie sluzby.

Mgr. Michael Martinek, Th.D., (Jabok, ETF UK), prakticka teologie pro socidlni pracovniky, krestan-
ska socidlni etika.

Doc. PhDr. Ing. Milo$ Raban, Th.D., (1948-2011), fimskokatolicky knéz, plisobil na PF TU Liberec, kde
udil filozofii, religionistiku a psychologii.

Doc. PhDr. Zdenék Vojtisek, Th.D., (HTF a ETF UK), religionistika, zakladatel Spole¢nosti pro studium
sekt a novych ndboZenskych smér(, zakladatel a $éfredaktor casopisu Dingir, vyucuje také pred-
méty spojujici nabozZenstvi, poradenstvi a psychoterapii.

Dr. Ing. Alois KFfistan, Th.D., (Jabok a TF JCU), pastoralni teologie, psychoterapie.

ThLic. Vojtéch Kohut, Th.D., (KTF UK), spiritudini teologie, teologicka etika.

Doc. JindFich Srajer, Dr. theol., (TF JCU), teologicka etika, socialni u¢eni cirkve, etika socialni préce.
ThLic. Michal Umlauf (CMTF UP a Caritas), pastora¢ni ¢innost, spiritudIni dimenze socidlni prace.
Mgr. Marta Lucie Cincialova, Th.D., (CMTF UP), teologie a spiritualita, spiritualita charitativni prace.
PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D., (ETF UK), psycholoZka krizové intervence.
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2 Cirkve a studium socialni prace

Ing. Dr. Ladislav Heryan, Th.D., (Jabok), popularni,,pastor undergroundu, biblistika, spiritualita so-
cidlni prace.

Vyucujici zpravidla plsobi jako hostujici nebo na ¢astecny tGvazek i na jinych skoldch. Jako exter-
nisté se pak na vyuce podilejii dalSi vyznamni odbornici, nebo naopak zdatni profesionalové z praxe.

Jisty obrazek o kvalité vyuky si mdzeme ucinit i z vysokoskolskych kvalifika¢nich praci studentd,
jez byvaji na internetu verejné dostupné. Jsou-li jejich vedoucimi vyse zminéni pedagogové, mivaji
prace slusnou univerzitni roven a nezridka i badatelsky prinos.

Na okraji tohoto seznamu by mohl byt zminén i ¢lovék s nejvétsSim poctem titult v nasi zemi,
i u verejnosti oblibeny knéz a psychiatr prof. PaedDr. ThDr. MUDr. et MUDr. Jaroslav Maxmilian Ka-
Spard, Ph.D., Dr. h. c. Z jeho nesmirné pestrého profesniho i obcanského Zivotopisu plyne, Ze je sku-
tecné kompetentnim odbornikem v mnoha oborech. Spojuje v sobé sice duchovniho i terapeuta,
ale v souvislosti se socidlni a charitativni praci a vyukou na skolach poskytujicich vzdélani v téchto
oborech nebyva ¢asto zmifiovan, i kdyZ jeho zabér se obcas i této oblasti dotyka.

To by ostatné mohlo platit i o radé dalSich odbornikd na medicinskou etiku a bioetiku a odbornik
na paliativni medicinu, kde se rovnéz uplatni prinik osobni naboZenské orientace a odborné speci-
alizace. | tito odbornici byvaji zvani jako externi vyucujici a pfednasejici na Skoly poskytujici vzdéla-
vani v socialni praci.

Studium socidlni prace je radost ;-)
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Milo$ Raban

Ladislav Heryan Michal Opatrny

Zdenék Vojtisek
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3CIRKVE A ORGANIZACE SOCIALNI PRACE

Pro ucely naseho predmétu neni tfeba vypisovat d€jiny kfestanské charitativni a diakonické cin-
nosti. Jsou dostupné v jinych publikacich. Dobry prfehled dé€jin charity a kfestanské socialni prace,
jejich teoretickych vychodisek, paradigmat a konstruktt nabizi napriklad tento sbornik:
MARTINEK, Michael a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. Praha: Jabok, 2008, 2010. =

Naproti tomu ponékud zkresleny obraz poskytuje tato publikace:
MESSINA, Rosario. D€jiny charitativni Cinnosti. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005,
148 s. G

Katolicti autori maji ¢asto paradigmaticky zaslepeny vyhled, takZe nevidi to, co se déje v protes-
tantském tabore kfest'anstvi. Rosario Mesina navic nevidi ani za Alpy. Jde o zGzeny katolicky a ital-
sky pohled na d&jiny charity. Je to Skoda, protoZe v protestantismu a anglikanismu se odehravaly
uz od 18. stoleti vyznamné pohyby v socialné etickém mysleni, které mély znacny spolecensky a po-
liticky dopad. Ostatné moderni socidlni prace se vyvinula v anglosaském prostredi pravé na pozadi
casto nabozensky silné exaltovanych az extremistickych hnuti v pestrém spektru protestantskych
denominaci. Mnohem lepsi vhled do téchto asti spektra socidlné etického mysleni a praktického
angazma krest'anstvi nabizi FrantiSek Svoboda ve svych analyzdch pohnutek filantropie:
SVOBODA, Frantisek. Filantropie. Brno: MU, 2007. = (Skriptum i vyukové materialy docenta Svo-
body jsou v prilohach ke 4. kapitole.)

Cirkve, respektive cirkvemi zfizované organizace, mohou byt statem uznanymi poskytovateli so-
cidlnich sluZeb podle Zakona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb, pokud spini prfedepsané podminky.
Prijeti zakona znamenalo pro nékteré drobnéjsi cirkevni charitativni organizace a komunity nepfre-
konatelnou byrokratickou zaté€z, takze musely se svou ¢innosti skoncit. VétSina se jich ale dokazala
podminkdm prizpdsobit, svou praci zkvalitnily, casto zprofesionalizovaly a mohly tak jednak posky-
tovat kvalitnéjsi a efektivnéjsi sluzby, ale také dosdahnout na dotace z verejnych zdroju.

V Ceské republice je nejvétsi cirkevni charitativni organizaci Ceska katolicka charita. Charita CR
neni jednotnou instituci s hierarchickou strukturou, je spiSe obdobou profesni ¢i podnikatelské aso-
ciace, tedy zajmového svazu s centrdlou, poskytujici jednotlivym pridruzenym clenm specifické
sluzby a hdjici jejich spole¢né zdjmy. Celkem jde o zhruba 300 nezavislych subjektt jednotlivych cha-
ritnich organizaci, viceméné volné pridruzenych k rdznym institu¢nim strukturdm rimskokatolické
cirkve, z nichz kazda ma vlastni napln prace, svébytny zplsob fizeni a samostatné vicezdrojové fi-
nancovani.

Dalsi vyznamnou organizaci je ADRA, volné pridruzena k cirkvi adventistd sedmého dne a k celo-
svétové siti téchto adventistickych organizaci. Jeji hlavni ndpini jsou humanitarni akce, a to i pres-
hrani¢ni. Pomaha vsak i doma lidem v nouzi. V konkrétnich akcich dokaze velmi rychle reagovat
a ucinné spolupracuje i s dalSimi organizacemi, véetné katolické Charity.

Armada spasy ma zvlastni charakter. Vznikla jako krestanska, avsak nad-cirkevni, mezi-cirkevni
organizace, konfesné nezavisla, s prekvapivé polovojenskou organiza¢ni strukturou. Poskytuje na
krestanskych principech zaloZenou viestrannou pomoc lidem v rGiznych stavech a situacich nouze.
Primarné nekona misii, i kdyz duchovni pomoc také nabizi. Po roce 1990 u nas obnovila ¢innost jako
obcanské sdruzeni (neziskovd organizace), od roku 2013 se vSak nechala zaregistrovat jako jedna
z cirkvi.

Diakonie ceskobratrské cirkve evangelické je dalSi vyznamnou organizaci, rozsahem druhou nej-
vétsi po katolické Charité. Kromé klasické charitativni ¢i diakonické Cinnosti poskytuje i humanitarni
a rozvojovou pomoc preshranicné. Takrka vSechny dalSi protestantské cirkve vSak maji také své or-
ganizace nazvané zpravidla Diakonie (metodisté, baptisté, evangelici augspurského vyznani, cirkev
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bratrska ad.). Diakonie se vS§ak mohou jmenovat i jednotliva konkrétni zafizeni poskytujici podobné
sluzby.

Evangelicka cirkev augsburského vyznani zfidila neziskovou organizaci s nazvem Slezska diako-
nie. Operuje predevsim v Moravskoslezském kraji.

Posledni vyznamngjsi organizaci tohoto typu je Diakonie a misie cirkve ¢eskoslovenské husitské.

Rada dal3ich organizaci mé jen omezenou plisobnost a lokalni vyznam. Nap¥. Elim cirkve bratrské,
Communio cirkve starokatolické, Ceska pravoslavna filantropie.

Vlastni charitativni aktivity vyvijeji prakticky vSechny katolické Feholni komunity. Nékteré rady
maji charitu, zdravotni, pedagogickou ¢i socidlni ¢innost za hlavni néplri svého plsobeni. Jako jed-
notlivé organizace jsou z celospolecenského hlediska malo vyznamné, ale v thrnu jde o dctyhodny
pocet. Zejména reholnice - jeptisky — jsou diky svym habitim viditelné a v ramci zdravotnich, soci-
alnich a charitativnich sluzeb obecné spole¢nosti pozitivné vnimané.

Krestanska charita a diakonie predstavuje takovou podobu cirkevni Cinnosti, ktera v nasi zemi
nenarazi na velky odpor, jaky jinak cirkve svou existenci u verejnosti ¢asto vyvoldvaji. Darcovska
podpora i dobrovolnictvi svéd¢i o tom, Ze i sekuldrni verejnost akceptuje onu prislove¢nou Spetku
kFestanstvi, je-li podana formou ucinné sluzby.

Ale neni mozno zastfit, Ze obc¢as maji néktefi lidé obavy pfijmout pomoc z kfest'anskych rukou
v obavé, Ze bude spojena s misii a proselytismem. Poukazala na to napriklad presné takto koncipo-
vand konference konand v roce 2016 na TF JCU a nazvand Charity a Diakonie — poskytovatelé socidl-
nich sluzeb, nebo sekunddrnf cirkevni struktura?™ Ukazuje se, Ze jisté kontroverze v definovani cilt
téchto organizaci nejsou jednoduse zahladitelné kf'estanskou laskou. Obavy z misijnich atak( urcité
nevznikaji nadarmo.
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 https://www.tfjcu.cz/o-fakulte/kalendar-akci-cs/konference-charity-a-diakonie-2013-poskytovatele-socialnich-sluzeb-nebo-sekundarni-
cirkevni-struktura.

72



4t PARADIGMATA CIRKEVNI SOCIALNI PRACE

4.1 Legitimita cirkevni socialni prace

Nedd se popfrit, Ze socidlni prace sice vznikla na pidé a v tradici krfestanské charity, ale tak trosku ji
navzdory, jako jeji sekularni pokracovani, ale také konkurence. Tak se vyvinula prakticky predevsim
v anglosaskych zemich a v nékterych zemich zapadni Evropy. Dlouho trvalo, neZ se ustalila praxe
paralelniho poskytovani téchto sluzeb v rezii statu i cirkvi a nalezl se zpUsob, jak je icinné propajit.
Slo o to, jak cirkvemi poskytované sluzby napojit na statem pozadované kvalitativni a kvalifika¢ni
standardy, a jak jim umoznit ¢astecné financovani z verejnych zdrojd. V USA se to podarilo pomérné
pozdé, protoze tamni cirkve byly relativné bohaté a dokazaly sluzby kompletné zabezpecit samy,
jak financovanim provozu, tak vzdélavanim pracovnikd. V Némecku se po 2. svétové valce prosadil
socialné eticky a politicky model subsidiarity, ktery ostatné vychazel i ze socidlniho uceni katolické
cirkve. Subsidiarita je princip, podle néhoz se maji rozhodovaci kompetence ponechat na co nejnizsi
drovni spolecnosti, tedy nejblize tém, kterych se rozhodovani tyka. Teprve kdyz si dané komunity
a institu¢ni rovné nemohou néco efektivné vyresit samy, ma byt vytvoreno subsidium (latinsky
podpora, pomoc), tedy néjaky nadrazeny institu¢ni organ, ktery za nizsi orgédny problém Iépe vyresi.
Zpétné funguje subsidiarita jako princip, ktery fikd, Ze nadrizené organy nemaji do rozhodovani niz-
Sich orgdnli zasahovat, leda Ze by obecné dobro bylo trvale a vaZzné ohroZeno. Verejnost si ma tedy
pokud mozno resit své problémy sama, ale pokud to neumi nebo to efektivné nelze, ma ji byt k dano
k dispozici subsidium, které ji ma pomoci a které je ji odpovédno. Podle tohoto principu se tak na-
priklad odpovédnost za vzd€lavani déti prenasi ze statu zpét na rodice, ale ti dostavaji jako sub-
sidium nabidku tri typa podplrnych prostredkd — Skoly statni (verejné), Skoly soukromé a skoly cir-
kevni. Podobné to je s nabidkou zdravotnich a socidlnich sluzeb. Némecky stat tedy podle principu
subsidiarity rad a ochotné prenechava radu sluzeb, které se od socidlniho pecovatelského statu
ocekdvaji, na nizsich ,,nositelich“, tedy samostatnych, na statu nezavislych organizacnich a instituc-
nich subjektech, tfeba cirkevnich nebo neziskovych organizacich a obdanskych iniciativach. Princi-
pem subsidiarity se ostatné hodné argumentuje i v organizovani a strukturovani funkci Evropské
unie.

V nékterych zemich funguji vztahy cirkvi a statu na jinych principech, bud’ spolupracuiji tésnéji (na-
priklad ve Skandinavii), nebo se naopak vici sobé zarlivé vymezuji (napriklad ve Francii). Z toho pak
vznikaji otazky a spory, zda viibec ma cirkev poskytovat takové sluzby verejnosti, a ne jen vlastnim
¢lendim. Nebo zda se ma takova sluzba jmenovat cirkevni, nebo ,,jen krfestanskd. Pripadné nema
byt ani cirkevni, ani kfest'anska, ale kiestané v ni mohou ,,pouze* pracovat. Tyto pojmové zmatky
a teoretické nezakotveni cirkevnich charitnich, diakonickych a socialnich sluzeb panuji i v byvalych
komunistickych zemich.

V Némecku je oviem specificka situace i v jiném smyslu. To, ¢emu u nas fikdme socialni prace, se
v Némecku nazyva Sozialarbeit. Jde o profesni obor, ktery se studuje na tzv. Fachhochschulen, tedy
odbornych vysokych Skoldch neuniverzitniho typu, které odpovidaji zhruba nasim vy$sim odbornym
Skolam. Takto se studuje napriklad i ucitelstvi pro materské Skoly. Absolventi ziskavaji tituly po-
dobné nasim DiS. Ale napriklad socidlni pedagogika, Sozialpddagogik, se tradi¢né studuje na univer-
zitach a jde i 0 akademicky respektovany badatelsky obor. Jenomze v praxi se zabér Sozialarbeit
a Sozialpddagogik — stejné jako i u nas — fakticky znacné prekryva a oba obory se vzijemné vyvazuji
a doplniuji. Jenomze v akademické oblasti panuje striktni oddéleni. Univerzitni odbornici na socialni
pedagogiku povysené preziraji socidlni praci jako cosi, co nezasluhuje jejich pozornost, vzajemna
akademicka spoluprace je vnimana malem jako incest nebo rouhdni, a to navzdory tomu, Ze vzdéla-
vatelé v socidlni praci pouZzivaji stejné odborné standardy, ucebnice, referencni publikace, jaké se

3 KAMINSKI, Tadeusz. K¥estanska sociadlni prace v Polsku — I1dea a praxe. Caritas et Veritas, 201, &. 1, s. 14-20.
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uzivaji na socialni pedagogice a které napsali akademicti autori tohoto oboru. Ma-li ale dojit na spo-
luprdci, napriklad vystoupeni na konferencich, publikace ve sbornicich, akademicti experti na soci-
alni pedagogiku davaji najevo své elitarstvi a odmitaji se postavit na stejnou — ,,nizkou’ — droven
s vyucujicimi z obor( socialni prace na Fachhoschschulen. Caste¢né se to v posledni dobé fesi tim, ze
se zacal uzivat zastresSujici termin Soziale Arbeit, ktery je nadrazen jak socialni praci, tak socialni pe-
dagogice, a umoziiuje oboji spole¢né provozovat na akademické univerzitni roviné. V Rakousku
a Svycarsku takové striktni rozdéleni nikdy nepanovalo, ale pod vlivem Némecka pFece jen prevlddal
socialné pedagogicky diskurs jako jediny mozny akademicky. V soucasné dobé probiha v Némecku
proces pomalého a postupného etablovani socidlni prace do univerzitniho vzdélavani — ale univer-
zity, resp. nékteré komunity jejich akademikd, se tomu urputné brani a odmitaji uznat kolegy ze
socialni prace jako sobé€ rovné, i kdyz ti maji naprosto srovnatelné Urovné vzdélani a publikacnich
a badatelskych vystupd.'* U nds nastésti takové rozliSovani nikdy nevzniklo a, jak jsme si ukdazali
v kap. 2, spolupréace mezi nékterymi fakultami a VOSkami funguje na nadstandardni drovni.

Presto i u nas ti, kdo odborné reflektuji kfestansky poskytovanou socidlni praci, priznavaji, Ze
tapou a jen pomalu a obtizné se jim dafi argumentacné obadjit hlubsi jadro kfest'anské legitimity ve-
fejné poskytovanych sluzeb tohoto typu v modernim sekuldrnim staté.’

4.2 Teologicka etika a prakticka teologie

Socidlni prace, stejné jako kazda sluzba bliznimu, soucit s potfebnymi, mize mit rdzné motivy i in-
tence, tedy pohnutky a zdméry. Divody, které clovéka vedou k pomdahani, mohou byt védomé, ale
i nevédomé. A mezi nevédomymi se mohou skryvat i sobecké strategie nebo dokonce patologické
mechanismy zla a nelidskosti. | moralné uslechtilé dlivody mohou mit na skalach souradnic etickych
teorii rdzné stupné hodnot — krest'an dava almuznu Zebrdkovi jinak nez buddhista, i kdyz jde o stej-
nou minci. A tak je to i s intencemi, dmysly — cilem je clovék v nouzi, ale také predivo jeho socialnich
vztah(. Jaky je idedl, etalon, k némuz onu nouzi vztahujeme jako jeho nedostatek? Pomahame - ale
k ¢emu? Intence mohou byt rovnéz védomé i nevédomé. Klademe si za cil harmonii a soudrznost
spolecnosti, ale moZna podvédomeé sledujeme vizi totalné fizeného socidlniho stroje, racionadlni, ale
ne-lidskou.

Toto jsou priklady otazek, které si nad socidlni praci, charitou ¢i diakonii musi klast filozofie a etika
- ataké teologie, zvlasté jeji subdisciplina teologicka etika, jde-li o kfestanskou socidlni praci. Témto
tvaham vénuiji cirkevni Skoly a teologické fakulty mnoho ¢asu a energie. Podobné jako by i na seku-
larnich Skolach méli odpovédni myslitelé filozoficky a eticky provérovat zaklady, na nichZ kazdé vé-
domé a profesionalni pomahani stavi. O vztahu mezi,,pozornym srdcem®, tedy krestansky formo-
vanym charitativnim nebo socidlnim pracovnikem, a pozadavkem ,,pouhé“, , ryzi“, ,,striktni*, tedy
,,srdcem‘“ nezatiZzené odbornosti a profesionality se spolecné vyjadruji zastupci obou ,,tabord‘ - za
cirkev Alois Kfistan a za ,,sekuldry* Libor Musil." V ¢lanku je dilezitym sdélenim konstatovéni, ze
citelné chybi empirické ovéreni optimalniho poméru obou téchto slozek v ¢lovéku, aby byl dobrym
socialnim pracovnikem.

Bohuzel i na tomto poli se kfest'anstvo $tépi podle svych konfesnich trhlin. V katolickém prostredi
prevladlo uzivani vyrazu charita, v protestantském pak diakonie, pravoslavni, aby se odlisili, davaiji

'* OPATRNY, Michal. Socidlni prace a teologie: Inspirace a podnéty socidlni prace pro teologii. Praha: Vysehrad, 2013, s. 163-164.

% Viz napt- DOLEZEL, ). Co déla socidlni praci kiestanskou? In: OPATRNY, M., LEHNER, M., a kol. Teorie a praxe charitativni prace.
Ceské Budéjovice: TF ]CU, 2010, s. 24—27. KRISTAN, Alois; URBAN, David. Nabo¥enské interpretace motivujici k socidlni praci. Soci-
dlni prdce / Socidlna prdca, 2012, &. 3, s. 89-97.

16 KRISTAN, Alois; MUSIL, Libor. Nezodpovézena otdzka vztahu ,pozorného srdce” a ,odbornosti“ v kitestansky zakotvené praxi soci-
alni prace. Socidlni prace / Socidlna prdca, 2008, &. 4, s. 93—99.
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prednost spiSe terminu filantropie. Ale védi, a védi, Ze i druzi to védi, Ze jde o jedno a totéz. A prijde-
li na to, dokdzou na tomto poli ekumenicky nefevnivé spolupracovat

Charita, diakonie, blizenecka laska i k nepratelim, soucitnd pomoc potrebnym bez ohledu, zda si
ji zaslouZi, podle ndzoru krestanskych teologtli vyvéra ze samého srdce Zidovsko-krestanského mo-
noteismu, tedy biblické viry.”” Kfestané véri, Ze tuto podobu lasky ucinil Jezi§ jddrem své radostné
zvésti, evangelia. Panuje obecné sdileny nazor, Ze pravé pojeti ¢lovéka jako osoby, subjektu, indivi-
dua, ale osoby v interpersonalnich vztazich, jez vychazi z Zidovsko-kfestanského personalismu, je
kofenem zdpadniho humanismu. Spolu s dédictvim Fecké filozofie a fimského prava. Tento biblicky
personalismus a humanismus neni zaloZeny na recké filozofické ontologii, tedy na predstavé, Ze
Clovék je ¢lovékem proto, Ze ma urditou podstatu, Ze je néjakou substanci.’® Naopak, je dynamicky,
relacni, ¢lovéka pojima jako bytost, jez se bytostné konstituuje jen ve vztazich. Dlouhy vyvoj zapad-
niho humanismu, ktery po vSech peripetiich, odbockach a krizich dospél ve 20. stoleti k pravnim
a politickym formulacim lidskych a obcanskych prdv a k filozofickému a etickému uznani distojnosti
¢lové&ka jako osoby, stoji na tFech pilifich, zakotvenych v Jeruzalémé, Athéndch a Rimé&. Teologové
jdou po stopdch téchto linii az ke korendim, zkoumaji ono pro né tak klicové setkani s Absolutnem,
s Bohem, ¢lovéku se otvirajicim a davajicim, jez podle nich nastartovalo cestu, na niz clovék sméru-
jici k Bohu prichazi i sdm k sobé&. Zkoumaiji zvlastni povahu lasky, jakou projevoval JeZzi$ a jakou po-
zaduje po svych nasledovnicich. Ze vSech reckych slov, ktera se nabizela, kdyz JezZiSovi ucednici se-
stavovali zaznamy o jeho zZivoté, byl do kanonické knihy, Nového zdkona, vybran termin agapé
(ayamnn), ktery oznacuije lasku slitovnou, nemotivovanou zadnymi sobeckymi ani vedlejsimi divody.
Ta se zasadné lisi od jinych reckych pojma lasky - filia (¢p1iia) je laska bratrskd; erds (epwc) laska
platénska, cit prilnuti k dobrému, krdsnému a pravdivému; mania (navia) je Silend laska bezmezné
oddanosti, v niz ¢lovék ztraci hlavu, sebe; storgé (ctopyn) je laska rodinnd." Pravé agapé, laska,
jakou projevil milosrdny Samaran ke zranénému clovéku, jak o tom vypravi Jezis ve svém podoben-
stvi, je onou nezistnou motivaci pravé krestanské charity (z latinského caritas, tedy ekvivalentu
fecké agapé).

Teologické ohledani zdrojd, z nichz vychazi kiest'anska vira, nadéje a laska, musi byt doprovézeno
také interpretaci tradic, jimiz byla vira, nadéje a laska predavana v déjinach. Jde o rozsahlé studium
a nekoncici interpretacni, hermeneutickou praci.>®

Krestansti autofri si musi klast i oSemetnou otazku, zda je mozno konat charitu i ,,ne-kfest'ansky*,
tedy ne-cirkevné, mimo cirkev, ,,civilné*, svétsky, jinymi slovy, zda mize byt ¢lovék ,,kFest'an’, aniz
by byl ,,kfestan“. To je odvéky problém. M3 krFest'anstvi na lasku patent? Co kdyZ je nékdo ,,svaty*,
aniz by mél néjaky vztah k ¢emukoli ,,posvatnému‘? Neni to spiSe tak, Ze cirkve, teologové si pri-
vlastriuji vSe, co bylo vykonano z Ciré neziStné [asky, a zpétné to oznaduji za nabozensky motivované
jednani, byt tfeba neuvédomované? Nesnazi se cirkve ,,pokftit* vdechno, co se jen trosku blizi kFes-
tanstvi, neproviruji se ,,mordlnim imperialismem‘?* To neni banalita, nad kterou je moZno boho-
rovné mavnout rukou. Takovy pragmatismus zavani cynismem. Teologové s tim maji velky problém.
VSichni si totiz logicky uzkostlivé haji své identity — jedinci i instituce. Snaha o teoretické ukotveni
socidlni prace neni hnidopiststvim. Na identitach si lidé nékdy zakladaji tak, az tece krev...

17 MILFAIT, René; ZELENKOVA, B; ZAKOVA, L. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. St¥edokluky: Zden&k Susa,
2012, s. 265nn. =

® To uzndvaji i filozofové, filozofky — PETRUCIJOVA, Jelena. KiiZovatky antropologie — zmény paradigmat. Poddtky antropologickych
reflexi. Ostrava: Ostravska univerzita, 2010, zejména s. 23-27.

" Srov. napi. NALDONIOVA, Lenka. Erds a jeho metamorfdzy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2010. HEJDUK, Toma$. Od Erdta k filo-
sofi. Studie o Erdtu se zr'etelem k Sokratové filosofir. Cerven)'l Kostelec: Pavel Mervart, 2007.

% O to se snazi napt. i Franti$ek Burda z PdF UHK ve svych publikacich zaloZenych na biblickém personalismu a teologii sluzby Cti-
rada Véclava Pospisila. Vychazi ale i z tezi francouzského katolického filozofa René Girarda. BURDA, Frantisek. Teoretickd vychodiska
pomaéhajicich profesi. Usti nad Orlici: Oftis, 2014.

2 OPATRNY, Michal. Socidlni prdce a teologie: Inspirace a podnéty socidlni préce pro teologii. Praha: Vysehrad, 2013, s. 45. MILFAIT,
René; ZELENKOVA, B; ZAKOVA, L. Teologickd etika v kontextu socidlnf a pastoracni prdce. Stiedokluky: Zdenék Susa, 2012, s. 351.
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Navic musi teologie pracovat racionalné a kriticky, to znamena nebat se kontroverzi tfeba s vét-
Sinovym ndzorem ¢i minénim predstaviteld instituce, jiz ma svou reflexi slouzit. Je krest'anskd laska
opravdu bezmezna? Nema také své stinné stranky ¢i nezamysSlené negativni konsekvence? Neni
kifestanska pomoc néco jako opici laska, ktera vlastné rozmazlovanim skodi? Kde jsou meze al-
muzny, kdyzZ je zjevné, Ze obdarovany neuzivd daru ke svému prospéchu? Buddhista by daval
i presto. Byt kfestan znamena byt blbec? Je opravdu odpoustéjici a soucitna laska univerzalnim re-
Senim? Jezi$ taky nebyl vZdy jen pacifista — dokdzal se rozhorlit a vyhnat bicem penézoménce
z chramu. | 1aska, zejména ve svém socialnim rozméru, musi fesit nesnadna dilemata - rozdélit po-
moc vSem, takZe se na kazdého dostane malo, nebo ji rozdélit asymetricky, ale fakticky Gcinnéji?
V reformovanych cirkvich prevlada kalvinska pracovni moralka, proto anglikansky puritan Zebrakovi
misto almuzny ustédri motivujici nakopnuti, protoZze ho ma za lenocha.>* A co teprve kdyz v 19. sto-
leti, pod vlivem novych spolecenskych véd, sociologie, ekonomie, politologie, socidlni etiky, za¢nou
cirkve a jejich teologické think tanky domyslet socidlni rozmér evangelia: rodi se socidlni nauky
cirkvi. Krest'anska charita ¢i diakonie se rdézem dostdva na kvalitativné vyssi myslenkovou platformu,
ale i nasobné efektivnéjsi spolecensky dopad své krestanské [asky.

Jak slozité, choulostivé, a pritom ddleZité a naléhavé tyto otdzky a problémy jsou, je mozno se
presvédcit na tomto prispévku, ktery je v prilohach:

MACHAN, Richard. Kfestanské pojeti osoby. In: ALTRICHTER, Michal a kol. Studijni texty ze spiritu-
dIni teologie Il. Velehrad — Roma: Refugium, 2004, s. 194-203. =

Neni nasim ukolem nechat se vtomto konkrétnim oboru vzdélavat. Jen chceme védét, co
vSechno se udi studenti socidlni prace na cirkevnich skolach. Proto nize nasleduje vybér nékolika
doporucenych tituld, z nichz nékteré jsou k nahlédnuti v prilohach.

Teoretické studium je na cirkevnich Skolach dopliovano praktickymi predméty. Aplikaci jadra
krestanstvi, tedy lasky, skrze praxi cirkve se zabyva obor, ktery se na teologickych fakultdch nazyva
prakticka teologie nebo pastoralni teologie. Miva samostatnou katedru. Vnitfné se ¢leni na speci-
alni discipliny - liturgiku (nauku o obradech), homiletiku (nauku o kazatelstvf), katechetiku (nauku
o nabozenském vzdélavani a vedeni), poimeniku (nauku o poskytovani duchovni péce, tedy pasto-
race), kybernetiku (nauku o cirkevni spravé, administrative), pripadné i dalsi subdiscipliny. V né-
mecké jazykové oblasti se jedné takové subdiscipliné rika Caritaswisenschaft (na katolickych sko-
lach), pripadné Diakoniewissenschaft (na evangelickych skoldch). Michal Opatrny vystavél dokonce
celou knihu na prekvapivé tezi, ze pravé prakticka teologie se ma co udit od socidlni prace — aby se
totiz teologie vymanila ze svého zahledéni jen do sebe a zabydleni v cirkevnim ghettu. Smyslem
cirkve, praktické teologie, ma byt bytostna sluzba okolnimu svétu, byt’ tfeba nekrestanskému.?3

Problematikou vztahu teologie a socidlni a charitativni prace se zabyva specidlni ¢asopis vyda-
vany na TF JCU - Caritas et Veritas. Z protestantského hlediska pak ¢asopis Misiologické férum.

Dalsi specidlni podoblasti praktické ¢i pastoralni teologie je pastoralni medicina. UZ na prelomu
18. a 19. stoleti se usadila na teologickych fakultach jako priinikovy obor teologie a mediciny. V pra-
béhu 19. stoleti se stala béZnou soucasti vyuky i badani na evropskych teologickych fakultach, v po-
loviné 20. stoleti pak byla uzndna jako samostatny védecky a badatelsky obor.4 Prakticky se v ni ale
prolind medicinska etika a bioetika s paliativni medicinou, psychopatologie a psychiatrie s psycho-
terapii. Sice se zde vzdy tematizovala spiritualita, ale Slo vlastné o religiozitu, tradi¢ni kfestanskou
zboZnost. Teprve v poslednich letech se autofi ui rozliSovat pojmy ndbozenstvi (religiozita) a spiri-
tualita, zejména odlisit novou spiritualitu, nevazanou uz na klasické nabozenské tradice a instituce.

> Dobry vhled do sloZitych zakouti socidlné etického mysleni zejména angloamerického puritanismu poskytuje skriptum Frantigka
Svobody: SVOBODA, Frantisek. Filantropie. Brno: MU, 2007. =

2 OPATRNY, Michal. Socidlni préce a teologie: Inspirace a podnéty socidlni prace pro teologii. Praha: Vysehrad, 2013.

2 Viz napt. KASPARU, Max. Nasilné chovani a moznosti jeho ovlivnéni 1. dil. (Pastoralni medicina a patologické religiozita). Psychiat-
rie pro praxi, 2002, &. 5. == Dostupné také z: www.solen.cz.

/6



& Paradigmata cirkevni socialni prace

Medicinska etika a bioetika se ovSem v posledni dobé na teologickych fakultach silné etabluje
a vytvari si samostatné katedry nebo se vcleriuje do kateder aplikované etiky. Na teologickych fa-
kultach se pak akredituji podobné nazvané obory ve vsech gradech a typech vzdélavani. Pro teolo-
gické fakulty je to asto zaruka preZiti, protoze zajem o studium knéZstvi trvale klesa — a to vSude
v Evropé.

4.2.1 Doporucena literatura

MARTINEK, Michael a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. Praha: Jabok, 2008, 2. vyd. 2010,
176 5. =

OPATRNY, Michal. Charita jako misto evangelizace. Ceské Budé&jovice: TF JU, 2010, 139 s.

POSPISIL, Ctirad Vaclav. Teologie sluzby: kniha (nejen) pro ty, kdo se vénuji kiestanské charité a dia-
konii. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. (Teologové obvykle toto pokladaji za kli-
cové dilo, protoze vychazi ze samého stredu teologie, z dogmatiky, systematické teologie, a to kon-
krétné z trinitologie a soteriologie.)

KRISTAN, Alois. Po&dtky pastordini teologie v ¢eskych zemich. Praha: Triton, 2004, 136 s.

DOLEZEL, Jakub. Teoretické ukotveni cirkevni socidlni prdce na pozadi obecnych a Eeskych charitnich
déjin az po encykliku Deus caritas est. Diserta¢ni prace. Olomouc: CMTF UP, 2011, 312 5. =
OPATRNY, Michal; MORONGOVA, Tereza. Strukturalné-kriticka socialni prace v cirkevnim havu:
Contradictio in adjecto? In: STECH, Ondfej; PATYI, Peter; TRUHLAROVA, Zuzana (eds.). Socidlni
prdce v nejisté dobé. Sbornik védeckych textl z konference XII. Hradecké dny socidlni prace Hra-
dec Kralové 2. az 3. fijna 2015. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2016, s. 36-45. ==

OPATRNY, Michal. SocidIni prdce a teologie: Inspirace a podnéty socidlni prdce pro teologii. Praha:
Vysehrad, 2013, 327 s. == (vybrané pasaze)

BURDA, Franti$ek. Kultura sluzby. Teorie a praxe. Hradec Kralové — Usti nad Orlici: Oftis, 2014.
BURDA, Frantisek. Teoretickd vychodiska praxe pomdhajicich profesi. Usti nad Orlici: Oftis, 2014,
256 s.

MILFAIT, René; ZELENKOVA, B; ZAKOVA, L. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoraéni prdce.
Stredokluky: Zdenék Susa, 2012,539 s. == (jen vybrané ¢asti)

STICA, Peter. Charita a socidlni u¢eni cirkve. Reflexe jejich vztahu (zejména) na zakladé historic-
kého vyvoje a magisteridlnich dokumentd. Theologica, 203, €. 1, s. 127-149. =

MILFAIT, René. Vzdjemnost i specifika pastoraéni a socidini prdce. Studijni pracovni text. ==
SALAJKA, Milan. Krestanskad cirkev ve své duchovni aktivité a prdci (Obzor praktické a pastordlni teo-
logie). Praha: Karolinum, 1998.

HELD, Virginia. Etika péce. Osobnli, politickd a globdlni. Praha: Filosofia, 2016. (Timto novym, feminis-
mem lehce ovlivnénym smérem ¢i paradigmatem, se u nas zabyva teologicky FrantiSek Burda na PF
UHK a filozoficky Petr Urban na FLU AV.)

4.3 Socialni uceni katolické cirkve

Vstupni teze

Krestanstvi tradi¢né hlasalo a praktikovalo individudini etiku. Kladlo ddraz na ¢lovéka, jeho nitro,
srdce, vali. Méné uz na rozum, praci. V 19. a zejména ve 20. stoleti se v3ak v kfestanskych cirkvich
i v moderni teologii zacal objevovat novy pohyb. V nové dobé nékteri kfestansti myslitelé docenili
socidlni rozmér etiky. Cirkve se zacaly zajimat o celospolecenské déni a angazovat se v feSeni jeho
problémd, nevyhybaiji se ani politice, védé, hospodarstvi, ekologii. Misijnim polem socialné a poli-
ticky uvédomélé krestanské teologie se stava cely tento svét. Moderni cirkevni socialni etika je vSak
nesena spiritualitou, neni jen politickym programem, ideologii, svétovym nazorem.
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V katolickém prostredi byl zdjem o socialni problematiku v 19. stoleti do zna¢né miry zplsoben
odlvodnénymi obavami tradicionalistické cirkevni hierarchie z rostouciho délnického hnuti, soci-
alné-demokratickych stran a komunistické ideologie. Strategie cirkevniho vedenii oficialni katolicka
teologie vedla urputny zapas proti modernismu, coz byl jednak nazev pro dobovy myslenkovy a ak-
tivisticky proud jisté ¢asti katolického duchovenstva a intelektudll v druhé pdli 19. stoleti, jednak
obecny ndzev pro modernizaci, tedy myslenkovy a socidlni pohyb charakterizujici celou epochu mo-
derny. Vydavani papezskych encyklik a jinych oficidlnich dokumentd k naléhavym socialnim, politic-
kym, a v podstaté vlastné socialné etickym otazkam doby na prelomu 19. a 20. stoleti bylo vedeno
ponékud pokryteckou snahou uhajit z tradi¢nich stfredovékych pozic, co se d3, a teprve tam, kde uz
se moderni dobé celit neda, udinit ji pragmatické Ustupky. Nicméné nékteré tyto dokumenty obsa-
hovaly pozoruhodné, a i do budoucna inspirativni myslenky a formulace.

Vyrazné pritakani nové dobé provedl| teprve az Druhy vatikansky koncil v letech 1962-1965.

Socidlni etiku pak mimoradné vyrazné prosazoval papez Jan Pavel Il., (papezem v letech 1978-
2005), ktery jesté jako Karol Wojtyla plsobil na katolické univerzité jako profesor etiky. Jeho socialni
encykliky vyrazné dotvorily celek socidlniho uceni katolické cirkve, které je pozoruhodnym prino-
sem k reseni palcivych problém( soucasného svéta.

LiberaIni protestantskd teologie k témto tématdm dospéla dokonce dfive a vzdy se jim vénovala
mnohem intenzivnéji. Teze vyznamnych protestantskych teologti zabyvajicich se socidlni etikou i
socidlni teologif jsou v3ak sly3et spiSe v pFevézné protestantskych zemich, jako je Svycarsko, &4s-
tecné Némecko nebo anglosasky svét. Vzhledem k tomu, Ze protestantismus je organizacné roztris-
tény, nemivaji texty protestantskych teologli a dokumenty jejich cirkvi naleZity celosvétovy ohlas -
i kdyz byvaiji nékdy velmi precizné zpracované, anebo se mezi nimi najdou velmi originalni ndpady,
a nechybi ani navrhy radikalnich Feseni.

Krestanska antropologie a socidlni etika

Pro zidovsko-kFest'anskou tradici je zakladem clovék, tedy antropologické paradigma - nikoli socio-
logické paradigma, podle néjz je zakladem skupina. Tento klasicky biblicky personalismus byl ovSem
svym zpuisobem znovu objeven a ndlezité docenén az ve 20. stoleti, kdyz na néj poukazali Zidovsti
myslitelé jako Martin Buber ¢i Franz Rosenzweig nebo protestantsti teologové jako Ferdinand Eb-
ner ¢i Emil Brunner. V katolickém pojeti je zakladem ¢lovék jako osoba (persona), jejiz vyjimecnost
je charakterizovana tim, Ze je ji priznana ddstojnost. Nékteri protestanti toto pojeti maji za pfilis
metafyzické, ontologické, statické — clovék = substance, ddstojnost = akcidens. Nabizeji proto spise
relacni, dynamicky model - Clovék je bytostné konstituovan vztahy, interpersonalnimi vztahy, vzta-
hem Boha k ¢lovéku, vztahem ¢lovéka k Bohu, vztahy mezilidskymi. V kazdém pripadé ale spolecen-
ské instituce, Fady, struktury maji slouzit clovéku, nikoli naopak.

Katolicti teologové odvozuji mimoradnost ¢lovéka, na rozdil od jinych tvor(, od toho, Ze byl stvo-
fen k Bozimu obrazu. Proto ma rozum, sebevédomi (sebeurceni), svobodu, a také odpovédnost.
Dlraz na rozum je jisté ddn odkazem scholastiky a aristotelismu. Ten by moderni protestantska te-
ologie, spolupracuijici s existencialismem, na prvni misto nestavéla. Protestantiim ale zase unika, Ze
se svobodou, existencialistim tak cennou, je spojena odpovédnost.

Tato kFest'anskd antropologie je ve zfetelném protikladu v{ici marxismu, kde Slo na prvnim misté
0 masy, tridni determinismus, ekonomické podminky, a v praxi pak o minimum svobod a zanedba-
telnou dlistojnost osoby. Struktura, Fdd, mechanismus historicky determinovaného ,,vyvoje* - to je
typické pro mysleni 19. stoleti, Hegelem pocinaje, pfes Marxe az k Darwinovi. Kfestané fikaji, ze lid
je dobrd kategorie, masa, trida je Spatna kategorie.

V katolickém uceni, jak se v 19. a 20. stoleti oficidlné kodifikovalo, ma clovék (jedinec, osoba) za
pfirozené prostredi rodinu a stat, a mezi tim zprostredkujici sdruzeni a spolky — hospodarské, kul-
turni, které brani statu ve zneuziti jeho totalitni moci.

Katolici véri, Ze clovék rozumem pozndva mravni fad, ktery je soucasti Boziho obrazu v ¢lovéku.
Tak vznikd svédomi. Mravni pozndni, zkuSenost, pochopeni vede k tomu, Ze vile pak rika clovéku:
/8
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Toto konej, to je dobré! A varuj se tohoto zlého! To je dédictvi antiky (Sékratés, Platdn, Aristotelés).
Tuto koncepci napadali uz mnozi filozofové i etikové. V novéjsi dobé pak i psychologové (Freud).
Protestantsti teologové vytvorili ve 20. stoleti mnohem sofistikovanéjsi etické teorie. Nicméné kon-
zervativni proud katolického mysleni stdle dal rozviji svou (v podstaté ale aristotelskou a tomistic-
kou) koncepci pfirozeného (mravniho) zakona.

Prirozeny zakon je od Boha. Je ¢lovéku zjeven (vlit). Je univerzdlni (je dan vsem lidem vSech dob
na celém svété). Je poznatelny rozumem. Spolecnost lidi, kteff se chovaji v souladu s pfirozenym
zakonem, dosahuje obecného blaha. Tento prirozeny mravni zdkon je nad kazdym pozitivnim (lid-
sky stanovenym) pravem, ale i nad pouhym moralnim spolecenskym konsensem. Toto je uceni to-
mismu a jeho dédictvi, které dodnes zastavaji tradicionalistické kruhy katolické teologie a zna¢na
¢ast konzervativné zaloZené cirkevni verejnosti. Z této nauky se odvozuji prirozena (nezadatelna,
nezcizitelnd) lidska prava (jednotliva) a taky prirozené pravo jako zdklad legislativniho systému. Pri-
rozené pravo samo o sobé nema moc pfinutit. Neumi také resit slozité zalezitosti v komplikované
lidské spolecnosti, skladajici se z prilis rozmanitych skupin lidi (ne vSichni maji stejné bystry rozum,
ne vsichni stejné vyspély mravni cit). Proto vznika pozitivni pravo (feuddini nebo statnf).

Druhy vatikdnsky koncil se pokusil utlumit prevahu dlrazu na pfirozeny zdkon a pfirozena
prava, protoze si uvédomil, Ze jde o ponékud statické, mechanické pojeti, ignorujici kulturni roz-
manitost lidstva i zakonitosti promén doby. Koncil se spokojil s vybidnutim, aby teologové a pre-
myslivi vérici (zejména védci) hledali pravdu. Coz je posun oproti klasickému tomistickému presvéd-
¢eni, Ze pravda je dana, jen jesté neni plné znama.

Na nesnadné otazky, jez etika, ale vlastné i Zivot sam, kazdy premyslivy ¢lovék klade, nechce sou-
¢asna katolicka cirkev a jeji mainstreamova teologie nabizet jednoduché prefabrikované odpovédi.
Odkud pochazi zlo? Z neblahych poméra, nebo ze zkazeného nitra jedince? Jak dosdhnout ndpravy?
Zménou pomérd, podminek (jak usiloval marxismus ¢i behaviorismus), nebo zménou smysleni, ci-
téni (jak usiloval romantismus ¢&i existencialismus)? Moderni katolicismus pragmaticky rika — oboji
soucasné je treba délat, ale Zadné samo o sobé nepomtize.

Socialni uceni katolické cirkve v 19. stoleti

Papez Lev XII. vydal v roce 1891 encykliku Rerum novarum (RN). Encyklika znamend doslova obéz-
nik. Od doby Prvniho vatikdnského koncilu (1870), ktery znamenal posileni papezské moci a jeho
aradu (kurie) v cirkvi, jsou papezské encykliky vyjadrenim oficidlnich naukovych nazord papeze ve
vécech viry a mrav( a vnitfnich predpist cirkve. Pro katoliky jsou v podstaté zavazné - plati pro bis-
kupy jako naukova norma. Ve 20. stoleti se to ale zménilo. Mnohé papezské encykliky byly adreso-
vany vSsem lidem dobré vile a slouzily spiSe jako moudré pojmenovani véci, vystizeni podstatnych
problému a navrh jejich Feseni.

Encyklika RN reaguje na védu, techniku, pramysl (,,nové véci“) a hlavné na délnické hnuti - ale
taky na vykoristovani délnik( v tovdrnach. Je to novotomisticky text — argumentuje se prirozenym
zakonem. Priciny neutéSenych pomért délnikd vidi ve zruseni cechdl, vypuzeni nabozenstvi ze $kol
a verejného Zivota, v bezohledné lichvé a v tom, Ze vyroba a obchod jsou soustfedény jen do rukou
nékolika spekulantd, ktefi pak vydiraji masy. Ale na druhé strané varuje pred rovnostarskou ideolo-
gif, tfidnim bojem (komunismus, socialismus), hdji demokracii. Zd@razriuje roli statu, podplrnych
svépomocnych organizaci (cechy, odbory, obc¢anské spolky) — a cirkve. Ale proti komunistdim a so-
cialistické myslence zestatnéni haji soukromé vlastnictvi (byt’ solidarné sdilené).

Cirkev se touto encyklikou definitivné odpoutdava od zemédélsko-femesiné stavovské spolec-
nosti, s niz byla tak dlouho spjata, a prihlasuje se ke spolecnosti industridlni. Konzervativni bisku-
pové spjati s monarchiemi a agrarni Slechtou ji odmitali jako pfilis revolu¢ni. Neoslovila ovSem ani
délnictvo - to hledélo i nadale stale s vétSimi nadé&jemi k socidlni demokracii.

Vyvoj viak nesel tak harmonicky, jak to RN vidéla. Nastalo dalSi zostfovani socidlnich konflikt(.
Vztahy mezi moci, kapitalem, bezpracnymi zisky a spravedlivou mzdou dale jitfi verejnost. Spolec-
nost se tfidné stépi.
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Quadragesimo anno 1931

V roce 1931 vydava papez Pius XI. encykliku Quadragesimo anno (QA) - tedy ke Ctyricatému vyroci
RN. I tuto encykliku pripravili jezuité (jak byvalo u kurie zvykem, protoZe jezuité predstavovali inte-
lektudlni elitu cirkve, vzdélanou nikoli jen v teologii — jako tfeba dominikani, ale také v celé fadé no-
vych védeckych obor(l). V atmosfére rostouciho fasismu a jeho pritaZlivosti pro masy, za stavu
akutni hospodarské krize se zde ozvala kritika kapitalismu i komunismu. QA se pokusila sjednotit
rdzné proudy socialniho mysleni ve spolec¢nosti i v cirkvi, a to na principu stavovském, na stredové-
kém modelu cechd. Je to zrejmé posledni pokus v déjindch navrhnout takovy jednotici rad. V tomto
smyslu byla ptivodni encyklika (RN) mnohem revolucnéjsi a inspirativnéjsi. To diky ni (RN) postupné
vzniklo studium socidlnich otazek na katolickych fakultach a univerzitach, to ona vyvolala v Zivot
nové katolické politické strany, které se specialné vénovaly déInikim, pracovnimu pravu a socialnim
otazkam. Pravé RN poskytla intenzivni impulz k rozvoji zcela nové pojaté charity - jiz se v té dobé
(a soubézné také i v protestantském prostredi) zacalo rikat socidlni prace. Vznikala rliznd krestan-
skd (katolickd) sdruzeni — napriklad odbory. Cirkev ziskala odvahu vyjadrovat se k socidlnim, ekono-
mickym a politickym otézkam - protozZe pochopila, Ze se to vSechno tykd mravnich problémd. Cir-
kev nyni rikd: Kapitalismus neni sdm o sobé Spatny. Ale jinak opakuje stéle totéz: dlstojnost osoby,
obecné blaho, socidlni spravedinost.

Vlastnictvi neni Spatné, Spatny je mamon, snaha zajistit si spasu nahromadénim materidlnich
statkd. Konzumni Zivotni styl, snaha Zit si nad poméry - to je Spatné. Na druhé strané ale neuté-
Sené majetkové a hospodarské poméry brani uskutecriovani distojného Zivota a pédi o spasu
(dusi).

Mater et magistra 1961

K 70. vyroci vzniku RN vydal papez Jan XXIII. encykliku Mater et magistra (MM). D3 se fict, Ze v ni
reaguje na stale se prohlubujici propast mezi bohatymi a chudymi, ktera se ani za poslednich tricet
let nezmirnila.

Tento pozoruhodny papez vydal za svého zivota dvé encykliky. Obé se obraceji ke vSem lidem.
Uz to neni filozoficko-teologické zdlvodriovani néjakych principl ani komplikovany pravnicky text
jako predchozi encykliky, ale snaha o srozumitelné vyjadreni, jasné pojmenovani a prakticky navod
pro konkrétni praxi. Poprvé se také zaméruje pozornost na rozvojové zemé. Uz nejde jen o délniky,
ale také o treti svét nebo o globalni kapital. Zdlrazriuje se tu dialog, bratrstvi — uz ne autorita a mo-
nolog ucitelského uradu. Je zde formulovan princip solidarity, spravedInosti, subsidiarity. Ale da se
také rict, Ze tato encyklika adresovana lidem dobré vile je ve skutecnosti ur¢end spiSe néjakym mo-
delovym milym italskym sedldakdm - jak by ostatné odpovidalo naturelu tohoto dobrosrde¢ného
papeze.

Pacem in terris 1963

Papez Jan XXIII., ktery k prekvapeni vSech ihned po svém nastupu na trlin v roce 1958 svolal koncil,
citlivé reagoval na aktudIni mezindrodné politicka napéti a riizna ,,znameni doby*, v nichz se ohlasuiji
epochdlni zvraty i prichod novych problém(. Kubdnska krize v roce 1962 privedla svét na prah ato-
mové valky mezi obéma tehdejsimi supervelmocemi. Ukazuje se, Ze zajiSténi svétového miru neni
mozno prenechat jen politik@im a diplomattm. Nebude-li Siroka svétova verejnost vyvazovat milita-
ristické sklony vélecnickych jestrdbd a zbrojarskych lobby, je vélka na spadnuti. Encyklika Pacem in
terris (PiT) pozaduje Uplny zdkaz atomovych zbrani i zavodu ve zbrojeni. Proto je také adresovana
vSem lidem dobré vile. V§ima si navic i tehdy akutné pocitované problematiky poruSovani lidskych
prav v riznych zemich svéta, zejména téch, kde vladnou autoritativni viidci nebo totalitni rezimy,
nebo kde probihaji rlizné obcanské valky a etnické Cistky. Obecné se encyklika stavi proti nasili a dis-
kriminaci. Vyzyvé k toleranci. Poukazuje na problematiku ndrodnostnich mensin. Resi otdzku, jak
skloubit partikuldrni a obecné zajmy a hodnoty. Mistni zvldStnosti (kulturni relativismus) jsou nékdy
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vrozporu s obecnym lidstvim (kulturni univerzalismus). To, co odliSuje a rozdéluje, prevlada nad
tim, co je spolecné a co spojuje.

Nazev encykliky byl bohuZel zneuzit v husdkovském normalizaénim Ceskoslovensku v roce 1971,
kdy bylo zaloZeno stejnojmenné sdruZeni katolickych knézi, ,,dobrovolné‘ spolupracuijicich s rezi-
mem, ktery nadto tehdy rozpoutal agresivni propagandistickou ateistickou kampari a zacal tvrdé
byrokraticky potirat svobodny ndboZensky Zivot. (Clanek napsany k 50. vyro¢i vzniku encykliky a po-
pisujici nechvalné proslulou knézskou kolaborantskou organizaci je priloZzen.)

Gaudium et spes 1965

Druhy vatikansky koncil prijal celou fadu dokumentd, v nichZz podal smérnice k pomérné zasadné
nové orientaci jak v oficidlnim uceni cirkve, tak v utvareni duchovniho Zivota véficich. Jednim z nich
je pastordlni konstituce koncilu Gaudium et spes (GS), vydand na zaveér koncilu v roce 1965. Nejde
tedy o papezZskou encykliku, ale o0 dokument pripraveny komisemi koncilnich otct a stabl jejich te-
ologickych spolupracovnikl. Pozoruhodny je tim, Ze vybizi véfici, aby se neuzavirali se svou virou
a zboznosti do svého nitra, ale aby ji proménili ve verejné postoje. Aby se zajimali o to, co se d€je ve
svété mimo cirkev, a angazovali se v tom. Evangelium je tfeba interpretovat a aplikovat do praxe
aktudlniho svéta. Konstituce opét poukazuje na nespravedlivé nerovnosti mezi lidmi. Nemravny je
prepych i bida. Cirkev poprvé pfiznava, Ze se nesmi vazat na zadny spolecensky systém ¢i Fad, na
zadné kulturni prostredi. | tato konstituce, stejné€ jako cely duch koncilu, dokazuje, Ze katolicka cir-
kev konecné pristoupila na déjinnost, ¢asovost a hermeneutiku. Objevuje se celd fada konkrétnich
doporuceni, ale i kritik stavajicich porddkd. Vyjadruje se k podpore rodiny socialni politikou statu.
Kritizuje samoucelny hospodarsky rdst, zbyte¢né zmnozovani materidlniho nadbytku - neni-li to
vSechno provazeno dlstojnosti osoby a mezilidskou spravedInosti. Tento koncilni dokument v na-
sledujicich letech skutecné vyrazné ovlivnil pastoralni situaci katolické cirkve. Stala se socialné mno-
hem citlivéjsi a ucinnéji reagovala na nové se objevujici podoby nouze.

Dnes je ovSem doba a situace ponékud jind. Napriklad uz cirkvim nehrozi militantni ateismus.
Ohrozuji je ovSem spiSe konkurujici sekty a povrchni komer¢ni spiritualita. Optimismus moderny
byl vystfidan pesimismem, skepsi a cynismem postmoderny. Individualismus, narcismus, privati-
zace, eskapismus — to jsou bolesti nasi doby. Relativizace moralky - to je skutecné nebezpedi. Na
druhé strané se dnes vSude setkavame s mnohem vétsi mirou tolerance, nez tomu bylo drive. Na-
vic se objevila zcela nova tematika a problematika, kterd ma rovnéz pozoruhodny eticky a socialné-
eticky rozmeér: ekologie, péce o prirodu a zivotni prostredi.

Populorum progressio 1967
Papez Pavel VI. nastoupil do Uradu v prabéhu 2. vatikdnského koncilu. Encykliku Populorum pro-
gressio (PP) ale vydal az po jeho skonceni, v roce 1967. Ani tato encyklika nema poucny charakter,
jaky mivaly encykliky v minulosti. Tentokrat si socialné citlivy papez uz nevSima propasti mezi bo-
hatymi a chudymi. Ta se ostatné dale prohlubuje (i kdyz... opravdu?). Dokonce ani nerozviji dosa-
vadni encykliky. VSima si spiSe globalni problematiky rozdilu mezi bohatymia chudymi zemémi. Jest-
lize encyklika Pacem in terris reagovala na situaci po skonceni kolonialismu, Populorum progressio
reflektuje mezinarodni rozvojové programy, které mély byvalym koloniim pomoci. Ukazuje se, ze
socialni problémy nabyly celosvétovych rozmérQ. Treti svét se vyrovnavd s padem kolonialismu
a resi otazku, zda si ma zachovat svou narodni a naboZenskou identitu, nebo se vydat cestou euro-
peizace, westernizace. Kfest'ané totiz spolu s misii konaji vlastné pozapadnéni. Je to spravné?

Tato encyklika je zajimava tim, Ze opatrné pfipousti v meznich pripadech i vyvlastnéni a zestat-
néni, dokonce revoluci, vzpouru proti nemravnému fadu. R4d, stat, autorita neni nutné od Boha.

Octogesima adveniens 1971

Pavel VI. nakonec prece jen vydal encykliku k 80. vyro¢i vzniku encykliky RN — Octogesima adve-

niens (OA). Vlastné to ani neni encyklika, formalné jde jen o apostolsky list. Jako by se papez uz
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necitil opravnén davat globalni rady. Poukazuje na urcité problémy — napriklad novy méstsky prole-
tariat. Objevuji se nové deklasované skupiny: marginalizovani stafi, télesné postizeni. Vzrlsta nova
moc — médii. Kdo a jak by ji mél regulovat? Kritika se sndsi i na novou moc nadndrodnich koncern.

Jan Pavel .

V roce 1978 nastoupil novy papez, relativné mlady, po dlouhé dobé nikoli Ital — a navic Poldk, ze
zemé ovladané komunisty. V Polsku se bourili délnici — proti komunistické, ateistické vladé.
A mezitim celou Jizni a Stfedni Ameriku zaplavila vina teologie osvobozeni, pozoruhodna kom-
binace teologie a politické a socidlni angazovanosti, pohybujici se v podezrele tésné paralele s mar-
xismem. Jan Pavel Il. se pokusil formulovat vyvazené zasady, které by platily shodné i pro tak od-
liSnd prostredi a odliSnou etiologii socidlnich konfliktd.

Jeho encyklika Laborem exercens (LE) z roku 1981 je pozoruhodnd uz tim, Ze ji ve znacné mire
sam psal a inicioval — a ne jak tomu byvalo dfive, Ze se na textu podilely tymy zakulisnich teologl
a kuridlnich arednikd. Socidlni etika mu totiz byla vlastni a odborné ji i jako akademické discipliné
rozumél. Tato encyklika je dale zvIastni tim, Ze pojednava o praci jako takové. VSechny ostatni
pojednavaly spiSe o bidé a tézkych pomérech. Prace je klicem k osobé€ i k celé socidlni otazce. Je
v tom ticha kritika jeho predchiddcd, kteri nesli az na kloub véci. Jako by zde zaznivala Marxova
kritika zdGrazriovani kapitalu na tkor lidské prace - kterd je ovsem ve skutecnosti biblicka, vlastné
uz starozakonni, zidovskd. Prdce musi mit ddstojnost a eticky obsah. Clovék nesmi byt ¢islo ani
zbozi. Papez dava délniklim pravo na stavku (Polsko!), socidlni protesty — ale varuje soucasné pred
kolektivismem. Opét pripousti mezni moznost vyvlastnéni a znarodnéni. Pro kapitalismus je sou-
kromé vlastnictvi dogma. Pro Jana Pavla Il. je to dlstojnost ¢lovéka a smysluplnd prace. Prace a spi-
ritualita.

Solicitudo rei socialis (SRS) vychazi 20 let po PP - v roce 1987. Zdpadni spole¢nost suZuje nevy-
svétlitelnd vlekld nezaméstnanost. Slabne optimismus, Ze hospodarsky rist a déjinny vyvoj automa-
ticky zlepsi poméry ve vyspélych i rozvojovych zemich. Objevuje se propast mezi Severem a Jihem.
Poprvé zde papez pouzil vyraz ,,struktury hrichu®, tedy néco jako systémové zlo, zlo produkované
spolecenskou konstelaci, nikoli zlymi lidmi. Kritizuje nezfizenou touhu po zisku a moci (vnucovani
své vlle druhym). Kritizuje reZimy v rozvojovych zemich - jsou autoritativni, diktatorské, nedemo-
kratické a zkorumpované. Idedlem je demokracie, lidska prdva, pravni stat. Chvali vzristajici solida-
ritu a socialné etické povédomi.

Centesimus annus (CA) vychdzi v roce 1991 ke stému vyrodi encykliky Rerum novarum. Papez po-
chopitelné reaguje na pad komunismu a bipolarniho svéta. Objevily se ovSem nové problémy - roz-
pad moralky, nova chudoba, nespravedlivé déleni prace i ziskd. Lidé trpi konzumismem a duchovni
prazdnotou. Rozvojové zemé by mély usilovat o zménu svych vldd, protoze takovym reZimdm ne-
mohou vyspélé zemé pomdhat. Jan Pavel Il. konstatuje, Ze rozsah problému soucasného svéta je
znacné vétsi, nez se jevil pred sto lety. Pfibyla zadluzenost zemi, ekologicka problematika, poslapa-
vand prava zameéstnanca.

Jadrem encykliky CA je teorie soukromého vlastnictvi a univerzalniho urceni statkd. Papez na-
vrhuje: socidalné odpovédné vlastnictvi, odpovédna prace, soukromé podnikani, trh, zisk podmi-
nény vykonem. Trzni hospodarstvi a kapitalismus je dobry systém, ale musi se dit ve fungujicim
pravnim staté (to napriklad pro rozvojové zemé neplati). Socialismus (planované a centralné ri-
zené hospodarstvi) ani komunismus (zespolecensténi) neni spravnou cestou. Je tfeba zlomit moc
monopol(, vychovavat délniky a drobné podnikatele k sobéstanosti a svépomoci. Néco ovsem trh
a kapitalismus feSit nedokaze — napriklad ekologii. Jan Pavel Il. kritizuje asisten¢ni a zaopatfovaci
stat. Opét zdlrazruje subsidiaritu.
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Benedikt XVI.
Joseph Ratzinger nastoupil na papeZsky triin v roce 2005 a abdikoval na sv{j Grad pocatkem roku
2013. Za svého pulsobeni vydal tfi encykliky: Deus caritas est (2005), Spe salvi (2007) a Caritas in
veritate (2009). VSechny tfi ukazuji na urcitou teologickou a programovou koncepci, kterd ovsem
uz neresi tak vyrazné socidlné etickou problematiku, a proto je mizeme z tohoto hlediska pomi-
nout. Nicméné v posledni encyklice papez jesté stihl zareagovat na pravé vzniklou hospodarskou
krizi a pokusil se navazat na odkaz RN a PP.

Encyklika Deus caritas est (doslova BUh je laska) pristupuje k socidlné etické problematice opét
klasicky — pfes individudIni etiku kfestanské charity. Je to vlastné prvni a jedind z papezskych en-

cyklik, ktera se takto vyrazné vénuje individualni charita-
tivni sluzbé. Papez Benedikt XVI. v ni vyzdvihuje roli dia-
kont (jahna), tedy v prvokrestanské dobé jedné z prvnich
sluzeb, které se v ranych obcich vyprofilovaly. Papez chce,
aby se cirkev vrétila k plvodni praxi a vedle sluzby litur-
gické a svatostné (knézské) a sluzby reholni poloZila stejny
ddraz i na sluzbu diakonickou, tedy individualné charitni.
Mysli tim, Ze by skutecné ve farnostech vedle knézi méli vy-
raznéji plsobit i laicti didkoni. Charitativni sluZba je srdcem
krfest'anstvi a ma byt dilem celé cirkve. V déjinach byla viak
tato instance didkond ¢i jahnl velmi brzy opusténa a po-
sléze nahrazena jinymi, vice organizacné propracovanymi
sluzbami. Pochopi katolicka cirkev, co papez mini a co sle-
duje? Didkoni nemaji byt dalsi drednici, vykonavatelé insti-
tucionalizovanych sluzeb, ale spontdnné fungujici Zivi
udové cirkve. Dokonce i zeny! Katolicti hierarchové se dési.
Ale kdo mluvi o tom, Ze by se z nich musely stat vydélené,
posvécené, zasvécené osoby? Papez sice vyslovné upred-
nostruje individudlni povahu téchto sluzeb, ale soucasné
zmiriuje jeji logicky socidlni a politicky ddsledek a rozmér.
Zda se, ze nékterym hlavam v cirkvi ozvéna této encykliky
stale zni a postupné jim dochazi, Ze toto je jedina mozna
cesta. Reflexe této encykliky na nasich teologickych praco-
vistich a na cirkevnich Skolach, kde se také vzdélava v soci-
alni praci, o tom svéddi. Biblickd metafora papeze Bene-
dikta XVI. z této encykliky, ze pomahajici kfestan ma mit
,»,pozorné srdce‘, se mezitim stala okridlenym vyrokem, ba
odbornym terminem, s nimz se v teoretické teologické re-
flexi charitativni a socidlni prace seriézné operuje.

Papez FrantiSek
Argentinsky jezuita Jorge Mario Bergoglio Sokoval cirkev
i svét, kdyz si zvolil - jako prvni papez v dé€jinach — jméno

Katolicka socialni nauka — Socialni
uceni cirkve (SUC)

RN — Rerum novarum, Lev XIII.,
1891

QA — Quadragesimo anno, Pius XI.,
1931

MM — Mater et magistra, Jan XXIII.,
1961

PIT — Pacem in terris. Jan XXIII.,
1963

GS — Gaudium et spes, 2. vatikdnsky
koncil, 1965

PP — Populorum progressio, Pavel
VI., 1967

OA — Octogesima adveniens, Pavel
VI, 1971

LE — Laborem exercens, Jan Pavel

., 1981

SRS - Solicitudo rei socialis, Jan Pa-
vel ll., 1987

CA — Centesimus annus, Jan Pavel
II., 1991

DCE — Deus caritas est, Benedikt
XVI., 2006

Spe salvi, Benedikt XVI., 2007
Caritas in veritate, Benedikt XVI.,
2009

podle svatého Frantiska. Sokoval i prvnimi gesty, jimiz naznacil, Ze chce Zit skromné a civilné. Poslal
tim vymluvny signal cirkevnim hierarchdm. Encyklika Amoris laetitia z roku 2016 vychazi ze dvou
biskupskych synod, které papez svolal, aby fesily otazky tykajici se rodiny, zvlasté rodiny v katolic-
kém pojeti. Papez evidentné chtél, aby se cirkev prizpisobila trend(im, které vedou k opousténi
modelu malé nukledrni rodiny méstanského typu z 19. stoleti, jak je vidét na odkladani vstupu do
manzelstvi, odkladani rodiCovstvi, stoupajici rozvodovosti. Jenomze u biskuptd narazil, ti odmitli ak-
ceptovat tiZivou situaci rozvedenych katolik(. Ultrakonzervativni kruhy dokonce papezovy snahy
a jeho encykliku rovnou odsoudily jako herezi.
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Ani s druhou encyklikou papez u konzervativcd nepochodil. Laudato si” (2015) je prvni ,,ekolo-
gicka“ encyklika, kterd akcentuje odpovédnost kfest'and i za Zivotni prostredi a stav planety. Je za-
jimava také tim, Ze ekologickou problematiku stavi do té&sné souvislosti s problematikou socidlni,

Desatero papeZe Frantigka:

1. Zij a nech zit.

2. Davej druhym sebe.

3. Zivotem jdi klidné.

4. Zdravé travit volny ¢as.

5. Nedéle ma byt svitkem.

6. Hledejme nové cesty, jak pro mladé
lidi vytvotit dtistojnd pracovni mista.
7. Respekt a starost o prirodu.

8. Stop negativite.

9. Respektujme viru druhych.

10. Pracuj pro mir.

s niz tvori spojené nadoby. Konzervativni dogmatici hfimaji, Ze jde o navrat k pohanstvi a priklon
k médnim new age smérlim. Papez chce, aby se cirkev prestala stdle zabyvat jen sama sebou, aby
prestala moralizovat lidi za jejich intimni chovani, a vénovala se také celospolecenskym, globalnim
problémim, a to i v jejich politickém rozméru. Mnozi ji proto pokladaji v kontextu papezskych en-
cyklik za pfelomovy text, protoze nastoluje novy diskurs integralni socidlni ekologie, coz ostatné
presné odpovida i zamérim svatého Frantiska z Assisi.

Zavérecné teze

Papezské encykliky jsou mySlenkové mimoradné kondenzované dokumenty, které stoji za pozor-
nost i tomu, kdo stoji mimo cirkev ¢i ndboZenstvi. PIni podobnou udlohu jako zavéry velkych konfe-
renci poFadanych OSN nebo zpravy v&deckych tyma (typu Rimsky klub) & vyznamné mezinarodni
dohody. Nékdo mlize namitnout, Ze tyto dokumenty nemaji moc néco prakticky resit nebo zménit.
Ale uz to, Ze tematizuji, pojmenovdavaji, problematizuji - a cini tak zplisobem mimoradné intelektu-
alné soustfedénym a poucenym - umoznuje Siroké verejnosti pochopit slozité problémy doby, zto-
toznit se s nastolenym diskursem a srovnat si hodnotové zebficky.

Existuji i dalSi papezské encykliky, které se vsak vénuji jiné problematice. Napfiklad velmi kontro-
verzni encyklika Humanae vitae Pavla VI. z roku 1968 se vénovala bioetice.

Tento prehled je sestaven podle nize uvedenych katolickych publikaci. V dikci jsem se ale snazil
dat najevo, Ze katolicka cirkev nenf jedinou reprezentaci krestanstva, a Ze i uvnitr katolické cirkve
existuji rizné ndzorové proudy, etické ddrazy a strategie socidlné etické angazovanosti.

Podobné by jisté bylo mozno sledovat i pocinani evangelickych ¢i pravoslavnych cirkvi, nebo
jeSté [épe jejich ekumenickych grémii. V nasi sekularizované zemi by to vsak zfejmé bylo malo po-
liticky atraktivni. Ale ve vyspélych zemich Zapadu existuji spolecensky a politicky vyznamné sily —
od politickych stran, kfestanskych odbort az po lokalni obanské spolky, které vazné naslouchaji
tomu, co nejlepSi mozky a moudré a odpovédné osobnosti v cirkvich vymyslely a zformulovaly.

4.3.1 Doporucena literatura:

ANZENBACHER, Arno. Kfest'anskd socidini etika. Brno: CDK, 2004.

BAHOUNEK, Tomas J. Socidini uceni cirkve. Brno: Petrov, 1991.

FIALA, Petr; HANUS, Jiff; VYBIRAL, Jan (eds.). Katolickd socidlni nauka a sou¢asnd véda. Brno: CDK,
2004.
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POSPISIL, Ctirad Vaclav. Deus caritas est a diakoni. Teologické texty, 2006, &. 4. Dostupné z:
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http://www.mska.biz/.
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Sorry, nedokédzal jsem odolat ;-)
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> STUDIUM SPIRITUALITY

5.1 Terminologie

Nyni se tedy teprve dostdvdme k vlastnimu fenoménu zvanému spiritualita. Ale uz vime, Ze jak reli-
giozita, tak spiritualita jsou pojmy natolik Siroké a hluboké, nadto s neostrymi hranicemi, jen stézi
presné definovatelné, takzZe radéji predmét svého zajmu oznacujeme obéma terminy soucasné -
religiozita/spiritualita. Rovnéz jsme se presvédcili, Ze z dlivodd hermeneutickych je vhodné stridat
terminy, aby jejich variabilita a rozli¢ny etymologicky pdvod ustavi¢né pripominaly mysliteldm
a mluvcim, Ze se pohybujeme na rozhrani jazykd a v intertextualité, kde vse je nutné interpretace,
a to nikdy nekondici. Proto stfiddme tfeba naboZenstvi a religiozita, spiritualni a duchovni.

Slovo spiritualita pochdzi z latinského spiritus, coz znamena duch, duse se Fekne anima. Rectina
totéz oznacuje vyrazem psyché (yoyn) — duse a pneuma (rvevpa) — duch. V hebrejstiné je pak ekvi-
valentem ruach (mn) - duch, dech. Hermeneuticka obtiz spociva v tom, Ze v hebrejstiné je ruach
femininum, oznacovalo plvodné vitr, teply vitr, vitr prinasejici vlahu, Zivotodarny, az matersky Zivel.
V fectiné je psyché femininum, ale pneuma neutrum, pneuma je spise fyzikalni prvek, prirodni feno-
mén, vzduch, ozivujici princip. Latinsky spiritus pak je maskulinum, a skryva se za nim predstava
néjakého opravdového clovicka, muzicka, homunkula, byt neviditelného. Uz jen z tohoto gramatic-
kého dlivodu neni viibec snadné prelozit jednotlivé vyrazy z jednoho jazyka do druhého, aniz by se
pritom neztratilo néco z podstatné zkuSenosti daného jazykového okruhu, rozhodné to nejde ucinit
jednoduchym lexikalnim pfifazenim, spiSe je tfeba sahodlouhého vysvétlovani vSech souvislosti —
tak nezbytnych pravé pro antropologicky kontext. Sanskrtsky vyraz dtma nebo dtmdn je podobné
plvodné vitr, pak vzduch, dech a nakonec duch, a to spiSe ve smyslu individudIni podstaty jedince,
tedy spiSe ja, jastvi, teprve v dalSim smyslu je to ekvivalent naseho pojmu duse. Z indoevropského
korene atman vzniklo i fecké artpog - vzduch (opar, kour) ¢i némecké Atem — dech.

Presto ale nastavaji situace, kdy povaha zkoumanych jevd nuti pojmy religiozita a spiritualita ter-
minologicky oddélit. Takova situace pocala nékdy v 60. letech 20. stoleti, ale terminologicky kon-
sensus se v odbornych komunitach ustalil az v 80. letech. V Sirsi znamost pak vysledky téchto od-
bornych konsenst vesly az v poloviné nulté dekddy nového tisicileti, kdy se také objevily prvni po-
kusy o exaktni zkoumani spirituality empirickymi metodami.

5.2 Definice a koncepce a jejich dobové a kulturni souvislosti

Plvodné se terminem spiritualita oznacovala prosté zboznost, niternd duchovnost, internalizovana
vira, emocné proZivand naboznost, psychologicka dimenze osobniho vztahu k Bohu, a to prakticky
vylu¢né v prostredi a kontextu zapadniho kfestanstvi — i kdyz se nékdy analogicky aplikovala tfeba
na judaismus, isldm ¢i na jiné ndbozenstvi, obvykle indického plvodu. Takto byl termin pouZzividn
prakticky od stfedovéku a byl kultivovan teologii, jak katolickou, tak pozdéji protestantskou (pripo-
merime si fenomén pietismu, charismatického a probuzeneckého hnuti).

Poté co se uklidnila zkuSenost krizi po prvni i po druhé svétové valce, se teprve pomalu stavalo
zjevnym, co pfinesla moderni sekularizace. Odndbozensténi a odcirkevnéni v plnosti zasahlo celou
Evropu, uz nebylo cesty zpét, na restaurovani starych idylickych ¢ast uz nikdo nevéfil. Lidé se docela
dobre obejdou bez Boha, bez JezZiSe Krista, cirkve, kosteld, patert a pastorl, dokonce i bez krta
a pohrbd. Ale od 60. let se do Evropy z Ameriky vali vina nové religiozity, jednak rdznych variant
exaltovanych evangelikalnich sekt, a jednak mddnich orientdlnich smérd. Tehdy se zacina jevit jako
nosny pojem spiritualita, a to jako zastreSujici kategorie zahrnujici jen tyto nové formy duchovnich
prozitkd a praktik, nevazanych uz na doneddvna dominantni krest'anstvi a jeho tradice.
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Dnes — po nékolika desetiletich tdpavého ohleddvani terénu - se daji rozlisit r(izné diskursivni
kontexty uziti pojmu spiritualita: anglicky, francouzsky, némecky — a zadsadné odlisny americky (ty-
kajici se pouze USA).? Francouzska spiritualité oznacuje naddle klasicky katolickou zboZnost, taky
soucast katolické teologie, teorii zboznosti nebo mystiky. Ale znamena i obecné ,,osobni vztah
k Bohu, ,,zivot z ducha®, psychologicky prozivanou viru. Tato niterna stranka viry ma ale svou lo-
gickou druhou stranu ve verejném vyzndvani a praktikovani, tedy v Ucasti na obradech a ve spole-
censtvi. Anglosaska tradice uzivani pojmu spiritualita je Sirsi, oznacuje ,,primy, bezprostfedni osobni
prozitek/zazZitek transcendentna, zkusenost s transcendentnem®. Spirituality je tedy subjektivni
a individualni zniternéni naboZenstvi, osobné a osobité zvoleny vztah k ndbozenskému fenoménu
a jeho komunité, véetné i urcité nezavislosti a distance. Vétsi dliraz je tedy poloZen na onu individu-
alni svobodnou volbu. V obou pfipadech je ale spiritualita pokladana za dileZitou soucdst svobody
jedince a zasadni zivotni orientaci, ktera je hodna nejvyssiho respektu.

V Némecku, Rakousku a Svycarsku je dnes spiritualita — Spiritualitdt — odborniky vnimana jako
niterné/vnitrni nastaveni, jako jisté odusevnéni, ale také osobni hledani smyslu tvari v tvar Zivotnim
zkuSenostem i existencidlnimu ohrozZeni. Toto pojeti je jeSté vice otevrfené, neda se sice upIné od-
délit od ndboZenstvi (Religiositdt), souvisi spolu, vzdjemné se prekryvaji, ale uz nejsou spojeny tak
podstatné, jako byvaly.?® Erhard Weiher, némecky knéz a nemocni¢ni kaplan, ale rozliduje existen-
cidlni a spiritudini dimenzi. Existencialni zkusenost, prozitek nebo reseni je to, které vyvéra z néja-
kého ohrozeni vlastniho byti, vlastniho ja, nejcastéji ze stfetu se smrti. Spiritualita naproti tomu zna-
mena spiSe osobni nasmérovani a vnitfni vybaveni clovéka k zapasu o hledani a davani smyslu celé
své existenci.””

Americké pojeti spirituality je vysledkem Sirokych diskusi mezi zastupci riznych védeckych disci-
plin, ale také rdznych nabozZenstvi a rozmanitych pomahajicich profesi. Jako minimaini prinik a ma-
ximalné obecny zastreSujici prvek znacné diferentnich koncepci se jevi hledani a zakouseni smyslu
a umistovani se do vztahu, shledavani se, ocitnuti se, uvédoméni si byti ve vztahu s néjakym zdro-
jem sily, ktery ¢lovéka osobné posiluje.?® Spiritualita je v tomto americkém pojeti t&snéji pfimknuta
k pojmu humanity, obsahuje prvky vztahu nejen k sobé&, druhym a k posvatnu, ale také k prirodé.

Psychologové od pocatku, kdy se jejich véda postupné ustavovala, hledé€li na nabozenstvi a reli-
giozitu preziravé, mozna proto ze ji vnimali jako konkurenci. Chladny az opovrzlivy postoj je mozno
vysledovat i dnes.?® Psychologie se ostatné az jako jedna z poslednich postavila na pozitivisticky,
redukcionisticky zaklad — a slovo duse zcela vytésnila ze svého pojmového aparatu.3® Nasledné se
pak stitivé vymezovala vici svym vlastnim herezim, psychoanalyze Freudové a Jungové, které dusi
a ndbozenstvi vzaly na védomi, byt kriticky. Proto svym zptsobem neni divu, Ze se az tak pozdé
psychologové zacali zajimat o fenomény nové religiozity a spirituality, i kdyz ty byly po celou druhou
puli 20. stoleti napadné viditelné. Umoznila to mozna pravé az spiritualita, jiné uchopeni predmétu,
nova terminologie. Ale i v této situaci se zi'ejmé vétsina psychologt pozitivistického, redukcionistic-
kého razeni obava ,,znesvécujiciho kontaktu s nécim, co je nadto spojovano s dalsi herezi - trans-
persondlni psychologii. Je tedy tfeba poctivé priznat, Ze jen mensina psychologt je dnes ochotna
vzit vdzné na védomi religidzni a spiritudlni fenomény a pfijmout psychologii ndabozenstvi jako svou
seridzni subdisciplinu. Pravé spiritualita jako pojem ,,0¢iStény“ od ndbozenstvi mozna zplsobuje,
Ze vyzkumy tohoto typu jsou vzaty na védomi i na milost — na coZ ukazuje napfr. akceptovani ¢lanka

* HAGEN, Thomas; ROSER, Traugott; REIGBER, Hermann; FITTKAU-TONNESMANN, Bernadette. Qualifizierungskurs Palliative Care
fiir Seelsorgende. Curriculum und Einfiihrung. Stuttgart, 201, s. 21-22.

26 Tamtéz.

*” WEIHER, Erhard. Das Geheimnis des Lebens beriihren. Spiritualitit bei Krankheit, Sterben, Tod. Eine Grammatik fiir Helfende.
Stuttgart, 2008, s. 26 ad.

8 PUCHALSKI, Christina; FERELL, Betty. Making Health Care Whole. Integrating Spirituality into Patient Care. Templeton, 2010, s 36.
2 Srov. napt¥. VOJTISEK, Zden&k; DUSEK, Pavel; MOTL, Jiti. Spiritualita v pomahajicich profesich. Praha: Portdl, 2012, s. 11.

39 RABAN, Milo§. Duchovni smysl &lovéka dnes. Praha: Vysehrad, 2008, s. 266.
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a konferenc¢nich prispévkd do psychologického mainstreamového provozu. Americka psychologie
uz termin spiritualita zaradila do seznamu oficidlnich odbornych vyraza.3'

Ti psychologové a sociologové, ktefi se do studia religiozity a spirituality pustili, ale védi, Ze na-
vzdory jistym konsensim prevlada nejistota, definic spirituality je po ruce vzdy vice, coZz nakonec
vede k moudré zdrzZenlivosti a uctivému zachazeni s takto choulostivym pojmem. Jev i jeho men-
talni koncept, tedy pojem, je neostry, difizni, obtizné artikulovatelny a popsatelny. Mdze to byt
pocit, jisté naladéni, ale stejné tak reflektovany, uvédomeély Zivotni postoj. Mdze to byt emoce, men-
talita, kognice i etika — coZ jsou odborné vzato hodné odlisné kategorie. V kazdém pripadé se spiri-
tualita vSech téchto kategorii, oblasti ¢i dimenzi tyka. Navic spiritualitu zfejmé mame, i kdyz ji treba
pravé neprozivame nebo se momentalné neprojevuje ¢i si ji neuvédomujeme. Pritom to ale neni
pouhy prelud, fantasma, prazdna mentalni spekulativni konstrukce. M3 totiz evidentni inspirativn{
a motivuijicisilu. Je to néco, co dokaze ¢lovékai premoci. Proto fikame, Ze se zde setkdvame s nécim,
co pochazi odjinud (Némci maji vhodny vyraz Jenseits — z druhého brehu, z onoho svéta), ze zasvéti,
z transcendence. Tékavost téchto zazitkd a zkusenosti zplsobuje, Ze je povaZujeme jen za prchavé
stavy, ndlady, nazory. Ale ony nam davaji redlnou silu, pfesmérovavaji nase zivotni orientace.3?

Clovék je v pokuseni odbyt tyto koncepty poukazem na to, Ze v této obecnosti jde prece o bé&z-
nou soucast Sirsich definic lidstvi a kultury. Na co potrebujeme spiritualitu, kdyz si mGzeme vystacit
s filozofii, moudrosti, mordlkou...?

Jenomze po vIné nové religiozity a spirituality, ktera zapocala nékdy v 60. letech, prisla dalSi v 8o.
letech, tentokrat paralelné s postmodernou, a ze spirituality se stalo jesté néco jiného, rozhodné
mnohem hmatatelnéjSiho, dokonce obchodovatelného - a od té doby uz pojem a termin spiritualita
nem(iZeme smést se stolu, jenomZe on se mezitim promeénil, ziskal novy obsah i rozsah.

| u nds si autori zabyvajici se spiritualitou stézuji
na pojmovou nevyhranénost, ale uz védi, Ze jen za
urcitych okolnosti je mozno problém obejit uzitim
dvojice vyrazl religiozita/spiritualita. Jsou totiz i si-
tuace, kdy se oba pojmy musi vyrazné rozlisit, pro-
toze se tykaji uz zna¢né od sebe vzdalenych jeva.
Pavel Ri¢an, znamy evangelicky psycholog a autor
uznavanych ucebnic, vydal v roce 2002 Psychologii
ndbozZenstvi. Ale uz v roce 2007 vydal jeji upravenou
verzi, doplnénou o zdsadni nové informace tykajici
se spirituality a jejiho mozného odborného studia
(Psychologie ndbozenstvi a spirituality). Popisuje zde
pravé onen proces, kdy se pojem spirituality zacal
oddélovat od pojmu religiozity. Zpocatku, v 80. le-
tech 20. stoleti, se pojem spirituality, uz zakouseny
jako odliSny od religiozity, zaméroval s mystikou,
esoterikou, vychodnimi ndbozenstvimi ¢i hnutim new age. Teprve na pfelomu milénia se v odbor-
nych kruzich ustavuje konsensus a vznikaji klicova dila, jez se pozdéji stavaji referen¢nimi publika-
cemi. Jde zejména o prace americkych psychologti ndboZenstvi, jako jsou Robert A. Emmons, Ken-
neth |. Pargament, David M. Wulff, Raymond F. Paloutzian, Brian J. Zinnbauer a Holand’an Jacob A.
van Belzen. Priblizné v téZze dobé si onoho pojmového posunu vsiml i slovensky psycholog nabo-

Pavel Ri¢an

¥ Jako oficidlni odborny termin byl zafazen do manudlu DSM Americké psychiatrické asociace (APA) v roce 1994. Viz také: VOJTI-
SEK, Zden&k; DUSEK, Pavel; MOTL, Jiti. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 11.
32 WEIHER, Erhard. Das Geheimnis des Lebens beriihren. Spiritualitit bei Krankheit, Sterben, Tod. Eine Grammatik fiir Helfende.
Stuttgart, 2008, s. 23—-24. =
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Zenstvi Michal Strizenec z bratislavského Ustavu experimentalni psychologie SAV a zacal o feno-
ménu bdadat, spiritualitu jako prvni u nas (v ¢esko-slovenském prostredi) také empiricky méfrit a vy-
davat publikace, které mély zasadni vyznam a nasledné se jich vsichni dovolavali.

IdedIni vhled do pocatkl konceptualizace zkoumani spirituality, zejména v nasem prostredi, po-
skytuji tyto dva drobné texty, které jsou v Prilohach:
- RICAN, Pavel. Spiritualita jako kli¢ k osobnosti. e= Jde o vyzkumnou zprévu pro Psychologicky us-
tav AV, ktera pak ale byla vtélena do publikace Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Dostupné
také z:
http://rican.sweb.cz/clanky/Spiritualita%20jako%20klic%20k%200sobnosti%20a%20k%20lid-
skym%20vztahum.htm.
- STRIZENEC, Michal. Spiritualita a jej zistovanie. ea Dostupné také z:
http://www.saske.sk/cas/archiv/1-2005/strizenec.html.

Okrajové se problému dotykali také znami a vyznamni psychologové, ktefi méli k tématu osobné
blizko, ale odborné& se mu dale specidln& nevénovali - Jaro Kfivohlavy, Vladimir Smékal ¢&i Ivo Cer-
mak.

Pavel Ri¢an vi, Ze existuji minimalné& dvé& zakladni odli¥né koncepce spirituality. Jedna Fika, Ze spi-
ritualita je univerzalni, vSelidska. Znamena vztazeni ¢lovéka k transcendentnu, posvatnu, existenci-
alité, projevuje se sice rozmanité, ale shodné ve vSech naboZenstvich. O jeji univerzalité svédci tfeba
Jungova teorie archetypd. Druha koncepce je partikuldrni, tyka se jen konkrétniho ndbozenstvi, na-
priklad katolického kFestanstvi.33 Ri¢an ve své knize ale pojedndva spiritualitu obecng, i kdyz ji fak-
ticky Casto ztotoznuje s kfest'anstvim, jez také eurocentricky vnima jako univerzalni, vselidské, tedy
pravé, nejlepsi ndbozenstvi. Vypada to, Ze Ri¢an do své pvodni knihy Psychologie ndboZenstvi jen
pridal nékteré nové kapitoly, ale celkovy zabér a diskurs se pfriliS nezménil. Pravda je, Ze jak nabo-
Zenstvi (religiozita), tak obecné duchovno (spiritualita) se z pohledu psychologie jevi jako natolik
blizké, Ze snad ani neni, jak je dale rozlisovat. Ri¢an vi, Ze spiritualita se postupné za¢ala chapat jako
oznaceni pro to, co se uz nekryje s nabozZenstvim, natoz pak specificky s kfestanstvim. Spiritualita
boZenstvi, anebo jako novy fenomén ,,nabozZenstvi bez ndboZenstvi“, jakysi postmoderni, postreli-
giéznii postsekuldarni novotvar, ktery neni redukovatelny na Zadnou z historickych forem religiozity.
PFesto, ze Ri¢an toto v3echno vi, pojima spiritualitu nadale vétsinou spise klasicky - jako jadro na-
boZenstvi, které se ovsem nékdy projevi kryptickym zptsobem, tedy jako ndbozenstvi implicitni,
neuvédomované, maskované. Podobnou metodologii oviem uzivd i vétsina jinych psychologt na-
boZenstvi a spirituality. Navzdory tomu je Ri¢anova kniha uzite¢na a bude jist& jesté dlouho u nas
plnit roli referencni publikace. Neni urcena primdrné terapeutdim, ani zdravotnikim, socialnim pra-
covniklim &i pastoracnim asistenttim, aby védéli, jak maji se spiritualitou pracovat. Je to teoretickd
prehledova ucebnice ukotvend primarné v psychologii a ur¢end obecné tém, kdo se zajimaji o psy-
chologii jako takovou a v rdmci toho také o psychologii nabozenstvi, pfipadné i spirituality.

Ani druhd nase vyznamna publikace tvarici se jako referencni (Spiritualita v pomdhajicich profe-
sich) neni ve skutecnosti — navzdory svému nazvu — urcena pracovnikdm pomahajicich profesi. Edi-
tofi sami pfizndvaji, Ze do ni jen recyklovali své starSi texty ze své badatelské a ucitelské praxe v na-
déji, Ze si z nich pomahajici pracovnici pro sebe néco vyberou, protoze pry tdajné byli ¢asto ke své
praci privedeni pravé rliznymi spiritudinimi zkusenostmi a motivy. Presto jde o publikaci ctivou a uZi-
tecnou. Autofi piSou velmi jednoduse, nezatézuji text rddoby odbornou mluvou, opiraji se o ¢eské
odborniky a zdroje, nepéstuji tedy Zzadny formalni akademismus snazici se vetfit do globalni komu-
nity anglicky piSicich expertd. CtendF ma pocit, Ze to, co (ajak) autofi pidou, sdm via znd a v podstaté
by k podobnym zavériim, formulacim a ¢lenéni mohl dospét taky. Nase intuice i prosté evidence
vétSinou potvrzuji to, co je zde popisovano.

33 RiCAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portdl, 2007, s. 54.
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Zejména Zdenék Vojtisek jako by se mnohem uzkostlivéji snazil, aby nedal nékomu podnét myslet
si, ze je pFfedb&zné zaujaty svym osobnim ukotvenim v eském protestantismu (coz tFeba Ri¢an
sméle a radostné priznava). Presto nékterf religionisté, silné sekuldrné az ateisticky vyhranéni, na-
priklad Dusan Luzny, VojtiSkovi vytykaji jeho zjevné i podprahové stranictvi pfi popisu a kritice mi-
mokrestanskych duchovnich smérd. V publikaci Spiritualita v pomdhajicich profesich34 se Voijtisek ve
svych pasazich textu drzi striktni metodologie oddélujici spiritualitu jako svébytny fenomén od kon-
krétni zboznosti kiest'anské. Vétsinou ji mini ono ,,hledadstvi“ ¢i ,,ndboZenské kutilstvi®, jak se né-
kdy roztomile, ale bez despektu dneSnim spiritudlné zaloZzenym lidem Fika. Spiritualita se odpoutala
od svého nékdejsiho zakladu a Zije si svym vlastnim Zivotem, sytic se Casto radé€;ji z tradic mimokres-
tanskych. Proto VojtiSek voli proziravou metodologii a ddsledné se vyhybd pojmu ,,ndbozZenstvi“ ve
smyslu konkrétnich instituci, napriklad krfest'anskych cirkvi, a pouziva radéji termin ,,duchovni tra-
dice“, stejné jako namisto pojmu,,vira‘““ (osobni vira) uziva radéji ,,existencidlni zaujeti““.3> Ale napf.
Jifi Motl v téZze publikaci uziva jinou metodologii a za spiritualitu poklada to, co ¢lovék sam jako
spiritudlni vnima a reflektuje.3°

Striktné& religionisticky se vyzkumu ndboZenstvi a spirituality v&nuji na Ustavu religionistiky FF
MU. ZalozZili tam Laborator pro experimentalni vyzkum nabozenstvi - LEVYNA.37 Experimentalni vy-
zkum podle nich ale spociva predevsim v uziti sociologicko-statistickych metod a netradicni inter-
disciplindrni spoluprace. Ob¢as v duchu behavioristickych teorii experimentalné provéruji korelace
mezi ritudly a chovanim. | na katedre filozofie FF MU provozuji obor zvany empiricka a experimen-
talni etika, ktery skutecné nékdy pouziva vyzkumné metody v humanitnich védach neobvyklé, jako
jsou neurovédecké vyzkumy mozku pomoci funkéni magnetické rezonance nebo provadéni mys-
lenkovych a socidlnich experiment( v duchu teorie her s cilem provérit platnost tradi¢nich etickych
teorii a predstav.

5.3 Clené&ni a vymezeni

Spiritualitou se nejcastéji zabyvaji psychologové ndbozenstvi. Jak uz bylo rfeceno (kap. 1.3), mohou
to byt sekuldrni psychologové, které nabozenstvi zajima jako jev lidské psychiky, ale nékdy jsou to
také odbornici ukotveni osobné, nazorové, paradigmaticky v néjaké nabozenské (cirkevni) komu-
nité a jeji teologii, nejcastéji pasobici prfimo na konfesni univerzité, ktefi zkoumaji nabozenstvi i
spiritualitu nikoli chladné neutrdlné zvendi, ale z jejiho vlastniho nitra a pro potreby praxe vlastni
naboZzenské organizace.

Psychologické uchopeni viry a zbozZnosti ¢i obecné duchovnosti se déla z dilcich aspektt (hledi-
sek, Uhld pohledu, pristupt) a je vedeno také moznymi praktickymi aplikacemi. Jde tedy zpravidla
o takova témata:38

Vyvojovy aspekt — spiritualita v détstvi, dospélosti a stafi

Situacni hledisko — manzelstvi a rodiCovstvi, obdobi zivotnich krizi
Kognitivni a emocni slozka

Neuropsychologické hledisko

Vztah k socialnimu chovani

Ideologické konstrukty a svétovy nazor

Boje, spory, stfety — vnitfni i vnéjsi

3 VOJTISEK, Zdenék; DUSEK, Pavel; MOTL, Jiti. Spiritualita v poméahajicich profesich. Praha: Portal, 2012.
35 Tamtéz, s 45—46.
36 Tamtéy, s. 198nn.
%7 levyna.cz
3 Podle rozvrzeni, jaké ma napf. tato p¥iru¢ka: PALOUTZIAN, Raymond F.; PARK, Crystal L. Handbook of the Psychology of Religion
and Spirituality. London — New York: Guilford Press, 2005.
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Ndbozenska konverze (obraceni) a spiritudlni transformace
NabozZenské, spiritudlni a mystické prozitky a zkuSenosti
Vngéjsi praktiky, modlitby a obrady

Fundamentalismus a autoritativni vedeni

Mravnost - regulacni systémy chovani

Vina a odpusténi

Vztah ke zdravi, zdravotnictvi, psychoterapii

NaboZenské nasili, terorismus, pacifismus

Tolerance, inkluze, restorativni justice

Zdenék Vojtisek cleni predmét svého zdjmu podle hranic urcitych pnuti a zlomd - ptd se, zda
zkoumana spiritualita
je konzistentni, nebo fragmentarni
ma explicitni, nebo implicitni zdroje
je institucionalizovand, nebo neinstitu¢ni
je spiSe protestem, nebo potvrzenim.3?
Na zdkladé toho pak vytvari svlij model spirituality, v némz rozlisuje sedm rovin (dimenzi), oblasti
¢i zplsobu jejiho vyjadrent:
Predpoklady (koncepty, teorie, doktrindlni schémata)
Obrady a rity, mista, casy, rekvizity
Normy a hodnoty
Zazitky, zkuSenosti, kognice
Vypravéni, myty, legendy, pribéhy, mudroslovi
Spolecenstvi
Tvorivost, kreativita.°

Tato ,,nova“ spiritualita, nevdzand na nabozenské tradice, je navysost osobni a individualni, do-
konce predstavuje jeden z podstatnych skladebnych prvkd jadra osobni identity. Psychologové na-
bozenstviv této souvislosti zminuji rozsifenou verzi Maslowovy pyramidy, kde je na vrcholu potreba
sebetranscendence. Otazka je, zda sebepresahu musi ¢lovék dosahovat jen vztahem k Posvatnu,
zda mu k tomu nestadi tfeba jen estetické vzneseno (sublime). Jiny problém predstavuje pravé ona
podstatna individualita — nejsou pak osobité konstelace spirituality natolik disparatni, ze z nich neni
mozno vyvodit Zzadné obecnéjsi kategorie, do nichz by pak bylo mozno jedince roztfidit podle urdi-
tych typologii? A kam bychom pak zaradili americké civil religion — je to také spiritualita, nebo ,,jen*
religiozita, pokud viibec? Obecnym problémem psychologického zkoumani spirituality pak je, Ze
predmét zajmu je rozvrzen natolik Siroce, Ze zahrnuje i svétové nazory, politické ideologie, zdravou
Zivotospravu, vychovné systémy, sebefizeni, Zivotni strategie apod., tedy to, co bychom mohli pre-
vést i na jiné spolecné jmenovatele, jako je tfeba filozofie, kultura apod. Ano, uz jsme si ukazali, Ze
implicitnim nabozZenstvim, pseudonabozenstvim, mohou byt totalitni politické rezimy, kulty ce-
lebrit, sportovni zapasy - ale opravdu mohou byt zdrojem spiritudlnich zazitk( i média jako takova,
jak tvrdi VojtiSek4? Nejsou psychologové spirituality prilis vstficni? V kap. 1.2.5 a 1.2.6 jsem predlozil
koncepci skladebnych prvk( a celku ndbozenstvi. Par stavebnich kamen( jesté nedéla stavbu. Jed-
notlivé prvky jsou navic predreligidzni, obecné kulturni, nékteré znaji uz i zvirata (ritudly). To, ze
existuji méstské legendy (urban legends) jako obdoba nékdejsich mytd, jesté neznamena, Ze nase
méstské pospolitosti jsou proto nabozenské. Kazdy ma néjaké soukromé ritualy, ale to jeSté nezna-
mena3, Ze provozuje soukromé nabozenstvi.

39 VO]TiéEK, Zden&k; DUSEK, Pavel; MOTL, Jiti. Spiritualita v pomahajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 31-45.
4 Tamtéz, s. 20-21.
A Tamtéz, s. 27.
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Spiritualita v tradi¢nim krestanském pojeti ma jako jedno ze svych vyznacnych tézist’ ¢i ohnisek
mystiku. V tomto smyslu se naopak navenek ostre vymezuje v(idi jinym jeviim, oznacovanym eso-
terika, okultismus, teosofie apod. Problém je, Ze tyto pojmy jsou rovnéz obtizné definovatelné
a koluji v riznych diskursech s odliSnymi vyznamy a neni nadéje, Ze by se jejich uzivani sjednotilo na
jednom konkordantnim obsahu a rozsahu. Pfipomerime si tedy alespori zakladni obrysy téchto
pojmu, abychom s nimi dokazali napristé zachazet s nalezitou obezretnosti a volili vZdy pripadné
uziti, hermeneuticky citlivé k prislusSnému kontextu.

A je tu jesté jeden problém, se kterym se musi akademicka psychologie naboZenstvi vyrovnat -
néktera paradigmata v psychologii zahrnuji do svych konceptt i ndboZenstvi a spiritualitu, coZ kla-
sickd psychologie nedélala a prenechdvala zdvorile a stitivé tyto jevy teologlim. Jde o existencialni
analyzu a logoterapii Viktora Emanuela Frankla a transpersonalni psychologii zaloZenou na jungov-
ské psychoanalyze a vyzkumech Stanislava Grofa.

5.3.1 Mystika

Jde snad o nejzneuzivanéjsi pojem, termin vedouci k nejvétSim nedorozuménim. Ve své obecnosti se
muZe takrka UplIné prekryvat s pojmem spiritualita. V jednom svém presném a prisném uZziti znamena
spiSe krystalicky cisté, kondenzované jadro krestanské spirituality, kvét zejména katolické zboznosti
(protestantskd mystika se vyskytuje vzacné). V jiném smyslu, rovnéz presném a prisném, pak mize
oznacovat jev, ktery je spolecnym znakem, skladebnym prvkem i mnoha jinych naboZenstvi, tim, co
z nich tvori spojené nadoby. V obecném lidovém, tedy vulgarnim az bulvarnim uziti jde o oznaceni
takrka cehokoli, co zavani né€jakym pikantnim tajemnem, a co se neda zaradit do prihradky véda,
umeéni, sport, zahradkareni apod. V tom pfipadé ma pro nékoho negativni zabarveni - jde o cosi, co
se rado skryva, hali do neprostupnych mlh, co se tvari tajemné, jen aby zamaskovalo svou iracionalitu
a banalitu - pravy opak védy a filozofie. Pro tyto triky uzivame oznaceni mystifikace.

Etymologicky jde o termin vznikly z Feckého slovesa myein (uvewv), které znamena zavfit o¢i. Clo-
vék zavre oci a ponofi se do svého vnitiniho svéta, svéta privraceného, ne odvraceného od ¢lovéka,
svéta lidsky teplého, divérné znamého, do nitra osobni intimity. Ale nejde o introspekci, introverci,
naopak, tam uvnitf’ nachazi ¢lovék tajnou cestu ven, vzhdru, mimo sebe, nad sebe - a v exaltaci,
extazi mifi k transcendentnimu protéjsku, bud’ néjakému numindzu, nebo osobnimu bozskému Ty.
Klicovym vyrazem je extaze, z feckého ek-stasis (exotaotlg) — vytrZeni, vytazeni, vystoupani nad
sebe. Ta ma ale blizko i k latinskému ex-sistere, které z reckého zakladu vzniklo — a znamena existo-
vat, ve smyslu vychdazet ze sebe, otevrit se, neuzavirat se sdm (v) sobé, ztracet stabilitu, tedy strnu-
lou stati¢nost, a diky vychyleni nabyt dynamiky - jit, Zit, byt, existovat.

Podobné ale vznikl i termin mysterium (mysteriézni apod.), jimz se oznacuje cokoli tajemného,
neprihledného, vzpirajiciho se svétlu rozumu, racionalnimu zkoumani. Ve staroreckém ndbozenstvi
byla mystéria jakési spektakly na pomezi bohosluzby a divadla, slouZici k transformaci osobnosti
diky uc¢inkim okazalych vizualizaci a zfejmé i jinych psychostimulujicich faktor( uvadéjici ¢lovéka do
stavu UzZasu, vytrzeni, tranzu, v némz se provedou ony transfery intrapsychické ekonomie. Mystéria
nebyla pro kazdého, jen pro ty, kdo se odhodlali nechat se ,,zasvétit — za cenu zna¢nych obéti
v podobé dalekého putovani, postd, bdéni i finan¢nich nakladd. Ti, kteri jedince v prlibéhu mystérii
doprovazeli, provazeli ho tajemstvim, byli zvani mystagogové.

Mystika je predevsim praxe, ¢innost, provadéni, provozovani zboznosti, ale zpisobem znac¢né
sofistikovanym, kultivovanym, vybranym, az aristokratickym. Mystikové jsou duchovni elitou ndbo-
Zenskych komunit. Mystik je nepochybné jedna z podob, funkci ¢i roli osob, v kazdé naboZenské
komunité vydélenych k soustfedénému vykonavani specializované ¢innosti — jako je knéz (obétnik),
prorok, ucitel (guru), asketa, lécitel apod. Ale mUze se stat, Ze tuto rozvinutou a prohloubenou praxi
pak nékdo intelektudlné reflektuje a vytvari zpétnou teorii oné praxe. Mystika pak je teorii zboz-
nosti, dokonce akademickou subdisciplinou, zejména na katolickych teologickych fakultach. Za ur-
¢itych okolnosti méze mystika zajimat i filozofy. Filozofové se totiZz také zaobiraji transcendenci,
také védi, Ze bariéru ontologické diference je mozno obcas prekonat prekvapivé pravé introspekci
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—akonecnéifilozofové védi, Ze nékdy k prozreni, nahlému pochopeni vieho nevede raciondlni usili,
ale naopak vyrazeni oné usilovnosti, intencionality, a pasivni spocinuti a vnimavé o¢ekavani na osvi-
ceni, inspiratio, satori... 4

Rikd se, ze mystik olekdvad né&jaké tajné poznani, totalni
vhled, okamzité pochopeni vseho, tedy cosi, co stafi nazyvali
gnoze. Nejcastéji se mluvi o osviceni, tedy ozareni reality no-
vym silnéjsim svétlem, v némz clovék neuvidi nic nového, ji-
ného, jen to staré nahle spatfi v totalnich souvislostech. Podle
nékterych konceptl mystika vede k poznani pravdy, ale k po-
znani, které je vlito, sdéleno vyssi instanci, neni plodem prac-
ného racionalniho dobyvani. Ve skutecnosti ale mystik ocekava
vic — spojeni, splynuti s onou Pravdou, nebo spise - s onim
vySSim subjektem, ktery mu nadpfirozené svétlo poskytuje. Né-
kteri mystikové proto nehovori o poznavacim procesu, kognici,
ale o bytostném splynuti — s Bohem, VeSkerenstvem, Podsta-
tou vseho, celkem Prirody apod.

Tuto tradici vysoce sofistikovanych duchovnich, mentalnich,
psychickych praktik nalezneme jak v davnovékych kulturach,
v soustavach, jez mizZeme oznacit za Samanské, naboZenské
i filozofické, ale také ve vétSiné svétovych ndbozZenstvi. Ve
zvlast’ vytribené podobé existuje napriklad v rdznych Skolach
katolické mystiky, v jejich specifickych tradicich Ffeholnich spiri-
tualit, ale zndme i isldmsky mysticismus - stfismus, za svérdznou odrtdu lidové mystiky je mozno
oznacit judaisticky chasidismus, ale i protestantsky pietismus, rovnéz svébytnou formu mystiky pés-
tuje japonsky zenbuddhismus.

V mystické spiritualité jde oproti béZzné zboZnosti o jistou vielost, zapal, ono horeni (fanein), tedy
fanatismus v nejlepSim slova smyslu. Je tu emocdni exaltace, ale i zcela chladna existencidlni rozvaha
tykajici se Zivotnich strategii a orientaci. Mystik je radikalni, ale ne extremisticky. Je prekvapivé tichy,
taktni, zdrzenlivy, az ostychavy, ma ke vSsemu a ke vSem uctivy respekt dany jistou moudrou po-
vznesenosti. Zajimavé je, Zze napadné Casto se mysticky ponor do sebe, odvrat od okolniho svéta,
poji s prekvapivé aktivistickym angazma v konkrétnilasce k bliznim, ¢asto v charité. Mystik ale mlze
pUsobit i zprostrfedkované — on sdm nekona, ale vyrazné inspiruje ty, ktefi si ho vazi a uci se od ného
duchovni hloubce. Nebudeme asi daleko od pravdy, kdyz fekneme Ze mystik jako taoista spociva
a nezasahuje, jen jemné spolupracuje s pribéhem véci. Je to totiz mistr paradoxd, provozovatel di-
alektiky, umélec ve vyvazovani duality a polarity. Pfesto je jeho doménou meditace a kontemplace,
tedy klidné soustfedéni, maximalni oprosténi od vseho rusivého, a rozjimani v ,,pokojiku svého
srdce® (templum — vnitrni svatyné).

Ohromné bohatstvi katolické mystiky se rozdéluje do rdznych Skol a smérd. Je mystika typicky
muzskd i Zenska (péstovand v muzskych a Zenskych reholich). Zndme mystiku barokni, zvlasté Spa-
nélskou (Jan z KriZe a Terezie z Avily), ignacidnskou (jezuitskou), ale také maridnskou. Frantiskan-
ska mystika je pozoruhodna tim, Ze do sebe v¢leriuje i prirodu, ale zase Celi nebezpeci, Ze bude nar-
¢ena z panteismu. Temny, depresivni stfedovéky mystik Johanes Tauler, znechuceny stavem do-
bové cirkve, kupodivu inspiroval mnohé snahy o napravu cirkve, napriklad Mili¢e z Kromérize i Karla

2 Srov. nap¥. GALIK, Slavomir. K problému filozofického skimania mystiky. Ostium. internetovy &asopis pre humanitné vedy. Do-
stupné z: http://www.ostium.sk/sk/k-problemu-filozofickeho-skumania-mystiky/.
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IV. Mistr Eckhart, jeden z nejvétsich stfedoveékych mystikd, velmi zajima filozofy. V nékterych podo-
bach katolické mystiky by freudovskd psychoanalyza nalezla rysy sublimované erotiky, vytésnéné
celibdtem (maridnskd mystika Bernarda z Clairvaux nebo svatebni mystika, Brautmystik, oblibena
v Zenskych reholich, stacejici se kolem mystické svatby s Kristem). Je mystika poetickad — napr. An-
gelus Silesius. Je i mystika kontroverzni — pfipad stigmatizované Terezicky Neumannové byl ve 20.
stoleti predmétem mnoha ,,védeckych demystifikaci a uvddén v odborné literature jako patolo-
gicka kauza. Naproti tomu selsky mystik Jakob B6hme mél kupodivu velky vliv na némeckou klasic-
kou filozofii.

Krestanska mystika jako koncentrat zboznosti je jednou z hlavnich naplni podoboru teologie,
jemuz se rika spiritualni teologie a takto byva také vyucovan na teologickych fakultach.

Z téchto kusych informaci bychom si pro tuto chvili méli odnést jen jedno ponauceni — mystikou
se ¢lovék mize zabyvat cely Zivot, jak jeji praxi, tak teoretickym studiem. A ¢im vic se do ni bude
nofit, odhalovat hlubsi a hlubsi roviny a dalSi a dalSi temna zakouti, tim vic bude zjiStovat, zZe vnitrni
vesmir je stejné rozlehly a sloZity jako ten vnéjsi. Vi mystice jako fenoménu i jako pojmu je treba
mit uctivy respekt. V komunikaci je ale tfeba dbat nesmirné opatrnosti, protoze samo slovo je bo-
huZzel uzivano v rliznych diskursech rizné, nadto v bézném Zivoté prilis vagné a nepresné, takze
nedorozumeéni, ¢asto neblahé, vznika pfilis snadno. Za mystika ¢i odbornika na mystiku nebudeme
pokladat automaticky kazdého, kdo se za ného prohlasi (u nas napr. lidovi pop-mystikové Kvétoslav
Minarik a manzelé Eduard a Mila Tomasovi). Odbornd relevance a kvalita se musi pomérné narocné
zjistovat podle reflexe a miry konsensu ve védecky relevantnich kruzich - a ani to neni bez kontro-
verzi, jak ukazuji komentare k doporucené odborné literature nize.

Zajemce mize nahlédnout do nékolika kratkych text( v Prilohach, v nichz si potvrdi a upresni to,
co zde bylo jen naznaceno:

- HALIK, Tomas: Mystika a duchovni diagnéza nasi doby.
- STAMPACH, Ivan Odilo: Mystika mezi kdnonem a apokryfem.
- SUDBRACK, Josef: Krfestan zitfka bude mystik.

5.3.2 Esoterika a okultismus

| slovo esoterika je dnes bulvarné zneuzivano. Oznacuje se jim kdejaky mddni komer¢ni balast a du-
chovni kyc. Esoterni je skryté, tajné, obracené dovnitr, ur¢ené jen pro zasvécené, ne pro verejnost.
Opakem je exoterni. Zpravidla se timto terminem oznacuji nauky, nabozenské komunity ¢i praktiky,
vyhrazené jen vybranym jedincim - protozZe nezasvécend, Sirokd verejnost by je bud nedokazala
pochopit, nebo by je zneuzila. Podobné se uziva i vyraz hermetismus. Hermetické nauky i spolec-
nosti jsou tajné, uzavrené, nepristupné zvendi. Komické je, ze v dnesnich knihkupectvich a interne-
tovych trzistich se v ohromnych regalech a na mnoha strankach nazvanych esoterika verejné nabizi
to, co ma zlstat udajné skryté. Mnohé duchovni sméry a vyhranéné nazorové komunity Celily pro-
nasledovani ze strany majority nebo oficidlnich instituci, proto musely prechdzet do ilegality (under-
groundu, disentu). Ale nékteré byly uz zdmérné koncipovany jako elitarské projekty. Milovnici spik-
leneckych spolkd a konspiracnich teorii existovali vZdy. Dnedni kupceni's timto Udajné vzacnym zbo-
zim vede k tomu, Ze esoterika ziskala u intelektudld a akademikd jednozna¢né negativni predzna-
menani. | kdyZ fakticky vzato jsou odborné, akademické komunity taky elitarské a jejich odbornické
zargony pripominaji tajné dorozumivaci jazyky. Tajné spolecnosti jako svobodni zednafi nebo ro-
senkrucidni tézi sv{j vliv pravé z oparu tajemna. Vyraz okultni jen podtrhuje temny charakter celého
takového pocinani — occultus je v latiné to, co ma byt skryto, nesmi se dostat na odi verejnosti. Po-
dobny vyznam ma i slovo obskurni — obscurus = temny, ve smyslu hanebny, neslusny, nemravny.
Osvicenci a pozitivisté témito hanlivymi nalepkami ocejchovali vSe, co nebylo v souladu s jejich po-
jetim racionality a védeckosti — v prvni fadé stfedovékou a rané renesancni magii, alchymii a astro-
logii. Pozd&ji také kazdy pokus zabyvat se tzv. paranormalnimijevy, za néz byla pokladana hypndza,
telekineze, vésténi apod.
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Akademickd psychologie se témto oblastem vyhyb3, ale nem(iZze pominout lidi, ktefi v tak hojném
poctu esoteriku a okultismus vyhleddvaji. Ti jsou predmétem jejiho zajmu. Z hlediska psychologie
spirituality jde o oblast oznacovanou také jako nové ndbozenské sméry nebo alternativni religiozita
(viz kap. 1.8).

5.3.3 Teosofie a antroposofie

Teosofie bylo hnuti vzniklé v prostredi prekotného rozmachu priimyslové revoluce a pocinajici glo-
balizace — v roce 1875 - snad jako romanticka reakce na negativni privodni jevy jednostranné raci-
onalizace a technizace svéta a Zivota. Slo o umély vytvor, pokousejici se skloubit teologii a filozofii,
a navic vyspélou, v mnohém snad az predcasné vyspélou, zapadni kulturu s pdvodnim, Gidajné jesté
pravym duchovnim dédictvim Orientu, zvlasté Indie. Hnuti zalozila Helena Petrovna Blavatska,
ruskd emigrantka, v New Yorku. Jddrem uceni Teosofické spole¢nosti bylo presvédceni, ze Clovék,
ktery znd kli¢ k deSifrovani tajného jadra vsech véd, nauk, filozofii a naboZenskych systém, do-
sahne razem plného poznani, totalniho védéni a pochopeni vieho, aniz by musel pracné studovat,
cestovat, ucit se jazykdim apod. Teosofové véfrili, Ze takovy kli¢ je mozno najit v nékterych spisech
svétovych nabozZenstvi, ale i v mystickych praktikach, v téchto naboZenstvich provozovanych. Fak-
ticky slo o eklektické uceni kombinujici moudrost réznych tradic. Svym zptsobem je obdobou teo-
sofie i hnuti new age, které se rozvinulo zhruba sto let po zaloZeni Teosofické spolecnosti. Teosofie
méla Siroky zabér a do svého synkretistického uceni vstrebala kdeco, takze hnuti mélo zna¢né sym-
patie v rozmanitych kruzich i vrstvach spole¢nosti. Tyto nauky silné inspirovaly mladého Adolfa Hit-
lera a jiné ideology nacistického hnuti. Hakovy kfiz, indicky duchovni symbol, nacismus prevzal
pravé odtud.

Antroposofie je odnoZzi teosofie. Jako samostatné hnutiji zaloZil Rudolf Steiner, kdyz se roku 1911
odtrhl od Teosofické spole¢nosti. Steiner byl pozoruhodny inovator, vytvofil koncepci waldorfské
pedagogiky, biodynamického zemédé&lstvi, antroposofické mediciny a dalSich revolu¢nich myslen-
kovych konstrukt( i socidlnich experimentu.

5.3.4 Existencialni analyza a logoterapie

Aby nevznikl dojem, Ze Franklovu logoterapii zde zafazujeme mezi obskurni hnuti... Jde spiSe o to,
Ze Franklova metoda pracuje s nabozenstvim jako dileZitou komponentou své terapie — coz kla-
sickd psychologie nedéla. Ale psychologové nabozenstvi se svym zabérem do znacné miry prekry-
vaji i s tim, co déld existencidlni analyza (Daseinsanalyse) a logoterapie. Vétsina autord je proto vidi
Franklovi velmi vstficna. Napriklad Milos Raban dokonce pravé na existencialni analyze zalozil své
metody pastorace i teoreticka vychodiska psychologického zkoumani spirituality.43 Ale Frankla
s Gictou akceptuje a akcentuje i Pavel Ri¢an ¢&i autofi kolem Michala Strizence.

5.3.5 Transpersonalni psychologie

Transpersonalni psychologie byva védeckym mainstreamem difamovana jako pavéda. To ostatné
uz i psychoanalyza. Jungovska hlubinna psychologie predstavuje zarodek nového paradigmatic-
kého obratu v psychologii, jejz zastupci jinych paradigmat pochopitelné pokladaji za zavrzenihod-
nou herezi. Za novou oblast psychologie byva transpersondlni psychologie oznacovana teprve az
po zakomponovani poznatkd, jez prinesly experimenty Stanislava Grofa s halucinogeny a holotrop-
nim dychanim. Zastanci redukcionismu a pozitivismu vcelku logicky opovrhuji vsim nabozenskym
a spiritudlnim. Ale v transpersondlni psychologii pfichdzi néco vic nez jen dalsi z komickych artikld
postmoderni duchariny. Transpersonalni psychologie aspiruje na preformulovani zasadni koncepce
Clovéka, jeho psyché aipsychologie jako védy. Psychoanalyza tvrdila, Ze ¢lovéka determinuji uz rané
détské zazitky. Grof zabér rozsiruje a mluvi o traumatech prenatdlnich a perinatalnich. Navic pracuje
s tzv. holografickou koncepci mozku a védomi, jak ji navrhli Ken Wilber, Karl Pribram, David Bohm

“ RABAN, Milos. Duchovni smysl &lovéka dnes. Praha: Vysehrad, 2008.
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a dalsi, protoZe tato koncepce umozruje vysvétlit i takové jevy, jako jsou NDE - zkuSenosti s bliz-
kosti smrti, regresivni vzpominky na minulé Zivoty, prekracovani limit( ¢asu a prostoru v psychede-
lickych z&Zitcich apod. Pavel Ri¢an uZ bere transpersonalni psychologii vazné, nepokladd ji jen za
marginalni kuriozitu a poditd s tim, Ze se jeji koncept bude muset zapracovat do zdsadnich teorif
védecké psychologie.4

5.4 Spiritualita v obzoru zajmu dalSich humanitnich a spolecenskych véd

Fenomén nové Ci nové od nabozenstvi oddélené spirituality je zjevné ve spolecnosti natolik na-
padny, Ze si ho vS§imaji i jiné discipliny a hledaji moznosti, jak s nim pracovat a vyuzit jeho lidského
potencidlu ve svych oblastech. Filozofové vychovy a teoretici pedagogickych systéma zacinaji zahr-
novat tuto ¢tvrtou dimenzi ¢lovéka do svych dvah a koncepci a snazi se ji aplikovat ve vychovné
a vzdélavaci praxi.#> Vroce 2013 se na Katedre sociologie, andragogiky a kulturni antropologie FF
UP konala velkd konference s mezinarodni obsazenim na téma Spiritualita ve vzdéldavani, v jejichz
prispévcich byla role spirituality ve viech fazich vychovy a vzdélavani viestranné pojedndna.+®

Zajimavé konceptualizuje spiritualitu Ivo Jirdsek z Fakulty télesné kultury UP - vidi ji jako soucast
télesnosti Clovéka, a proto ji uvadi do souvislosti napf. s prozitkem bolesti, ktera nikdy neni ani jen
télesnad, ani jen dusevni, ale je komplexni a zahrnuje i duchovni sloZzku. Spiritualitu komponuje i do
tzv. zazitkové pedagogiky.4 Spolu s manzelkou, Miroslavou Jiraskovou, se vénuji také moznosti vy-
uZiti spirituality ve vzdélavani.+®

Snad nejpadnéjsi diikaz relevance diskursu o spiritualité poskytuje aplikace ekonomicka a podni-
katelska. To, co se da zobchodovat, se pocita, byt by to bylo i neviditelné a nehmatatelné. Teoretici
podnikani si vSimli, ze duchovni aspekty hraji roli jak v osobnim zalozeni konkrétnich ekonomickych
aktérd, tak v jednotlivych podnikatelskych strategiich, nemluvé o tom, Ze materidlni religiézni a spi-
ritudIni artefakty se mohou stat také zbozim, s nimz se rovnéz lukrativné obchoduje.4® Ostatné nas
popularni ekonom Tomas Sedldcek se proslavil do znacné miry také kvdli tomu, Ze ekonomické te-
orie a modely vysvétluje narativné eticky za pouZziti biblickych prib&ht a realii, Ze do ekonomie vnesl
klasicky naboZensky eticky diskurs.

DalSi na radé jsou neurovédy a jejich pfispévek k lepsimu poznani tajemstvi mysli, védomi - a snad
také ducha. >°

5.5 Méreni spirituality

Psychologové ve spolupraci se sociology nabozenstvi vyvinuli metody empirického zkoumani religi-
ozity a nasledné i spirituality, a to pomoci dotaznikd. V naSem cesko-slovenském prostredi jako

44 RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portdl, 2007, s. 217-226.
4 Dobry prehled teoretické problematiky, ale i moZnosti vyzkumu a praktickych aplikaci podévé napt.: NOVOTNY, Miroslav. Vychova
ke spiritualité. Rigorézni prace. Praha: FF UK, 2012. &= Viz také: SZTABA, Marius. Pedagogia osoby wobec zagadnenia duchowosci.
Forum Pedagogiczne, 2015, & 2. =
¢ Sbornik abstraktt konferenénich prispévkd je v P¥ilohach a je dostupny také zde: https://www.ksoc.upol.cz/veda_a vyzkum/konfe-
rence/spiritualita_ve_vzdelavani.html.
47 ]IRASEK, Ivo. Spiritudlni smysl bolesti v osobnostnim ristu. Paidagogos, 2013, &. 2, 135-151, dostupné v Piilohach, ale také zde:
http://www.paidagogos.net/issues/2013/2/article.php?id=9.
* JIRASEK, vo, JIRASKOVA, Miroslava. Vyuziti spiritudlnich metod ve vzdélavani — P¥ipad systemickych konstelaci. Paidagogos —
&asopis pro pedagogiku v souvislostech, 2013, &. 2, s. 152-167. Dostupné také z: http://www.paidagogos.net/issues/2013/2/ar-
ticle.php?id=10.
49 NESPOR, Zdenék. Spiritualni podnikani v Ceské republice: soukromy a korporativni sektor. Lidé mésta, 2009, & 1. =2 Dostupné
také zde: http://lidemesta.cz/archiv/cisla/l-2009-1/spiritualni-podnikani-v-ceske-republice-soukromy-a-korporativni-sektor.html.
5 WALACH, Harald; SCHMIDT, Stefan; JONAS, Wayne B. Neuroscience, Consciousness and Spirituality. Springer, 2011, 300 s. e=
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prvni zacal experimentovat s dotazniky zkoumajicimi spiritualitu (religiozitu) Michal Strizenec.5'
Nejdrive zjistil, Ze jen ve Spojenych statech uz v 80. letech 20. stoleti existovaly desitky dotaznika,
jimiz bylo mozno empiricky zkoumat a rizné skalovat a statisticky zpracovdvat poznatky o rozma-
nitych podobdch religiozity a spirituality. Teprve po roce 2001 si ale upravil jeden z takovych dotaz-
nikd a vyzkousel na studentech, co se jim dd mérit a zjistit.> Strizencovym vyzkumem se nechal
inspirovat Pavel Ri¢an a spolu s Pavlinou Jano%ovou vytvofil v roce 2004 vlastni Prazsky dotaznik
spirituality (PSQ).>3 Postupné se jim podafrilo ziskat 400 vypInénych dotaznikd od respondentt z rad
student(.5* Psychologové nabozZenstvi se ale zabyvaji vyzkumem spirituality ¢isté akademicky, pri-
marné nesleduji Zddnou moznou aplikaci vysledkd podobnych vyzkumd. Studenti totiZz nejsou re-
prezentativnim vzorkem populace, natoz pak téch jejich segmentd, které se stavaji klienty zdravot-
nich a socidlnich sluzeb. Psychologlim jde spiSe o to ovéfrit si, zda a jak tyto metody funguiji, jakou
maiji spolehlivost a vypovédni hodnotu. Proto se dotazniky zkouSely a vzajemné pomérovaly v USA,
Evropé Ci Indii, aby se vyloucilo zkresleni dané kulturnim a ndbozenskym kontextem. V Indii se proto
pomeérovaly vysledky tamnich hinduist i muslim@. Evropsti badatelé se snaZili tyto dotazniky pri-
zpUsobit podminkédm svych zemi. Cesti psychologové si s tim nékdy oviem moc velkou praci ne-
dali.>> Samo provedeni dotaznikového Setfeni se totiz u nds poklada za badatelsky akt, ktery se na
univerzitach vykazuje jako vysledek védeckého vyzkumu, bez ohledu na to, je-li k né¢emu pouzitelny.

Vysledky dotaznikovych prizkum( casto badatele prekvapi, protoZe se neshoduji s Udaji ziska-
nymi v USA a uvadénymi v referencnich publikacich. Nasi respondenti mozna nevédi pfesné, na co
jsou tazani, zmifiované skutecnosti u nas nebyvaji spolecensky artikulované. A i kdyby védéli, trpi
ostychem a nejistotou pred nezvykle ddvérnou a dotérnou otdzkou, coz jim brani vyjadrit se preg-
nantné jako respondenti ameri¢ti.>®

Konstrukce takovych dotaznikl a $kdl je samozi'ejmé ovlivnéna paradigmatickym konceptem au-
tord vyzkumd. Proto se dd fict — co badatel, to specifickd metodika. Vétsina téchto vyzkumnych
metod pochazi z USA, kde je ovSem nabozenskd scéna znacné odliSna od Evropy. Dotazniky zkou-
maji predstavy o Bohu, vztah k Bohu, priklon ke konkrétnim tradicim, smérdim a komunitam, miru
sklon® k ortodoxii, konzervatismu a fundamentalismu, ale pokouseji se také skdlovat miry osobnfi
zralosti, zaméruji se na jednotlivé typy naboZenskych zkusenosti, prozitkd a zazitk(d, vztah ke smrti
¢i strachu ze smrti — a pochopitelné podobné i ateistické preference.

Spiritualita — na rozdil od religiozity — se oviem musi zkoumat jinak. Rada otédzek z klasickych do-
taznikd by zrejmé nevedla k relevantnim odpovédim. Zde se opét zkoumd vztah k obecné pojaté
transcendenci ¢i posvatnu, mira davéry v paranormalni jevy, vyskyt mystickych zkusenosti apod.>?
Nékter{ zjist'uji, jak ¢asto kdo chodi ke kartarkam, lidovym Iécitelim a pojidda homeopatika, cte ho-
roskopy a nosi amulety.>8

Vyzkumem a empirickym mérenim spirituality se zabyvaiji také na Katedre religionistiky na FF MU.

Vysledky téchto vyzkumi se nakonec maji né€jak interpretovat. Sociologicky je z nich mozno zis-
kat presnéjSi obrazek o sloZeni dané spolecnosti a o preferencich nékterych jejich skupin. Psycholo-
gicky se dda presnéji rozlisit nékolik typl spirituality a odtud vytvorit specificky profil konkrétniho

5" STRIZENEC, Michal. Novsie trendy empirického vyskumu v psycholégii ndboZenstva. Religio 3/2, 1995, 133-142.

%2 Viz jeho text v Prilohach.

3 Je v Ptilohach.

54 RICAN, Pavel. Psychologie nabozZenstvi a spirituality. Praha: Portdl, 2007, s. 283-297.

%5 Viz v seznamu doporuéené literatury uvedenou zpravu v &asopise Paidagogos nebo zpravu Klary Macht v &asopise Psychologie.
%6 VAVRA, Ondtej; VAVROVA, Sota; PECHOVA, Olga. Spiritualita u studentd socidlni pedagogiky a dalsich oborti pomahajicich pro-
fesi. Socidlnf pedagogika / Social Education. 2017, roé. 5, & 1, s. 76—809.

57 STRIZENEC, Michal. Spiritualita a jej zistovanie. Dostupné také z:

http://www.saske.sk/cas/archiv/1-2005/strizenec.html.

Viz ale také napt. PALOUTZIAN, Raymond F.; PARK, Crystal L. Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality. London —
New York: Guilford Press, 2005, zejména 1. &st, kap. 3 a 4, s. 43-79. STRIZENEC, Michal. Novsie psychologické pohlady na religio-
zitu a spiritualitu. Bratislava: Ustav experimentalnej psycholdgie SAV, 2007, s. 59-75.
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jedince, jehoz spiritualita je jedinecné poskladana z nékolika typologicky rozliSenych slozek. K ¢emu
by to mohlo byt, na to se podivame v nasledujici kapitole.

5.6 Doporucena literatura

Chceme-li jako pracovnici pomahajicich profesi ist publikace o psychologii ndboZenstvi a spiritua-
lity, budeme nutné konfrontovani s otazkou, jak se to ma s nasi vlastni religiozitou a spiritualitou.
Nikdo nem(Ze byt nazorové, ideové natolik nevyhranény, aby byl objektivni, neutrdlni. Vime
ostatné dobre, Ze ani samo pomahani neni prosto skrytych, nevédomych a nepriznanych sobeckych
motivd. ,,Ddsledna neutralita je psychologicky nemoznd. Doba, kdy terapeuti véfili tomu, Ze jejich
pristup je védecky, a tedy "prisné objektivni’, je za nami.*> Pomahajici pracovnik by mél svou spiri-
tualitu stejné jako jiné ,,pfedpoklady“, sklony, pfedporozuméni a nazorové orientace umét roze-
znat, reflektovat a mél by je podrobit supervizi. ,,Terapeuti se snadno stdvaji zakuklenymi misionari
vagniho, ale horlivé zastavaného kryptonaboZenstvi, a to tim spise, ¢im méné jsou pouceni o nabo-
Zenstvi. Nékteri — ne nadarmo se mluvi o spasitelském komplexu - citi svou profesi jako posvatné
poslani.«e°

Psychologicky a sociologicky pfistup ke spiritualité, véetné empirického méreni

RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portdl, 2007, 326 s.

VOJTISEK, Zdené&k; DUSEK, Pavel; MOTL, Jifi. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal,
2012, 232 s. = (jen vybrané kapitoly)

RICAN, Pavel. Spiritualita jako kli¢ k osobnosti. e= (Jde o vyzkumnou zpravu pro Psychologicky us-
tav AV, ktera pak ale byla vtélena do publikace Psychologie naboZenstvi a spirituality.) Dostupné
také z: http://rican.sweb.cz/clanky/Spiritualita%20jako%20klicz20k%200sobnosti%20a%20k%2o0lid-
skym%20vztahum.htm.
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6 VYZKUM SPIRITUALITY VE ZDRAVOT-
NICH A SOCIALNICH SLUZBACH

6.1 Humanitni a spolec¢enské védy

V minulé kapitole jsme si ukdzali, Ze néktefi psychologové a sociologové ndbozenstvi, ale i badatelé
jinych humanitnich a spolecenskovédnich disciplin zacali zkoumat spiritualitu jako novy, samostatny
jev. Dokonce ji zacali mérit exaktnimi sociologickymi metodami pomoci sofistikovanych dotaznika.
Ale ¢inili tak predevsim k ukojeni své vlastni badatelské zvidavosti.

Nasli se ale védci, kteri se ptali, jak by se daly vysledky téchto vyzkum aplikovat na praxi zdra-
votnich, socidlnich a charitativnich sluzeb.

Podnét i prileZitost jim k tomu dala samotna Svétovd zdravotni organizace (WHO), kterd uz
v roce 1995 do svého oficidlniho dotazniku, jimz se méri kvalita Zivota (WHOQOL), zaradila také spi-
ritualitu, religiozitu (ndboZenstvi) a osobni viru jako jeden z faktor( ovliviiujicich zdravi v tom
smyslu, jak WHO zdravi definuje.®* Od té doby se spiritualita jako jedna ze sloZek osobnosti stala pro
WHO oficidlnim terminem a legitimnim predmétem badani a vyzkum. V roce 2002 pak WHO zacle-
nila spiritualitu do definic zdravi a nemoci a zd(iraznila nutnost zohlednit Siroce pojatou duchovni
pé¢i jako odpovéd na lépe diagnostikované individudlni religiézni a spiritudlni potfeby ¢lovéka.b?
Kdyz totiz WHO v roce 1946 vznikala, bylo béZzné definovat zdravi negativné, jako nepfitomnost ne-
moci. WHO ale od pocatku usilovala o definici pomoci pozitivnich znakd, zpocatku obecné jako stav
télesné, dusevni a socialni pohody (well-being). Tyto tfi dimenze ale zahy prestaly stacit. Rozvijely
se diskuse o tom, co znamena duSevni pohoda a nepohoda, z eho povstavaji Uzkosti a deprese,
prekvapivé se Sifici pravé v materialisticky zaloZzené vyspélé ¢asti zapadniho svéta, az se konecné
nastolila otazka, zda by se nemélo zaplnit jisté duchovni vakuum, jez v koncepci zdravi WHO viadlo.
Debaty nabyly i politického rozméru, lisila se stanoviska zastupct z arabskych, islamskych zemi a
delegdtll ze Sovétského svazu. Ke slovu prisly i odkazy na vyznamné filozofické sméry a spory o
konsensudlni definice pojm( jako hmota a duch. Zapojovali se védci i predstavitelé svétovych na-
bozenstvi.®3

Vysledkem bylo sice zavedeni ctyfdimenziondlniho modelu clovéka a zavedeni spirituality jako
oficidlniho terminu uzivaného jak v definicich zdravi a nemoci, tak ve zdravotnické praxi, ale jedno-
duché lexikalni vymezeni vlastni problém interkulturniho (ne)dorozuméni tim jen odsunulo, ale ne-
vyresilo. Pojmy ndabozenstvi i duchovno, religiozita a spiritualita jsou totiz konstrukty zapadni racio-
nality a védy, a autofi z Egypta, Indie Ci Thajska, ktefi tyto vyrazy globalniho anglického newspeaku
museji pouzit, maji jisté na mysli vzdycky jeSté i néco jiného, o ¢em zase Euroameri¢ané nemaji moc
potuchy. Vyzkumy se pravé z toho dlivodu délaji ¢asto nejen interdisciplindrné, ale také interkul-
turné, v nadéji, ze se problém podafi hermeneuticky preklenout.

NejuznavangjSimi svétovymi odborniky, ktefi se zabyvaji roli spirituality a nabozenstvi v socialni
praci, jsou dnes Americané Edward R. Canda, Leola Dyrud Furmanova, David Hodge a Harold G. Ko-

v v

enig. Délaji také vyzkumy spiritudlnich potreb u klientd/uzivateld. Pisi ¢lanky do odbornych ¢asopist

¢ Dotaznik WHOQOL-SRPB je v Piilohach.

2 CHUENGSATIANSUP, Komatra. Spirituality and health: an initial proposal to incorporate spiritual health in health impact as-
sessment. Environmental Impact Assessment Review, 2003, &. 23(1), s. 3—15. Dostupné z: http://www.sciencedirect.com/science/ar-
ticle/pii/S0195925502000379. NAGASE, Masako. Does a Multi-Dimensional Concept of Health Include Spirituality? Analysis of Japan
Health Science Council’s Discussionson WHO'’s ‘Definition of Health’ (1998). International Journal of Applied Sociology, 2012, &. 2(6),
s. 71-77. Dostupné z: http://article.sapub.org/pdf/10.5923..ijjas.20120206.03.pdf.

% Piehled pribéhu téchto diskusi podava napi. KHAYAT, MH. Spirituality in the Definition of Health the WHO's Point of View. Do-
stupné z: http://www.medizin-ethik.ch/publik/spirituality_definition_health.htm.
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a vydali zakladni smérodatné publikace.® Harold G. Koenig vydal nékolik shrnujicich publikaci, jez
nasledné slouZzi jako ucebnice a referencni tituly. | Frederic G. Reamer, zndmy odbornik na etiku
v socialni prdci, se zacal zabyvat spiritualitou. V USA vychazi i specializovany ¢asopis Journal of Reli-
gion & Spirituality in Social Work: Social Thought, v jehoz redakéni radé zasedaji kromé jinych také
Edward R. Canda, David R. Hodge a Frederic G. Reamer. Rovnéz Advances in social work, vydavany
na Indiana University v USA, se ¢asto vénuje otdzkdm ndboZenstvi a spirituality v socialni praci. Po-
dobné i ¢asopis Journal of Gerontological Social Work. V Mnichové vychazi Casopis Spiritual Care.
Zeitschrift fur Spiritualitdt in den Gesundheitsberufen. V Rakousku pak rocenka Jahresheft Spiritua-
litdt und Spiritual Care.

V némecké jazykové oblasti jsou uzndvanymi a hojné citovanymi odborniky napf. Traugott Roser,
Marina Lewkowicz, Andreas Hiidepohl-Lob, Arndt Biissing a Erhard Weiher.

Samozrejmé je ve hie otazka, kde se tak najednou vzal takovy zajem o spiritualitu ve vztahu k so-
cidlni praci a zdravotnictvi. Neni nakonec spiritualita nas vlastni odborny konstrukt, nevyvolavame
ji v zivot pravé tim, Ze ji tematizujeme a zkoumame? V sociologii se tomuto jevu fika sebenapliujici
se proroctvi, self-fulfiling prophecy, nebo také Thomas(yv teorém. To je nepochybné do jisté miry
pravda, ale to platii o socialni praci, psychoterapii apod. jako celku.

Napriklad v USA, kde nepanuje takovy nabozZensky ostych a religiozita a spiritualita se netabui-
zuje a ani na verejnosti nemaskuje, se tyto fenomény zcela jinak zkoumaji a nasledné jevi v empiricky
ziskanych datech nez treba u nds, kde je problém viibec vyzkumné teze, otazky a hypotézy formu-
lovat tak, aby badatelé sami pred sebou neméli Spatny pocit, Ze se zabyvaji né¢im nevédeckym,
a aby se respondenti uz predem neuzavreli pfed dotazy, jez se v nasi spole¢nosti pokladaji pfinej-
mensim za netaktni, ne-li zcela nepatficné.

Ale i sami americti autori jsou prekvapeni, jak se jim rychle nabozenska a spiritudlni scéna jejich
zemé méni pred o¢ima, jak pestrd je paleta téchto jevd, Ze se jim véda ani nestadi prizplsobovat.®

Otazka, zda a jak ¢i nakolik nabozenska vira ovliviiuje mysleni a jednani ¢lovéka, byla némeckou
akademickou psychologii dlouha desetiletiignorovana. | kdyz se védélo, ze tfeba v USA se podobné
jevy a korelace exaktné zkoumaji, soudilo se, Ze evropsky kontext je jiny. Teprve v posledni dobé se
i v némecké jazykové oblasti prosadilo toto zkoumani, jednak diky provedenym vyzkumim s pre-
svéddivymi vystupy, ale také diky vyvinuti nastroj, jez umozriuji religiozitu a spiritualitu Skdlové mé-
fit a ziskana zjisténi nasledné aplikovat na terapeutickou praxi a v ni empiricky a experimentalné
ovérovat moznosti efektivniho uZziti. Zejména jde o tzv. coping, Cili jak to vSechno pomdaha vyrovna-
vat se s problémy a potizemi. Némecky sbornik Arndta Biissinga a Niko Kohlse podava prehled do-
savadniho vyvoje v této oblasti.®® V Némecku, v mensi mife i Rakousku a Svycarsku, vznikla celd ba-
datelska a univerzitni centra, kde spolupracuji odbornici z oblasti religionistiky ¢i psychologie nabo-
Zenstvi s terapeuty a zdravotniky — a to vedle uz davno tradi¢nich center, jez se zabyvaji tim, cemu
se v tamnim katolickém prostredi fika Caritaswissenschaft a v evangelickém Diakoniewissenschaft.
9. kapitola tohoto sborniku podrobné popisuje, jak se zvysSil zajem pravé o fenomén nové spiritua-
lity, nevazané uz na tradicni religiozitu.

l jinde ve svété existuji riznd badatelskd centra a zastreSujici profesni asociace, vénuijici se speci-
alné vztahu spirituality a zdravotnictvi, socidlni prace, psychoterapie, poradenstvi ¢i obecné poma-
hajicich profesi. Napriklad Association for Spiritual, Ethical, and Religious Values in Counseling
(ASERVIC) si vyvinula i své vlastni Skalovaci metody posuzovani spirituality.

64 Edward R. Canda byl v roce 2015 hostem XIl. Hradeckych dnii socidlni prace jako prednasejici i ¢len védeckého vyboru konference.
V letech 2014 az 2016 piednasel i na CMTF UP v Olomouci.

% HODGE, David R. Why Conduct a Spiritual Assessment? A Theoretical Foundation for Assessment. Advances in Social Work, 2004,
Vol. 5, No. 2, 5. 183196, zejména str. 184-5.

% BUSSING, Arndt; KOHLS, Niko (Hrsg.). Spiritualitit transdisziplinar. Wissenschaftliche Grundlagen im Zusammenhang mit Ges-
undheit und Krankheit. Berlin/Heidelberg, 2011, zejména kap. 8., s. 75-91. ==
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7 Spiritualni dimenze prostredi zdravotni a socidlni péce

Za vyznamnou prakopnici vyzkum spirituality v rdmci zdravotnictvi je pokldddna americka Ié-
karka Christina M. Puchalski. Prosazuje Siroce pojatou spiritudlni péci (pastoralni péci, duchovni
péci) a paliativni medicinu do hlavniho proudu mediciny a zdravotnickych sluzeb, ale soucasné také
experimentuje s empirickym mérenim spirituality a ovéfovanim acinnosti aplikace téchto metod.®”
Zalozila i nékolik instituci, které se dané problematice vénuji. Je autorkou vyzkumné metody méfrici
spiritualitu pomoci posouzeni Ctyr oblasti — FICA, Faith and Believe, Importance, Community and
Adress.®® Spiritualita je tu definovana pomérné vagné jako vztah k transcendenci, a to bud k osob-
nimu Bohu, nebo k pfirod€, uméni, rodiné i spolecnosti. Ale v Polsku pomoci tohoto dotazniku zku-
sili méfrit spiritualitu pojatou SirSim zpdsobem, nez jak ji chape tamni tradicni katolickd pastoralni
teologie.® Zkoumali ji v nemocnicich, kde pasobi knézi i nemocni¢ni kaplani. Potvrdilo se jim, Ze
spiritudlni péci uz je i v Polsku tfeba vymanit z Gzkého pojeti knézské sluzby a zalozit ji na tymové
spolupraci specidlné vyskolenych odbornikd. Ukazuje se totiz, Ze i v tradi¢né katolické zemi roste
pocet lidi, jejichz zboZnost uz se neda vméstnat do tésnych kategorii katolické spirituality. Proto si
adaptovali pro své potreby dalsi vyzkumnou metodu, tentokrat vyvinutou v Némecku Arndtem
Blsingem, dotaznik nazvany SpREUK.7°

Podobnych metod empirického vyzkumu religiozity a spirituality aplikovaného na zdravotni a so-
cidlni praci jsou dnes uz desitky.” Nékteré uvadéji uz i zminéné prehledové a referenéni publikace,
napf. Davida Hodge a Harolda Koeniga.”> Stephanie M. Monodova vytvofila metodu zkoumani spi-
ritudlniho distressu, tedy nepohody nebo nouze u starSich hospitalizovanych osob - Spiritual
Distress Assessment Tool (SDAT). Vychazi z predpokladu, Ze takova nouze vznika z neuspokojenf
zakladnich duchovnich potreb, které je ovSsem mozZno néjak méfit.”3 Naproti tomu napfiklad dotaz-
nik Daily Spiritual Experience Scale (DSE) vytvoreny Lynn Underwoodovou se pokousi mérit nejen
pritomnost urcitych spiritudlnich signifikantd, ale také konstatuje jejich vyznamnou absenci.”4

Méri nebo posuzuji se duchovni potfeby (spiritual needs) pacientd/klientd, ale také zatéze, vy-
péti, prepéti (pressure, strain — overstrain, effort, Anstrengung, Miihe, Bemiihung,
Casto se sice uvadijako ekvivalent stress nebo distress, ale ten je fakticky az reakci
na z4téz nebo prepéti) nebo primo duchovni bolest (pain, ache, sickness) &i utr-
peni (suffering). Jiné metody se k posouzeni spiritualniho profilu pacienta chtéji
dobrat spiSe pres tzv. ,,paranormalni zkuSenosti, jako napfiklad Freiburgsky do-
taznik Haralda Walacha a Niko Kohlse.”> Existuje dokonce dotaznik zkoumajici
tzv. NDE — Near Death Experience, zkuSenosti nebo zazitky z blizici se smrti, jez
kdysi tak proslavil Raymond Moody.7®

Nékdy se uzivaji i metody, které sice spiritualitu primarné nezkoumaji, ale
tésné s ni souviseji, napriklad méreni socidlni inteligence a socidlnich dovednosti (social skills),

 PUCHALSKI, Christina M.; FERELL, Betty. Making Health Care Whole: Integrating Spirituality into Patient Care. Templeton Press,
2010, 288 s.

% BORNEMAN, Tami; FERRELL, Betty; PUCHALSKI, Christina M. Evaluation of the FICA Tool for Spiritual Assessment. Journal of Pain
and Symptom Management, 2010, &. 2, s. 163-173. Dostupné z: http://pre.coh.org/pdf/EvalFICA.pdf.

% Vyzkumy provadéli Anna Janowicz, Peter Krakowiak a Marek Krobicki. Viz: Zespolowa opieka duszpasterska jako forma opieki
duchowej w ochronie zdrowia i pomocy spofecznej. Dostupné z: https://repozytorium.umk.pl/handle/item/3097.

7° Dotaznik je v P¥ilohach.

7' Zpravidla se oznaéuji zkratkami svého dlouhého nazvu — nap¥. SWBS, SIBS, SIWB, HOPE, SPIRITual, FAITH, ACP/ASIM, Open/Invite,
5R nebo GOD apod.

72 Struény piehled je nap¥. v &lanku: BUSSING, Arndt; KOENIG, Harold. G. Spiritual Needs of Patients with Chronic Diseases. Religio,
2010, & 1, 5. 18-27. e= Dostupné také z: http://www.mdpi.com/2077-1444/1/1/18.

73 Dotaznik i s komentafem je v Pfilohdach. MONOD, Stephanie M. The spiritual distress assessment tool: an instrument to assess
spiritual distress in hospitalised elderly persons. BUC Geriatrics, 2010, &. 10. Dostupné také z: http://bmcgeriatr.biomedcentral.com/ar-
ticles/10.1186/1471-2318-10-88.

* Dotaznik je v Ptilohach.

75 Freiburger Questionnaire je v Pfilohach v néméiné i angli¢ting.

7¢ Exceptional Experiences and Near-Death Experiences Questionnaire. Dostupné z: http://www.aspr.com/question.htm.
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emodni inteligence, vdé¢nosti (gratitude)”? & smyslu zivota.”® Jde o rGzné hodnotové dotazniky,
dotazniky zZivotni a hodnotové orientace.” A v podstaté se to celé vejde do konceptd holistického
pristupu ve zdravotnictvi i socidlni praci

Stejné jako na klienty se vyzkumy zaméruji také na persondl. Metodou je Casto tzv. self-as-
sessment, tedy sebehodnoceni za pomoci dotaznikl. Cilem je napr. predchazet syndromu vyho-
reni.8 A Casto se také spiritualita zapojuje do proces( supervize.?' Sociologicka Setfeni pomoci do-
taznikd nejsou jedinou metodou téchto vyzkumd, pouzivaji se i metody fizenych strukturovanych
rozhovor s kvalitativnim vyhodnocenim, rozbory pripadovych studii nebo zicastnéné pozorovani.

Obecnym problémem vyzkum( tohoto typu je, Ze predmétem zkoumani se stavaji konkrétni Zivi
lidé. Navic jde o téma navysost osobni a intimni. Samozrejmé Ze by si badatelé méli vyzadat nalezity
informovany souhlas respondentd, bez dobrovolnosti by ostatné ani nemohly vzniknout relevantni
vysledky. Ale pravé proto, Ze jde o svrchované choulostivé otazky a problémy lidského nitra, souvi-
sejici tésné jak s psychickym zdravim, tak se zakladni svétonazorovou, ideovou a existencialni ori-
entaci a hodnotovymi preferencemi, je na misté obdvat se, aby polozeni danych otdzek nevyvolalo
nezadouci procesy v psychice respondentt. Tim, Ze se predmét zkoumani polozenim otdzek viibec
tematizuje, verbalizuje, racionalizuje a intelektudlné reflektuje, zvédomi se, zacind se s nim nasledné
v mysli a psychice respondenta néco dit. MGzZe to byt nastartovani pozitivniho terapeutického nebo
psychagogického procesu. Ale respondent mize byt i v jiné situaci a konstelaci, kdy by bylo naopak
zahodno dana témata nevynorovat z nevédomi — a pokud uz by s nimi nékdo chtél terapeuticky
nebo psychagogicky — nikoli ale badatelsky — pracovat, mél by radéji pouzit nepfimou komunikaci
a intervenci, napriklad pomoci symbolQ nebo ritudl. Zda se, Ze vyzkumnici tuto obtiz vétSinou ob-
chazeji tim, Ze si pokusné osoby vybiraji jako dobrovolniky z fad studentd, ¢imz oviem mize vznikat
problém znamy z Milgramova experimentu — studenti se podvédomé boji svym profesorlim ucast
odmitnout. Ale stin podezreni z ne zcela etické Cistoty takového vyzkumu se nad badanim vznasi
dal.

Zda se, ze vysledkem tohoto vyvoje a posunu v badani o spiritualité v ramci socidlni prace je, ze
spiritualita byla nakonec vzata na védomijako jeden z dllezitych faktord, a to natolik vazné a natolik
celosvétové, Ze i Svétovd asociace vzdélavatell v socidlni praci (CSWE) v roce 2011 zalozila specidlni
pracovni skupinu, kterd ma za kol implementovat tuto problematiku do povinného ramce profesni
pfipravy socidlnich pracovnik.8?

Dil¢i vyzkumy religiozity (nabozenskych postojd, vztahu k Bohu, cirkevnich postojd) si u nas dé-
lali odbornici v rdmci Charity. Zkoumali postoje pracovnikd, ne klient(. Zmiriuje se o nich Michal Opa-
trny.83 Dalsi podobny vyzkum - av3ak jen v minimalistickém rozsahu, u pouhych 19 pracovnikd -

77 KOSSAKOWSKA, Marlena; KWIATEK, PIOTR. Polska adaptacja kwestionariusza do badania wdziecznoéci GQ-6. Przeglad Psycholo-
giczny, 2014, ¢.4, s. 501-512.

78 Viz napt. nékteré piispévky ve sborniku ZIAKOVA, Eva (ed.). Ako ndjst zmysel Zivota v socidlnej préci s rizikovymi skupinami. 2.
ro¢nik Kosickych dni socidlnej prace. Kosice, 2014, 352 s. ea V Polsku provadi podobné vyzkumy Ewa Rys a jejich vysledky obéas
publikuje i u nas nebo na Slovensku. RYS, Ewa. The sense of life as a subjective spiritual human experience. Empirical study. Psycho-
Jogie, elektronicky dasopis CMPS, 2008, &. 2, s. 12-24.

7 Problematikou se u nds zabyva napi. Alina Kubicova — KUBICOVA, Alina. K problematice socialnich a spiritudlnich kompetenci
socidlnich pracovnikdi. In: CHYTIL, Oldtich; MATULAYOVA, Tatiana. Vyzvy pre socidlne profesie v modernej spoloénosti. Zbornik
prispevkov. Predov: Filosofick4 fakulta Prefovskej univerzity v Prefove, 2011. s. 222-235. &= KUBICOVA, Alina. Vyzkum copingovych
strategii muzl a Zen na pozadi naboZensko-spiritualnich postojii. Psychologie a jeji kontexty, 2010, &. 2, s. 121-133. ea

8 KUBUSOVA, Beata; FABIAN, Anton. Vyznam spirituality vo vztahu ku pracovnej spokojnosti a syndrému vyhorenia socidlnych pra-
covnikov. In: BALOGOVA, Beéta; POKLEMBOVA, Zuzana (eds.) Vyskum v socidlnych veddch. Zbornik prispevkov z 111. doktorandskej
konferencie konanej 9. novembra 2012 v Preove. Pre$ov: Prefovska univerzita, 2013, s. 107-116. &5 PouZitd metoda: Expressions of
Spiritual Inventory (ESI) vytvoiend Douglasem MacDonaldem.

8 SOLTESOVA, Denisa. Integracia problematiky spirituality a religiozity do supervizie v socidlnej praci. In: ZIAKOVA, Eva (ed.). Ako
ndjst zmysel Zivota v socidlnej prdci s rizikovymi skupinami. 2. roénik Kosickych dni socidlnej prace. KoSice, 2014, s. 135-142. e=

82 Pracovni skupinu iniciovali kromé jiného Eward R. Canda a David R. Hodge. Viz: http://www.cswe.org/Centerslnitiatives/Curricu-
|umResources/50777.aspx.

8 OPATRNY, Michal. Charita Jjako misto evangelizace. Ceské Budéjovice: TF JU, 2010, 139 s.
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provedli Alois Kfidtan a David Urban v roce 2012.34 V tomto pfipadé se mohli opfit o explicitné arti-
kulované postoje pracovnikd, kteri se sami deklaruji jako vérici, pouZili sice jeden z ovérenych mo-
deld Setreni pomoci hloubkovych rozhovort kvalitativné vyhodnocovanych z Némecka, ale neslo
o nic komplikovaného. Nakonec sami pfiznali, Ze vyzkum byl naprosto nesmysiny a védomg rezig-
novali na interpretaci vysledk (ale publikaéni ¢arku za prezentaci v ,,akademickém ¢asopisu inka-
sovali). Kvantitativni vyzkum proved! i Jan MiSovi¢8s, ale také minimalisticky. Jsou to spi$ experi-
menty nez skute¢né efektivni vyzkum s dopadem na praktickou vyuzitelnost.

O cilenéjsi a systematictéjsi uplatnéni sociologicko-statisticky provedenych vyzkum spirituality
v socidlni préci za¢ina usilovat Jan Karidk z HTF UK.8¢ V jednom z vyzkum si na studentech vyzkou-
Sel dotaznikovou metodu Davida R. Hodge nazvanou Spiritual Competence Scale (SCS), ale vysledky
se pokusil interpretovat s prihlédnutim ke kontextu situace ceskych socialnich pracovnikd.

Soustavné na problematiku upozorfiuje Véra Suchomelova z katedry pedagogiky TF JCU.%7
V kazdém pripadé je u nas patrno, Ze zhruba po roce 2007, kdy se objevil dostatek presvédcivé od-
borné literatury, nékteri vyucujici, zejména na cirkevnich Skolach vzdélavajicich v pastoracni, chari-
tativni, socidlni a zdravotni praci, sice sami soustavny vyzkum fenoménu spirituality empirickymi
metodami nedélaji, ale zaddvaji drobné dil¢i vyzkumné Ukoly studentim jako soudast jejich kvalifi-
kacnich praci. Za deset let tak vznikly desitky studentskych praci, v nichZ studenti cvi¢né provedli
rdzné typy empirickych vyzkumd jak u pacientt/klientd, tak u pracovniki pomahajicich profesi, ale
i mezi svymi spoluzdky. Zda se, Ze situace u nas uz dozrala do bodu, kdy je ¢as na systematické za-
vedeni aplikaci podobnych vyzkumnych metod do praxe socidlni prace a jinych sluzeb.

6.2 Medicinské védy

U nds se této tematice jako jeden z prvnich po roce 1989 zacal vénovat profesor Adolf Slaby, Iékar,
internista, a odbornik na pastoralni medicinu (nar. 1932). Po roce 1989 se podilel na rozvoji paliativni
mediciny.3® Nase prvni profesorka lékafské etiky, Helena Haskovcova, pfed rokem 1989 zaujimala
k religiozité neutralni a rezervovany postoj, ale pozdéji dokonce vedla na HTF UK obor psychosoci-
alni védy. To profesorka Iékarské etiky Marta Munzarova se nikdy netajila svym katolickym vyzna-
nim a tematizovanim religiozity a klasické spirituality. Medidlné oblibeny popularizator medicinské
etiky a bioetiky Marek Orko Vacha je dokonce soucasné aktivné plisobicim katolickym knézem.
V medicinské etice a bioetice se u nas profiluje fada dalSich katolickych odbornikd, ale napriklad
i evangelik Jan Payne.

Nesmime se dat zmylit vyrazem pastoralni medicina. Pod timto nazvem produkoval své antropo-
sofické teorie i Rudolf Steiner, ktery se v duchu svych koncepci primlouval za spolupraci Iékarh
a knézi.89 Antroposofie je oviem u védcl hlavniho védeckého proudu na ¢erné listiné. Pastoralni
medicina byvala uz od podatku 19. stoleti standardni soudasti vyuky na teologickych fakultach,
zejména katolickych. Jeji hlavni naplni byla ale spiSe psychopatologie, konkrétné patologie religidz-
nich a spiritudlnich jevd, pozdéji také Iékarska etika. Dnes je na naSich teologickych fakultach jen

84 Socidlni prdce / Socidlna prdca, 2012, &. 3, s. 89-97.
85 Socialni prace / Socialna praca, 2011, & 1, s. 35—40.
86 KANAK, Jan. Postaveni diskursu spirituality v socidlni praci. Socidlnf prdce/Socidlna prdca, 2015, &. 4, s. 30—46. KANAK, Jan. Postoje
student® socidlni prace ke spiritualité a naboZenstvi: vystupy z pilotni studie. In: STECH, Ondtej; PATYI, Peter; TRUHLAROVA,
Zuzana (eds.). Socidlni prdce v nejisté dobé. Sbornik védeckych textti z konference Xll. Hradecké dny socidlni prace Hradec Kralové 2.
az 3. ¥ijna 2015. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2016, s. 68-73. =
8 SUCHOMELOVA, Véra. Péée o duchovni rozvoj ve staii jako soudast vzdélavéni seniorti a studenttt pomahajicich profesi. Paidago-
g0s, 2013, & 2. 2= Dostupné také z: http://www.paidagogos.net/issues/2013/2/article.php?id=20. SUCHOMELOVA, VERA. Duchovni
potieby ve staii. In: STEPANKOVA. H. (ed.). Stérnuti — Ageing. Recenzovany sbornik mezioborové konference 3. Lékarské fakulty KU
v Praze, 26.—27. 10. 2012. Praha: Psychiatrické centrum Praha, 2012, s. 146-154. Dostupné z: http://www.pcp.lf3.cuni.cz/pcpout/doku-
menty/sbornik_starnuti_2012.pd.
88 S ABY, Adolf. Pastordini medicina a zdravotnf etika. Praha: Karolinum Univerzita Karlova 1991, 186 s. SLABY, Adolf. Duchovni aspekty
paliativni mediciny. In: VORLICEK, Z. a kol. Paliativni medicina. Praha: Grada, 1998, s. 383—388.
89 STEINER, Rudolf. Pastordlni medicina. Spole¢né piisobeni anthroposofickych lékarii a knéZi. Praha: Fabula, 2014.
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vyukovym predmétem, protoze tematicky je obsazena v oboru teologicka etika a prakticka teologie
a prekryva se s medicinskou etikou a bioetikou a paliativni medicinou ¢&i péci. Jako k samostatnému
oboru se k ni hlasi prakticky jen Adolf Slaby a Max Kaspard.

Na lékarskych fakultach a v rdznych medicinskych grémiich se i u nds uz spiritualita etablovala,
ale ne jako samostatny obor nebo predmét vyzkumd, spiSe jen jako téma obcasnych prednasek
a konferenci. Zmiriuji se o ni znami bojovnici s alkoholismem Karel NeSpor a Ladislav Csémy.9° Exis-

tuji totiz dobré zkuSenosti se svépomocnymi sku-

pinami Anonymnich alkoholikd, kde se s virou i

spiritualitou pracuje.' Je to trosku pikantni, pro-

toze zakladateli psychologie nabozenstvi Willi-

amu Jamesovi je pfipisovan vyrok - Nejlepsi

lé¢bou dipsomanie je religiomanie. James totiz své
teorie o0 ndbozenskych zazitcich formuloval na zdkladé analogie s plisobenim psychoaktivnich latek.
A zkuSenosti z nabozensky zaloZenych terapeutickych skupin skutecné potvrzuji, Ze se dafi zavis-
lého ¢lovéka vylécit tim, Ze se ,,zavési® na jiny, religidzni ,,raus®.9> Ostatné uz Masaryk shrnul vy-
sledky svého zkoumani sebevrazednosti lakonickym konstatovanim — Na néco se clovék povésit
musi, bud’ na hrebik, nebo na Boha.

Malou ukazkou vyzkumu spirituality ve zdravotnictvi je studie provedend pracovnicemi Lékarské
fakulty OU.93 Pouzité zahrani¢ni dotaznikové metody sice nejsou pfiliS adaptované na nase pro-
stfedi, ale rozliSeni tradicni religiozity a nové spirituality uz je zohlednéno a ukazalo se jako vy-
znamné. DuleZité je, Ze autorky i v dalSich podobnych vyzkumnych studiich prokazuji, Ze spiritualita
je vyznamny faktor i ve zdravotni péci a vyplati se ji sledovat a odborné hodnotit a posuzovat, aby
pak mohla byt nalezité s terapeutickym zamérem uzita. Rovnéz na Slovensku se experimentalné
ovérovaly vyzkumy nadéje ve vztahu k depresim.%4

V mediciné se otevrely dvefe spiritualité po oficidlnim zavedeni ¢tyfdimenziondlniho modelu ¢lo-
véka jako fyzicko-psychicko-socidlné-spiritudlni bytosti, po zvySeni vdZznosti psychosomatiky a holis-
tické mediciny, v oblasti paliativni péce a uz zminéné medicinské etiky, ale také po zavedeni terminu
psychospiritualni krize (spiritual crisis, také spiritual emergency) do diagnostického manuélu (DSM)
Americké psychiatrické asociace (APA) v roce 1994.

Psychospiritudlni krize je jednak diagnéza obtizného obdobi v Zivoté ¢lovéka, ale soucasné i kon-
cepce, ze tato obtiz neni nédim negativnim, nemoci, ale paradoxné podminkou a pocatkem trans-
formace osobnosti, pfechodu na vyssi hladinu zralosti a integrace. Jeji umélé vyvolani mdze byt tedy
soucasné i terapii. Koncept psychospiritudlni krize vychazi z transpersonalni psychologie, jejiz za-
klady poloZila uz jungovska hlubinna psychologie, ale dotvofili ji az myslitelé kolem Stanislava Grofa,
amerického psychiatra ¢eského pdvodu, a jeho experiment.

Na prelomu 60. a 70. let 20. stoleti se zacalo Sifit povédomi 0 mozném vzniku nového oboru -
transpersonalni psychologie. Prosazovali ji zejména lidé pasobici v kalifornském Esalenském insti-
tutu, jako Stanislav Grof, Ken Wilber, Karl Pribram, David Bohm, Ralph Metzner a fada dalSich. Pro
mnohé védce to tehdy byla lakava predstava - spojit védu se spiritualitou, ktera ale neni tradi¢ni

9% NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Spiritualita v mediciné. Psychologie dnes, 2005, &. 6, s. 7.

9 KALINA, Kamil. Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii. Praha: Grada, 2013, 527 s. Zejména kapitola 23 — Ar-
chetyp, existencialy a spiritualita v 1é¢bé zavislosti, s. 281-296.

92 Nap#. organizace Teen Challenge zaloZena letni¢nim kazatelem Davidem Wilkersonem v New Yorku opravdu pomohla resocializo-
vat ¥adu mladych é&lenti nasilnickych gangt, alkoholikti a narkomand, ovem za cenu toho, Ze je socializovala do svych subkulturnich
komunit exaltovaného kiestanstvi, tedy opét na okraji spole¢nosti, jen na opaéném okraji. Od té doby tuto &innost uspésné opakuje
po celém svété. Viz téz: JARGUS, M. Odbornici opravnéné vytykaji duchovnim tendenci nahrazovat zavislost na drogach jinou zavis-
losti — na naboZenské vite. Socidlni prdce/Socidlna prdca, 2008, &. 4, s.13-14.

9 HAJNOVA, Erika; BUZGOVA, Radka. Hodnoceni spiritudlnich potieb u pacientti s onkologickym onemocnénim — Pilotni studie.
Osetrovatelstvi a porodni asistence, 2013, &. 4, s. 708-714. =

9 ONDREJKA, 1gor; ZIAKOVA, Katarina; FARSKY, Ivan. Nadej v kontexte depresie. In: JAROSOVA, Darja; BUZGOVA, Radka (eds.)
Osetrovatelskd diagnostika a praxe zaloZend na ditkazech. Ostrava: ZSF OU, 2007, s. 65-71.
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religiozitou. Teprve po zhruba desetileti trvajicich namluvach se oba tdbory zacaly od sebe vzdalo-
vat a nékdy i Stitivé se vzdjemné vymezovat.%> To uz se transpersonalni psychologie zacala zarazo-
vat do Sirokého proudu ozna¢ovaného jako hnuti new age. Pfitom ale zpocatku transpersonalni
psychologie vcelku logicky argumentovala Maslowovou pyramidou potreb, zejména preciznéji de-
finovanym a formulovanym stupném nejvyssich potreb (sebe)transcendence, a opirala se o experi-
menty s psychoaktivnimi latkami a psychedelickymi zkuSenostmi, které mély prekvapivé terapeu-
tické a (psych)agogické Gcinky. Jenomze také od pocatkl formulovala své vlastni védecké para-
digma, které je postaveno na nekartezianské filozofii a tzv. holotropni koncepci védomi a mozku.
Spor nabyl tedy podobu sporu paradigmatického a predstavitelé védeckého mainstreamu odmitali
na nové paradigma pfistoupit.

Védci postupné prenechali to, o ¢em mluvili myslitelé z okruhu transpersondini psychologie, filo-
zoflim, protoZe nabyli dojmu, Ze tyto fenomény nejsou ovéritelné kritickou védou a jejimi exaktnimi
metodami. Pravda ale je, Ze touto roztrzkou se problém nevyresil - zapadni mentalita byla v téchto
letech a v kruzich podobnych transpersonalni psychologii a hnuti new age jednou provzdy osudové
konfrontovana s mimoevropskymi myslenkovymi, filozofickymi a duchovnimi tradicemi, jez ji usvéd-
Covaly z pfiliSné rigidity, uzkého dogmatismu a neschopnosti fesit fadu komplexnich otazek. Za-
padnivédy, v€etné spoleCenskych a humanitnich, se ve svém bézném akademickém provozu stitivé
vymezuji vidi vSemu, co jen trosku zavani spiritualitou, kontaktem s hnutim new age, Orientem,
tematizovanim transcendence apod. S kfest'anstvim, pfipadné s jinymi naboZzenskymi systémy na
Zapadé uz etablovanymi, védy uzavrely pakt o nedtoceni, ale také o vzijemné zdrzenlivé ignoranci.
(VSimnéme si, jak spolek ceskych skeptik Sisyfos lisSacky vybruslil z dilematu, Ze broji proti nékte-
rym poveérdm a praktikdm manipuldtorq, ale jiné - ndbozenské — nechava zdvorile bez povsimnuti.)
Je to ale podobné jako sjungovskou psychoanalyzou. Ta milZe byt prislovecnym testovacim
lakmusovym papirkem. Kdo se v(¢i ni apriori negativné vymezuje jako vici pavédé, védecké he-
rezi, nebezpec¢nému blouznéni, ten bude mit sotva pochopeni pro moznost védeckého zkoumani
lidské spirituality. Ale i ten, kdo psychoanalyzu Ihostejné ¢i preziravé pomiji jako nanejvys ,,jen*
jakési,,uméni*, sotva bude mit senzorium pro tak subtilnijevy, jeZ se zahrnuji pod souhrnny pojem
spiritualita.

U nds se fenoménu psychospiritudlni krize vénuje rada lidi, dokonce sdruzenych do organizaci.
Je to jisté dano tim, Ze Stanislav Grof zde md mnoho z34kd, osobné vyskolil mnoho facilitatort ho-
lotropniho dychani (na pocet obyvatel jich mdme asi nejvic na svété). Jde napfr. o sdruzeni Diabasis
(Mgr. Michael Vancura), v Opavé puasobi sdruzeni Holos (MUDr. Milan Hrabanek), ale i rGizna sdru-
zeni buddhisticka Ci centra volné se rozbihajici do bezbrehé sSire hnuti new age az po manipulatory
a masibly%® psychoboomu a popspirutality.

Na druhé strané si ale fenomén psychospiritudlni krize postupné ziskava respekt i u renomova-
nych psychologt, psychoterapeut( a Iékarl. Nemohou totiz zcela ignorovat fakt, Ze Americka psy-
chiatricka asociace opakované zarazuje psychospiritualni krizi na stale obnovovany seznam oficial-
nich diagndz a vydava k nifadu doporuceni na zakladé metastudii védeckych ¢lankd, ale i pozitivnich
vysledkd realizovanych vyzkum a experimentd.

% Vhled do atmosféry oné doby poskytuje napt. BARBOUR, lan G. Ked sa veda stretne s nabozenstvom. Nepriatelia? Cudzinci? Part-
neri? Bratislava: Kaligram, 2009.
% Masibl — kategorie, do niZ se za¥azuji jinam nezataditelna individua: mago#, $ilenci, blbi.
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/ SPIRITUALNI DIMENZE PROSTREDI
/DRAVOTNI A SOCIALNI PECE

S ¢im se mdZeme setkat v prostredi nasich zarizeni zdravotni a socidlni péce a v procesech této
péce? Co bychom méli védét o bezprostrednich souvislostech i SirSich kontextech?

Kulturni a vzdélany ¢lovék by mél mit prehled o tom, co se kolem néj ve spolecnosti d€je, mél by
se pokouset porozumét povaze i mnohotvarnosti spolecenského, politického, kulturniho déni.
A stejné tak by mél byt schopen se vyznat v sobé, vyuZzivat civiliza¢nich vydobytk, jez ndam umoz-
nuji efektivné zvladat svij vnitini Zivot a vyuZzivat rGznych Zivotnich strategii k dosazeni lepsiho Zi-
vota. Bez jistych znalosti dé€jin, zemépisu, zaklad( rliznych véd a odbornych disciplin, bez jisté sumy
encyklopedickych védomosti se dnesni clovék neobejde. | presto, Ze si to vSechno miiZe najit na
Googlu ¢i ve Wikipedii. Pravé aby tam mohl ucinné hledat, musi mit pomérné solidni védomostni
zaklad, formovany obvykle rlznymi vzdélavacimi standardy, diky némuz dokéze odlisit dllezité od
neddlezitého, seridzni od zavadéjiciho, uzite¢né od balastniho, musi toho ve skute¢nosti pomérné
hodné védét, aby dokdzal vyuzit kritické metody k ziskdvani skutecnych poznatkd o sobé a svété,
musi byt chytry, aby mohl Iépe sledovat svij prospéch, ale mél by byt taky moudry, aby rozpoznal,
co mu skutecné prospiva.

Jde ndm o spiritualitu. Vime uz, ze jde o jev mnohotvary a mnohoznacny, obtizné uchopitelny
aparaty akademickych disciplin. Vime také, Ze se prekryva s religiozitou. Jeji vnéjsi projevy se prece
jen akademicky uchopuji sndze. Za¢neme proto s béznymi religiéznimi fenomény a artefakty, s ja-
kymi se ¢lovék mize setkavat v provozu zdravotnickych a socidlnich zarizeni a v provozu socidlnf
péce, zejména jsou-li tam aktivni také cirkve nebo vérici, at’ uz jako pracovnici nebo klienti/pacienti
nebo jako pribuzni a blizci. Postupné se nam ale bude vyjevovat to, co je za onémi vnéjSimi jevy
skryto, co je v hloubi, pod povrchem, tfeba v osobnim, kolektivnim nebo kulturnim nevédomi, v ko-
lektivnich mentalitach a identitach, ve sdilenych a tradovanych Zivotnich strategiich. Tim se dosta-
neme historicky i strukturdlné (diachronné i synchronné) k zékladu, v némz spodivaji koreny &i pa-
dorysy jak spirituality, tak religiozity, zatim jeSté nerozliSené kulturnimi a spolecenskymi distink-
cemi, jez se pozdéji v déjindch vystavovaly do popredi a byly ¢asto divodem a predmétem nebla-
hych rliznic, nedorozumeéni a spora.

Z pracovnich divodd si rozdélime religiozitu do Ctyr oblasti — posvatné osoby, posvatny prostor,
posvatny cas a ritual, kult a mystérium.

7.1 Posvatné osoby

V nasich zdravotnickych a socidlnich zafizenich, ale i v rodinach klientd je ¢asto mozno potkat du-
chovni rliznych cirkvi, nebo dokonce specializované kaplany (nemocnicni, vojenské, vézeriské) i
osoby cirkvemi nebo nabozenskymi komunitami k této sluzbé povérené. Je dobré umét se oriento-
vat pravé v onéch distinkcich, na kterych si tradi¢né rdzné ndbozenské komunity tak zakladaji.
V téchto verejnych zafizenich, tedy mimo cirkevni pidu, panuje dnes ve vyspélych zemich znacna
tolerance a ekumenicka otevrenost a casto i spoluprace. U duchovnich neni tfeba mit obavy z néja-
kych stretd. Ale zdvorilost je na misté. A dobrd znalost a schopnost rozliSovat je znakem intelektu-
alni a kulturni kompetence. Management a personal téchto zarizeni by mél mit povédomi o rozdi-
lech, které mezi cirkvemi panuji, k profesnim standardiim by mélo patrit umét duchovni primé-
fené oslovovat, védét o jejich funkcich a rolich a 0 moZnostech, které jejich sluzba pro dané zari-
zeni znamena.
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V obecné religionistickém nebo kulturné antropologickém smyslu spociva v padorysu viech ,,po-
svatnych osob* postava Samana, ¢arodéje, kouzelnika, medicinmana apod. V archaické spole¢nosti
se postupné ustalila jista délba prace a jeden ¢lovék v ramci komunity zacal zastavat roli specialisty
v oboru magicko-mytického mysleni a praktik. Magické praktiky v podstaté ovladali a vykonavali
vSichni ¢lenové pospolitosti, vSichni se také podileli na vypravéni mytl a vsichni provozovali rizné
druhy ritudld. Saman se ale ukazal byt vyhodny, podobné jako jeden viidce kmene, nacelnik. Sama-
nem se mohl stat cloveék, kterého k této specifické funkci zmocrioval néjaky mimorddny zdazitek
(kontakt s duchovnim svétem, zasvétnem, zdhrobim apod.), k némuz mohlo dojit napriklad v oka-
mziku ohrozeni Zivota a blizkosti smrti, nebo ve zménéném stavu védomi navozeném psychoaktiv-
nimi latkami, ¢i v tranzu zplsobeném dlouhym bdénim, hladovénim, tancem ¢i rytmickou hudbou.
Pozice Samana se dala ale i dédit nebo v ni mohl byt ¢lovék vzdélan, do ni zasvécen starym zkuSe-
nym praktikem. Magicko-mytické mysleni, mentalita, praktiky a Zivotni strategie jeSté nejsou nabo-
Zenstvim, tedy rozvinutym, kompaktnim spolecenskym a kulturnim systémem. Ten vznika az tehdy,
kdyz se skloubi s dalsimi slozkami - gnostickou (kognitivni, mentalni), etickou, kultickou a mystic-
kou (spiritudlni). Zejména kult je podstatnym znakem naboZenstvi jako ucelené soustavy, tedy kult
ve smyslu obétni praxe, vztazeni ¢lovéka i pospolitosti k numinéznim sildm, boZstviim, bohu.
V téchto rozvinutéjSich ndboZzenskych soustavach uz se diferencuiji i funkce a postaveni posvatnych
osob. Vznika knéz jako obétnik, vykonavatel kultu, oltarni a chramové sluzby. Vydéluji se i specidlni
sluzby — zrec a véstec (tedy to, cemu bychom dnes rekli teoretik, tvirce myslenkovych konceptd,
nauk, zarodkl véd, prognostik); mytopravce, bard (tuto funkci nam dnes plini historik, politolog,
ideolog, ndrodni ¢i nacionalisticky spisovatel, basnik); specialista na ritudlni a kultické ocistovani
(jsme v pokuseni fict, Ze dnes je to hygienik, ale Michel Foucault by sem zahrnul celou tzv. ,,bio-
moc“, tedy |ékare i psychoterapeuty; fakticky ale dodnes tyto v podstaté magické ukony provadéj
katolicti a pravoslavni knézi).

MuzZeme ale perspektivu i obratit a nachazet v zakladu, pldorysu kazdého dnesniho experta, od-
bornika, védce - tedy treba Iékare nebo psychoterapeuta — postavu onoho praplvodniho Samana.
Nejen Michel Foucault uziva takovou perspektivu. Jean-Jacques Salomon v knize Technologicky
udél®? hleda, co se skryva v historickém podlozi dnesniho védce, experta. Pfipomina davné myty:
Evino jablko —zakazané ovoce ze stromu poznani; Prométheus; Faeton; lkarus; Aladinem vypustény
dzin z ldhve; Golem; Carodé&jav ueri (Goethe); Hrnec¢ku, vaf; snad Pandofina skFifika. N&kdy jde
v téchto pribézich o prestoupeni zakazu, jindy spiSe o hybris — zpupnost, zdravou drzost, rouhani,
vyzvu bohlm. Znamenaji tyto mytické asociace a konotace, Ze védci (a technici, experti) si zahravaji
s numindznimi silami, jimz pIné nerozumi a které neuméji pIn& ovladat? Ze je to nebezpelnd hra
s ohném? Na jedné strané jsou jako déti, chtéji vSechno ted a nedomysleji disledky, jaké to pozdé;ji
prinese, jsou nezodpovédni. Ale na druhé strané pravé témito odvaznymi (smélymi) Ciny tvori déjiny
a méni svét. Proto se stali legendami. Poukaz na Samanismus by tedy znamenal, Ze v pripadé ex-
pertd mame co do ¢inéni s lidmi, ktefi se vymykaji bézné spolecenské kontrole — a co vic: ktefi roz-
poutdvaji sily, jez ani sami nemaji pod kontrolou. Jsme jim vydani vSéanc a nemame $anci na reci-
pro¢ni obranu. Je to asymetricky vztah. Obava z expert( a jejich moci pfipomind strach z fenoménu
ozivlého stroje. Lidsky konstrukt zacne Zit vlastnim Zivotem. MiZe nds i ohrozit. (Tak trochu Hr-
necku, var, tak trochu Otesanek, ale i Golem nebo Frankensteinovo monstrum...) Expert, technik,
inZenyr - je nékdo, koho jsme zplodili diky specializaci a profesionalizaci. A on nam ted’ diktuje, on
nam komplikuje Zivot, on nds spoutdva a omezuje! Napadné si toho vS§imame dnes napf. v pripadé
IT expertl. Ale copak to ve stejné mire neplati i o Iékarich?

97 SALOMON, Jean-Jacques. Technologicky iidél. Praha: Filosofia, 1997.
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Klasik religionistiky James George Frazer ve své slavné knize Zlatd ratolest%® uz v roce 1890 tvrdil,
Ze Samana neni radno podceriovat. Frazer ovsem jako typicky pozitivisticky uvazujici védec 19. sto-
leti na Zadnd kouzla nevéri, a byl presvédcen, Ze na né nevéfili ani davni Samani.

,,Predpoklddé-li se, Ze blaho kmene je zavislé na provadéni magickych obradd, nabyvaji kouzelnici
velkého vlivu a véhlasu a mohou snadno dosahnout postaveni a autority nacelnika nebo krale. Neni
divu, Ze toto povoldni pritahuje nékteré z nejschopnéjsich a nejctizadostivéjSich muzi kmene, pro-
toZe jim dava nadéji na pocty, bohatstvi a moc, jakou jim tézko méze nabidnout kterékoliv jiné po-
volani. Bystrejsi hlavy si uvédomi, jak snadné je klamat slabsi bratry a vyuzivat jejich povércivosti
k vlastnimu prospéchu. Ne Ze by byl kouzelnik vzdycky darebak a podvodnik; ¢asto je upfimné pre-
svédcen, Ze ma skutecné onu ¢arovnou moc, kterou mu pripisuje ddvérivost jeho druhd. (...) Vy-
sledkem je, Ze na tomto stadiu spolecenského vyvoje pada nejvyssi moc obvykle do rukou muzii
nejsilngjsi inteligence, ale zcela bezohlednych. Kdybychom mohli polozit na jednu misku vah zlo,
které zpUsobili svym darebdctvim, a na druhou prospéch plynouci z jejich vyssi inteligence, patrné
bychom shledali, Ze dobro prevazuje nad zlem. Vice Skod ve svété patrné napachali na vysokych
mistech poctivi hlupdci nez inteligentni lumpové. Jakmile chytry darebak dosahne vysin své ctiza-
dosti a nema uz zadny dalsi sobecky cil, mlze, a to se stava casto, dat své schopnosti, své zkuse-
nosti, svou vynalézavost do sluzeb verejnosti.”

Nase moderni vira ve védu, Ucta, jakou prokazujeme odbornikiim, expertdm, ma v sobé jisté
i néco animistického, magického. Nase touha po dosazeni védecké excelence a z ni plynouciho vy-
sadniho spolecenského postaveni, slepa vira v expertizy, kult stfedovékymi akademickymi distink-
cemi ocejchovanych profesiondld — to vse md znaky iracionalniho pocinani, protoZze jde o sofistiko-
vané zahalenou uctu k archetypu Samana. Dnesni obdobou Samana v nemocnici zdaleka neni jen
knéz ¢i nemocnicni kaplan, ale mnohem spiSe pravé |ékar.

Tuto kacifskou myslenku rozvinul Edwin Fuller Torrey v knize The mind game, Witchdoctors and
psychiatrists??, v niz presvédcivé dokazuje, ze pravé psychoterapeuti a psychiatfi v sobé nesou nej-
vic archetypdlnich znak( Samana. Oblékaji se do zvlastnich odéva, nosi specifické atributy - bryle
a fonendoskop, pripadné kladivko, mivaji signifikantni vousy. UZivaji tajné jazyky — na zdi maji viset
latinsky psany diplom. Jsou bohati a své bohatstvi davaji okazale najevo, designem svych kanceldari,
drahymi obrazy na sténach. Tim vSim vzbuzuji predbézny respekt, takze pacient uz jen proto, ze
musi hodné zaplatit a zpravidla i zdaleka cestovat, svym ocekavanim, svou virou, sam na sobé vy-
kona velkou ¢ast uzdravného procesu. Pikantni je, Ze autor sam je psychiatr — knihu ovSem psal
v dobé, kdy ve Spojenych statech vrcholilo tzv. antipsychiatrické hnuti.'°°

Teze o Samanismu znamena, ze kdyz jsme po celou dobu novovéku, a zejména pak moderny de-
mytologizovali déjiny, odkouzlili prirodu a zrusili jedno tabu za druhym, tak by v nasi dobé tyto ar-
chaické relikty nemély mit zadné misto. Myty nahradila véda, magii technika, tabu svétlo rozumu.
Jestlize ovSem presto primo v samém srdci védeckosti, osvicenské racionality, technologické zdat-
nosti a mechanicko-byrokratického fungovani nasi spolecnosti nachazime prvky néceho tak archaic-
kého, jako byla pravé postava Samana, pak to znamena, Ze je néco Spatné. Bud' jsme cely proces
nedotdhli disledné do konce a novodobé Samany ¢i rysy Samanismu bude tfeba vymytit. Anebo
budeme muset pripustit, Ze nékteré spolecenské struktury jsou neménné a v procesu novodobych
zmén jen prevlékly hav.

O tom, Ze véda je sekuldrni ndboZenstvi, Ze ve své institucionalizované podobé ma prekvapivé
analogie s ,,eklesiomorfnimi strukturami a Ze védecti profesiondlové a experti jsou ekvivalentem

% Prvni &eské vydani: FRAZER, James George. Zlatd ratolest. Praha: Odeon 1977, s. 56.

% TORREY, Edwin Fuller. The Mind Game, Witchdoctors and psychiatrics. Jason Aronson, 1977. Viz také napt. INTHORN, Julia. Medi-
zinmann, Wunderheiler, Arzt — zum Verhiltniss von Spiritualitit und Medizin im interkulturellen Vergleich. In: KORTNER, Ulrich H.
J.; MULLER, Sigrid; KLETECKA-PULKER, Maria; INTHORN, Julia (Hrsg). Spiritualitat. Religion und Kultur am Krankenbett. Wien —
New York, 2009, s. 91-107.

' Srov. napt. také SCHARFETTER, Christian. Der Schamane — Das Urbild des Therapeuten. Prax Psychother Psychosom, 1983, ¢&. 28,
s. 81-89. Dostupné téz z: http://www.schamanismus-information.de/schamanismus/psychtherapie.htm.
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davnych Samand, ¢asto pisSe i Stanislav Komarek."' Ale podobné se vyjadrujii jini myslitelé, ktefi jsou
soucasné védci i filozofy, napr. Zdenék Neubauer nebo Jifi Sadlo.
Lékari ovSem takové myslenky nebudou slychat radi — a urputné se podobnym analogiim budou

v Vs

branit pravé knézi, zejména katoli¢ti a pravoslavni.

Vratme se tedy do nasich nemocnic, domov pro seniory, rehabilitacnich Gstavl a hospica.

Duchovni, duchovenské osoby - timto souhrnnym pojmem myslime knéze, feholniky, pripadné
osoby povérené cirkvemi k vykonavani specialnich duchovenskych sluzeb.

Nékteré cirkve praktikuji svéceni knézi jako svatostny ukon (jako jednu ze sedmi svatosti): fim-
skokatolicka, pravoslavné, feckokatolicka, ¢eskoslovenska husitska a i nékteré odnoze anglikanské.
Knézské svéceni ma tri stupné — jahensky, knézsky a biskupsky. Jahen (didkon) je opravnén vykona-
vat jen nékteré cinnosti. Knéz smi slouzit bohosluzby (liturgii, msi) a vykondvat vSechny svatosti,
kromé birmovani a svéceniknézstva, jeZ prislusi pouze biskupovi. Arcibiskup, papez nebo patriarcha
nejsou vyssi stupné svéceni, jen jiné funk<ni zarazeni. Protestantské cirkve, které praktikuji jen dvé
svatosti (krest a veceri Pané), nazyvaji onen obrad ordinaci, zfizovanim - osoby k duchovenskému
povolani vybira a vysila konkrétni komunita véricich. Oznaceni knéz zpravidla nahrazuji vyrazem ka-
zatel nebo pastor (coZz znamend doslova pastyr). V tradi¢nich cirkvich je podminkou knézstvi —
kromé vnitfniho povolani — také klasické teologické studium univerzitniho typu.

Termin farar je fakticky oznacenim funkce — spravce farnosti (parochia). Knéz tedy nemusi byt
vzdy fararem, mlze byt jen zdstupcem nebo pomocnikem farare (kaplan, vikar). Jsou knézi, kteri
na plny dvazek slouzi v klasterech, nemocnicich, pfi univerzitach - ve Francii byvali svého ¢asu po-
pularni tzv. délnicti knézi, ktefi slouZzili fakticky ,,v civilu®, vykondvali ob¢anské povolani a duchoven-
ské sluzby poskytovali velmi neformdlné. V praxi se oviem pojem knéz a farar prekryva a oba ter-
miny se volné zaménuiji.

Kdysi se uzivalo oznaceni klerik — knéz, klérus — knézstvo.

V katolické cirkvi se knézem m{iZe stat pouze muz, ktery soucasné prijme slib Zivota v celibatu.
(Celibatni praxe se ovsem zacala prosazovat - ¢asto ztuha — aZ od vrcholného stfedovéku.) V pra-
voslavné cirkvi mdze byt na knéze vysvécen i muz Zenaty, biskupem a mnichem v3ak mize byt
pouze celibatnik. Protestantské cirkve na celibatu netrvaji a obvykle svéti nebo ordinuji na duchovni
i Zeny. V mensich protestantskych cirkvich s véts§im ¢i mensim sklonem k fundamentalismu panuji
obvykle konzervativni predstavy, a proto se Zeny v duchovenskych pozicich neobjevuiji.

Ve strukturdch cirkevnich instituci panuje obvykle slozita stratifikace a hierarchizace - a tuha by-
rokracie. Vznikd tak mnozstvi funkci a iradd a s nimi spojenych titul a ¢estnych oznaceni. Vyznat
se v nich vibec nenf jednoduché, dokonce i nau¢né slovniky, vcetné Wikipedie, s tim maji potize.
Spokojme se tedy s konstatovanim, ze chceme-li s duchovenskymi osobami vychazet zdvorile a ko-
rektné, je dobré se na tyto nuance a distinkce diskrétné poptat, abychom se nedopustili néjakého
faux pas.

Jesté slozitéjsije to ale s katolickymi reholniky. Pravoslavna cirkev sice také ma své klastery s mni-
chy a jeptiskami, ale nenfijich mnoho a nejsou tak rozrdznéné. Asketismus a mniSstvi nema s ptivod-
nim krfest'anstvim prvnich staleti nic spole¢ného. Ani judaismus — stejné jako pozdgjsi islam — neni
principialné asketicky, a proto nedava vzniknout tendenci mnisstvi. Ta je naopak pfiznacna pro na-
boZenstviindickd, zejména pak pro buddhismus. Askezi, tedy pohrdani materidlnimi statky a odklon
od pozemské skutecnosti, logicky provozuje ten, kdo vyznava néjaky ontologicky dualismus, kdo
ostre oddé€luje zemi a nebe, télo a ducha, imanenci a transcendenci. Byly to spiSe filozofické teorie
a zivotni strategie, které vedly k radikdlnimu rozchodu s ,,timto svétem‘ ve snaze pfiblizit se
,,onomu svétu‘ pravému, idedlnimu, napriklad stari kynikové a ¢astec¢né i stoikové. Z nabozenstvi
pak zejména systém Zarathustrlv. V helénistické epoSe na prelomu naseho letopoctu se ale tyto

' KOMAREK, Stanislav. Proda a kultura. Praha: Academia, 2008, s. 129-143.
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vlivy vzdjemné spojily a daly vzniknout jeviim, dosud ve Stfedomori neznamym. V duchovné vzni-
cené dobé, v az hysterické socidlni atmosfére, odchdzeli jedinci a malé komunity muzd i Zen do
pousti, do jeskyni ¢i lestl, aby tam svou povyseneckou izolaci dali dostatecné vymluvné najevo, jak
pohrdaji okolnim svétem, zkazenymi lidmi, hmotnymi statky, a dokonce i sami sebou. | na okraji
judaismu se objevily asketické komunity, napf. essénci. K asketickému mnisstvi tihli gnostici, Siroky
proud duchovné filozofického hnuti. A z Persie se Sifil manicheismus. Krestané, ktefi se v prvnich
trech staleti Uspésné sifili, ale také Giporné hledali v desitkach rznych proudd a smérd, méli na jedné
strané blizko i ke stoiklim a epikurejclim, i kdyz se vici nim radi okazale vymezovali, a na druhé
strané i ke gnostikdim a manichejcdim. Pravé tento druhy sklon vedl od 4. stoleti mnohé jedince ke
snaze utéct pred komplikovanosti okolniho svéta do zdanlivé jednoduchosti a svatosti Zivota v sa-
moté. Takova dichotomie ovSem neodpovida monistické ¢i holistické koncepci judaismu ani pfiro-
zenému zivotnimu naturelu JeZiSovu - ale stalo se a od té doby je tradice asketismu a mniSstvi sou-
¢asti Sirokého proudu kfest'anstvi jako jeho sice okrajova, ale o to napadnéjsi tendence. Krestanstvi
je dodnes zmitano rlznymi protichddnymi tlaky, které nékdy vedou k rozkol@im a stépeni, ale které
mozna praveé vytvareji ono plodné napéti, jez tak energicky hybe déjinami.

Asketik je ten, kdo si umi silou viile néco odepfit — protoZe podle jakychsi teorii dospél k ndzoru,
Ze jde o véci zbytné, ba Skodlivé. Rozchazi se tak nejen s onémi ,,hriSnymi‘ hodnotami, principy, ale
i s vétSinou lidi, a nakonec s dosud fungujici harmonii svého nitra, do néhoz naopak vnasi tragicky
rozpor. Monachus v fectiné a latiné znamena nékoho, kdo je sam, kdo Zije izolovang, a to zejména
proto, aby intenzifikoval své lidstvi. Vyraz jeptiska je pocesténim latinského abbatissa, coz byl pU-
vodné estny titul matky predstavené klastera. Varianta mniska se v ¢estiné poklada za nevhodnou,
ale uziva se, jde-li napriklad o ¢lenku buddhistické komunity — v tom pfipadé by se zase nehodilo
oznaceni jeptiska.

V kfestanstvi 4. a 5. stoleti, v dobé rozpadaijici se fimské riSe, existovaly zejména ve Stfedomofi
cetné poustevny a celé komunity asketli a mnichd, kteri se, navzdory tomu, Ze usilovali o Zivot
v Ustrani, stavali velmi populdrnimi, ¢astecné jako symbol jistého odporu vici Systému, ale taky vy-
hledavanymi radci a léciteli. Pokud zili mnisSi v komunitach, mivala komunita jista pravidla. Roku 525
Benedikt z Nursie usoudil, Ze neni vhodné, aby existovalo tolik rozmanitych komunit, a proto sepsal
idealni modelova pravidla pro podobné mnisské komuny. Tak vznikla slavna benediktinska rehole
(regule). Benediktinské klastery se pozdéji shodou okolnosti staly zarukou kontinuity rfimské kultury
a vzdélanosti na troskach risSe a na dlouha staleti kondenzacnimi jadry osvéty v dobach temného
stfedovéku. V obdobi nového rozmachu Evropy, zhruba od 11. stoleti, zacaly vznikat dalsi podobné
mnisské komunity, kazda s urcitym specifickym zamérenim a zvlaStnimi pravidly pospolitého Zivota.
Zapadni (latinské, katolické) krestanstvi tak nabylo potrebné organické pestrosti. V nékterych pri-
padech ovSem tyto mnisské alternativy ke kfestanskému mainstreamu zbujely tak, az se staly kari-
katurou jak krest'anstvi, tak ideje mnisstvi.

Obecné vzato se mnichem stava cloveék, ktery po urcité dobé priprav uzavre tzv. velké sliby - slib
chudoby, slib cistoty (celibatu) a slib poslusnosti (vidi predstavenym v klasterni komunité). Nékteré
rady maji muzskou vétev (tzv. prvni rad), Zenskou vétev (tzv. druhy rad) a pripadné i terciare (treti
rad), laické spolupracovniky, ktefi ziji ,,civilnim*, svétskym, zplisobem Zivota, neuzaviraji velké sliby,
ale s feholniky v klastere absolvuji nékteré duchovni aktivity. Jsou Fady, které se vyrazné uzaviraji
do sebe a s vnéjSim svétem se kontaktuji minimalné a neochotné. Vénuji se modlitb€, kontemplaci,
distojnémus slaveni liturgie nebo i soukromému vzdélavani. Jiné naopak energii ziskanou asketic-
kym soustredénim vyuzivaji ke sluzbé ostatnim véricim, vdem lidem, napriklad v kazani, vyucovani,
zdravotnickych a charitativnich sluzbach. Mnich nemusi byt nutné knézem, i kdyz existuji i Fady vy-
slovené knézské. Mnich dokonce ani nemusi mit vzdélani, i kdyz existuji Fady, které si naopak na
vzdé&lani potrpi. R4dy svou rozmanitost rady podtrhovaly ndpadnymi znaky v odivéni, Gpravé vlast
¢i vousu a jinymi drobnymi atributy. Ale nékteré rady naopak vsadily na civilnost, takze jejich mnichy
Ci jeptisky na prvni pohled nepozname.
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Podat prehled katolickych radd snad ani neni mozné. Komunity pribézné vznikaji a zanikaji, v tra-
di¢nich probihaji inovace, nové se naopak zapouzdfuji, v samoté a izolaci, kde by se mély koncen-
trovat duchovni potence, naopak buiji lidska malichernost a Zabomysi spory, takze vnikaji rozkoly
a alternativni odnoze. Pocet ¢lend neni velky, ale pocet typt ano. Encyklopedie Ceskych rad a kon-
gregaci Milana M. Bubna se rozrlsta do nekondici fady objemnych svazkd. Je priznacné, Ze jazykova
priruc¢ka Jak zachdzet s ndboZenskymi vyrazy, sestavend katolickymi i protestantskymi autory, pfi-
znava, Ze nakonec musela rezignovat na terminologii z oblasti katolickych reholi, protoZe ta je na-
tolik rozsahld a neustdlend, Ze by presahla format dané publikace.’®* Opét bude platit, Ze potkdme-
li se v nasich zdravotnickych ¢i socidlnich zarizenich s jeptiSkami, neuskodi se poptat, jak je mame
oslovovat, jakého typu je jejich fehole a v ¢em jsou specifika jejich sluzby.

Dalsi typem duchovenské osoby, se kterym se u nds mizeme setkat, je pastoracni pracovnik,
pastoracni asistent. Je to mozna nepresné, ale zato dostatecné obecné oznaceni, které dokaze za-
hrnout rdzné druhy sluzeb, jez cirkve nabizeji zdravotnickym a socidlnim zarizenim, a to nejen tém,
které samy provozuiji. V cirkevnim prostredi by se asi fikalo spiSe duchovni pastyr. Zejména protes-
tantské cirkve pokladaji tento typ sluzby véficim za klicovy, liturgie a svatosti u nich nehraji tak vy-
znamnou roli jako u katolik(i nebo pravoslavnych, duchovni péce je podstatnou soucdsti prace evan-
gelickych pastor(. Pastora¢ni pracovnik ve zdravotnickych a socidlnich sluzbach je ale funkce, ne
osobni hodnost. Mize ji vykondvat knéz, kazatel, pastor ¢i reholnik. Tedy osoba néjak ,,zasvécend“,
,posvécend“. Ale mliZze to byt i,,laik, tedy osoba nijak zvlast vydélena z rady ostatnich véfricich. Ve
svété byva bézné (zcela urdité v zemich, s nimiz sousedime), Ze v podobnych zarizenich se vedle
knézi, kazatel( a pastor(i suverénné pohybuiji profesionalni pastoracni pracovnici specidlné k tomu
Ucelu vyskoleni a vyslani cirkvemi. (V némciné se jim rika Seelsorger, v polstiné duszpasterz.) U nas

"2 KOL. Jak zachdzet s ndbozenskymi vyrazy. Pravopis, vyslovnost, tvary, vyznam. Praha: Academia, 2004, s. 8.
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se tato sluzba teprve rozviji. Ale jsme svédky procesu smérfujiciho k vétsi profesionalizaci a ,,akade-
mizaci“ této sluzby. Intuitivné citime, Ze jak ,,profesional®, tak i ,,laik ma své vyhody i nevyhody.
Vyhodou pastoracnich asistentd mohlo byt, Ze jsou to lidé formovani cirkevnim prostredim, ale ne-
deformovani ,,cirkevnictvim®, Ze si jesté uchovavaji zdravy smysl pro realitu, rozumi obycejnym li-
dem a mluvi jejich jazykem. Rizikem naopak je, Ze je poustime do situaci, kde jsou klienti nasich
zarizeni ohrozZeni a bezbranni. Tento problém ale existuje i u Iékard a zdravotnického persondlu.
Odbornost a profesionalita je sice nezastupitelnd, ale schopnost empatie, komunikativnost, pfiro-
zena lidskost a osobni charisma jsou neméné dtilezité, avsak ne vZdy se setkdvaji v jedné osobnosti
pravé s odbornostia profesionalitou. Nahradi spontaneitu a lidskost v téchto zafizenich nemocni¢ni
klauni? Proto je mozna Iépe, kdyz cirkve umi vytipovat vhodné jedince, které vybavi minimem po-
tfebnych kurzl a vysle je do terénu. Teologickd erudice a Skoleny projev duchovnich se zase uplatni
jinde.

Co je ndplIni prace pastoracnich pracovnik(i? Pastorace neboli pastyrskd sluzba nebo také du-
chovni péce je jednou z Casti sluzeb, jez cirkve poskytuji svym véricim. Odborné se ji teoreticky za-
byva ta ¢ast praktické nebo pastoralni teologie, které se rika poimenika. O tom, co jsou to vlastné
duchovni potreby a jak se uspokojuji, mluvime na rliznych mistech tohoto textu - ale zjistujeme, Ze
jde o jev zna¢né mlhavy, prilis rozlehly a obtizné€ uchopitelny. Mysli se tim hlavné to, co nespada do
oblasti ritudlnich ukond, svatosti (liturgie, liturgiky), kdzani (homiletiky), uceni (vérouky, dogma-
tiky) a vzdélavani (katecheze). Jde tedy nejspisSe o rozvijeni a kultivaci vnitrni zboZnosti a zakladni
existencidlni orientace (smyslu Zivota). Déje se nej¢astéji prostrednictvim osobnich rozhovord, spo-
le¢nych modliteb, individudIni prace s nabozenskymi texty (hlavné Bible) ¢i uméleckymi dily (zpév,
zpévnik). Laicky pastoracni pracovnik zpravidla nema od cirkve povéreni vykondvat svatosti (vecleri
Pané, svatost nemocnych - ,,posledni pomazani‘), takové pravomoci nema ani katolickd reholnice,
k tomu je tfeba povolat knéze. Na druhé strané ale pastoracnich pracovnikd mdze byt vice a mohou
byt operativnéji nasazovani.

V némecky mluvicich zemich je bézné, Ze pastoracni pracovnici jsou profesionalové, kteri plisobi
jak v cirkevnich, tak verejnych (,,statnich) zarizenich. Byvaiji placeni jak z cirkevnich, tak i z verej-
nych zdrojd. VétsSinou maji vysokoskolské vzdélani, ale ne nutné teologické. Jsou mezi nimi i psy-
chologové a zdravotnici, ktefi své pastoracni sluzby provozuji jako druhé zaméstnani nebo na ¢as-
teCny Uvazek. Cirkve i verejné instituce usiluji o to, aby jejich prace byla kvalitni a kvalifikovana,
a proto se staraji o jejich dalSi odborny rdst. V Némecku je tak napriklad nabizen kurz paliativni péce
pro pastoracni pracovniky. Organizuje ho katolicka cirkev, ale je ekumenicky otevreny, evangelici
cile spolupracuji, na vyznani se pfilis nehledi. Za deset let proslo tfitydennim intenzivnim kurzem na
tisic frekventantd. 3

Poslednim typem duchovenskych osob, s jakymi se v nasich zafizenich miZzeme setkat, jsou ne-
mocnic¢ni kaplani. Tato sluzba byla u nds usoustavnéna v roce 2011. Jednak proto, Ze patfik dobrym
mezindrodnim standardim a jednak proto, Ze tim muze zlepSit dosud jen nékde a nékdy fungujici
spolupraci nemocnic s knézimi a pastory. Je poskytovana ekumenicky, to znamena, Ze nemocnicni
kaplan (nebo kaplanka) mlZe poskytnout duchovni sluzbu ¢i pastoracni péci jen v rozsahu toho, co
by neporusovalo pravidla a zvyklosti cirkevniho spolecenstvi, do néhoz pacient (klient) nalezi. Ne-
muze-li kaplan poskytnout vice, musi povolat pfislusSnou kompetentni duchovenskou osobu. Vyho-
dou ale zase je, Ze kaplani byvaji v nemocnici snaze dostupni. A v neposledni radé také to, Ze pravé
pro jejich ekumenickou otevienost a konfesni neutralitu se na né ochotnéji obracejii klienti cirkevné
vlazni ¢i naboZensky nevyhranéni.

3 HAGEN, Thomas; ROSER, Traugott; REIGBER, Hermann; FITTKAU-TONNESMANN, Bernadette. Qualifizierungskurs Palliative Care
fiir Seelsorgende. Curriculum und Einfiihrung. Stuttgart, 2011. Viz rovnéz: http://www.palliativ-portal.de/buch/qualifizierungskurs-

palliative-care-fo6C3%BCr-seelsorgende-curriculum-und-einf%eC3%BChrung.
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Nasi nemocni¢ni kaplani maji ovSem latku nastavenou hodné vysoko. Musi mit ukon¢ené magis-
terské vzdélani v teologii a absolvovat Fadu specialnich kurzl z oblasti religionistiky, zdravotnické
etiky, socidlni péce a vycvik v Fadé dalSich praktickych dovednosti.'°4

Nase zdravotnickd a socidlni zafizeni byvaji uz dnes znacné otevrena, klienty mize navstévovat
takrka kdokoliv a kdykoliv. Je-li to pfanim a zajmem klienta, mohou za nim pfijit i clenové jeho na-
bozenské komunity bez valného omezeni. Jejich prfitomnost a pocinani by ovsem neméla omezovat
ostatni klienty, zasahovat do jejich osobni a duchovni svobody a naruSovat bézny chod zarizeni.
Proto se ustalila rozumna praxe, Ze osoby pfichazejici do téchto zafizeni s néjakym duchovnim, na-
bozenskym poslanim, by mély byt vybaveny alespori minimalnim pisemnym dokladem od své vysi-
lajici organizace.

Cesti nemocni¢ni kaplani na kurzu krizové intervence v roce 2014. Cesti vojensti kaplani v roce 2016.

7.1.1 Doporucena literatura
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14 Stranky Asociace nemocnié¢nich kaplanti: http://www.nemocnicnikaplan.cz/. Existuje i Katolickd asociace nemocnié¢nich kaplant:
http://kaplan-nemocnice.cz/. V Ptilohach je aktudlni Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi o plisobeni kaplani v lazkovych
zdravotnickych zatizenich, ktery kaplantim usnadiiuje ¢innost, ale soudasné striktné vymezuje, kdo a jak ji smi vykondvat. e
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7.2 Posvatny prostor

Clovék si odedavna potfeboval prostor svého Zivota n&jak smyslupIné rozvrhnout a rytmizovat, aby
se v ném lépe orientoval — a tim se mozna Iépe orientoval i sam v sobé&. Vertikdlni déleni na nahore
a dole, nebe a zemi, je doplnéno lateralitou — vpravo a vlevo, pravé a levé i v mravnim smyslu, néco
je daleko a néco blizko, jsou véci ve stredu a jiné na okraji, velmi ddlezité jsou rizné meze a hranice,
limitujici jednotlivé oblasti, a uprostfed horizontalni roviny se zpravidla zdviha vertikalni osa, axis
mundi, osa svéta, kolem niz se to vSechno staci, nékdy reprezentovana symbolickym stromem, po-
svatnou horou nebo prosté bajnym Zebfikem do nebe. Pak se postupné vycleni prostory sakralni
a prostory profanni. Sakrdini jsou néjak zvlastni, vyjimecné, zprvu zifejmé nebezpecné, tabuizované,
protoze strasné, nahanéjici hriizu, ohroZujici Zivot a zdravi, napriklad souvisejici s nemocemi, mrt-
volami a hroby, taky propastmi, tinémi, bazinami, jedovatymi vypary. Profanni jsou pak ty ostatni,
mimo vyhrazena mista, béZné, obyvatelné, domestikované, civilizované (z latiny - pro-fanum = pred
bozistém, mimo chrdm, mimo obétisté). Pozdéji jsou jako posvatné zakousené takové lokality i
predméty, které naopak vzbuzuji pocity pozitivni Ucty, vzneSenosti, povzneseni k zasvétnému, nad-
pozemskému, které napojuji clovéka na numindzni sily a duchovni protéjsky a partnery za viditel-
nymi kulisami hmotné skutecnosti (démoni, duchové, bozZstva, bohové). Na tyto archaické mentalni
kategorie upozorriuje tfeba fenomenolog nabozenstvi Mircea Eliade (1907-1986). Podobné se ale
problematikou strukturace prostoru zabyvaji i myslitelé, ktefi provozuiji filozofickou fenomenologii
prostoru: Gerardus van der Leeuw (1890-1950), Emmanuel Lévinas (1906-1995), Gaston Bachelard
(1884-1962), Edmund Husserl (1859-1938), Martin Heidegger (1889-1976), Maurice Merleau-Ponty
(1908-1961), Eugen Fink (1905-1975), Jan Patocka (1900-1977), Otto Friedrich Bollnow (1903-1991).
Z jejich dél Cerpal teoretik architektury Christian Norberg-Schulz (1926-2000) zabyvajici se pojmem
genius loci. O posvatnosti mist v krajiné€ pékné vypravi nas filozofujici pabitel Vaclav Cilek.'> Myslen-
kové hluboké texty a sborniky o filozofickém uchopeni prostoru a krajiny vydava Jaroslav Novotny,
ale problematice se ze svého uhlu pohledu vénuiji i ekologové a estetici jako Hana Librova, Karel
Stibral a Ondrej Dadejik. Pojem posvatno totiz té€sné souvisii s krdsou, poetikou, ale také i takovymi
hodnotami, jako je domov i vlast. Jiny pojem prostoru a orientace v ném maiji kocovné narody,
eremialni, poustni, a jiny narody usedlé, hyletické, tedy lesni, Zijici v zalesnéné krajiné. Fenomenolo-
gové, ale i kulturni antropologové ¢&i psychoanalytici si vSimaji toho, jak strukturace vnéjsiho pro-
storu souvisiis orientaciv sobé a s orientaci v ¢asu a déjinach. Odtud si pak zpétné berou ponauceni
krajinni a parkovi architekti, stavitelé mést, budov i designériinteriér(. Psychologové a pedagogové
umi ¢ist détské kresby a analyzovat v obrazcich domeckd, co se odehrava v détské dusi a v jeho
rodinném prostredi. Prostor vykresu je svéraznym mikrokosmem makrokosmu détského svéta.
Stejné jako grafologové dovedou z rozmisténi pismen, slov a vét na strance vycist ledacos, co
o sobé ¢asto ani sdm pisatel nevi, ale co prozradila koordinace jeho mysli a ruky rozvrhuijici svij kon-
cept na papire. Schopnost geometrické abstrakce vizualizovanych prostorovych vztaht je vyraz-
nym evolu¢nim pokrokem, ktery vymariuje ¢lovéka z podrudi Cisté jen magického vnimani svéta.
Platdn a dalsi Fecti filozofové pokladali geometrii za Ustredni filozofickou a védeckou disciplinu. Na
brané Platonovy Akademie byl pry ndpis Bez znalosti geometrie sem nikdo nevstupuj. Neni divu, ze
se z nauk téchto filozofl vyvinula tzv. posvatna geometrie.

Citlivost na posvatna mista v prostoru a krajing, stejné jako na posvatné predméty se v archaic-
kych dobach dale rozvijela a kultivovala. Zda se, Ze uz i Simpanzi nékdy projevuji zvlastni, pragma-
ticky nevysvétlitelny vztah k nékterym strom@m a kamentm. Clovék ale ziskaval ndboznou Uctu ne-
jen ke stromim, kamendm, skaldm a hordm, ale také k pramentm, studankam, hjim a zvIlastnim
krajinnym atvardm. V duchu magickych a animistickych predstav, jaké ale zrejmé zvirata jesté ne-
maiji, za nimi tusil numindzni sily, jez je tfeba si urcitymi praktikami naklonit a ziskat tak od nich jisté

"% O Véclavu Cilkovi jako $amanovi se vtipné a trefné vyjadiuje blogger Jan Simkanié: http://www.simindr.cz/mluvim-tedy-jsem/.
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vyhody a vysady. Pak se lidé naucili opracovavat materialy a zhotovovat umélé vytvory. Objevuji se
zarodky staveb zjevné sakrdlniho charakteru, nejstarsi doklady mdme ve zptsobech pohrbivani —
jimiz se pravé také liSime od zvirat. Vyrabéji se fetisSe, talismany, sosky, pfedméty obdarené magic-
kou silou, vhodné pro manipulace s tajemnymi silami. Lidé si specificky strukturuji pribytky, maluji
vnitini stény jeskyni. Tyto praktiky totemismu a Samanismu jesté nejsou ndbozenstvim v dneSnim
slova smyslu. Tim jsou teprve takové systémy, kde se péstuje usoustavnény kult, centrizovany zpra-
vidla kolem urcitych specificky upravenych lokalit.

Venkovni oltdre, falické sloupy, astralni observatore, sochy, a konecné chramy, kde se to vSechno
kondenzuje, uz pokladame za sakralni stavby v pravém slova smyslu. Toto archaické podlozZi si ne-
seme v sobé napric véky, ve svém podvédomi, individudlnim i kulturnim, a ono skrze symboly a ar-
chetypy stdle vystupuje blize k povrchu i dnes a v nas.

Takto, moZna zdaleka, pres rlizné teorie, se dostavame k tomu, o¢ ndm jde: U klientl doma, ale
i ve zdravotnickych a socidlnich zarizenich se nachazime v prostoru, setkdvame se s prostorem slo-
zité strukturovanym lidskou cinnosti, at’ uz vnéjsim, krajinnym, prirodnim, tak i vnitfnim, umélym,
interiérem. Architekti a designéri, ktefi tyto stavby projektovali, jisté sledovali pfedevsim jejich tech-
nologické aspekty a ekonomickou efektivitu. Slo jim ale také o to, ze v t&chto objektech budou lidé,
konkrétni lidé, ve velmi specifickych situacich? A uvédomui;ji si, Ze svym dilem bezdécné prozradili
také néco o svych nitrech, svém nevédomi, osobnim i kolektivnim? Architektura a design neni hod-
notové neutralni disciplina, nenf to jen technika ani jen estetika. Ma také sviij rozmér filozoficky,
moralni, existencidlni, psychologicky — a v této celistvosti snad mdzZeme fict i spiritudlni. A ovsem,
za urcitych okolnostii religidzni. A viibec nejde o to, je-li v objektu kaple ¢i meditacni mistnost.

Kolik uz bylo napsano o tom, jak se na ¢eské krajin€ a mentalité podepsala cilené — a to nabozen-
sky, spiritualné cilené — utvarena barokni krajinna architektura. Ve zlidovélé podobé se barokni
zbozZnost vtiskla i do podoby mikroregionl a mist, strukturovanych drobnymi sakralnimi pamatkami
v krajiné a ve verejném prostoru — a tento otisk preckal dobu sekularizace i nasilné likvidace vseho
nabozenského za komunistického rezimu, a dnes jsme za néj vdécni a pietné o néj peCujeme. P€kné
o tom piSe Pavel Hajek, Tomas Héjek, Radan Kvét i autori konferenci a sbornikl z edice Tvar nasi
zemé - Krajina domova, vydavané Ceskou komorou architekt.

V soucasné dobé se stavame svédky spiSe ubyvani chram( nez jejich nového budovani. Klasicka
kostelni zboZnost v celé zapadni Evropé chradne — u nas pak v absolutnich poctech dramaticky,
i kdyZ se tu tam v nékterych farnostech kolem kostell udrzuji a regeneruji Zivd ohniska tradi¢ni cir-
kevni religiozity. Jen zfidka se u nas stava, ze vznikne potfeba vybudovat novy chram. Ohromny
boom staveb novych kostell zazilo Polsko po roce 1978, kdy se papezem stal jejich kardindl Wojtyla
—Jan Pavel Il. Podobné treba Ukrajina nebo Slovensko, zvlasté vychodni, po roce 1990, kdy skondil
nabozensky utisk tamnich pravoslavnych a feckokatolickych cirkvi a komunisty jim vnucena spolu-
prace. Nas takova vina nepostihla. Pfesto se ale i u nas objevuje jakasi potfeba sakralnich staveb
nového typu. Jednak si je stavéji nové nabozen-
ské komunity, které u nas dosud nebyly etablo-
vané, vCetné nékterych katolickych reholi, ale
Castéji jde pravé o rlizné ekumenické kaple majici
slouzit rozmanitym uceldm, a to pravé ve zdra-
votnictvi a socidlnich sluzbach. Takové prilezi-
tosti by se mély chopit ty nejlepsi kapacity
z oboru architektury a designu, odbornici vé-
domi si i vSech skrytych dimenzi vytvarné slozky
podobné stavby. Mnohdy ovSem vidime nové
meditacni prostory v nemocnicich &i letiStnich
halach zarizené sice snad s dobrym umyslem, ale
ryze pragmaticky, utilitdrné, s minimem nakladd
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ainvence, ve vysledku tedy bud tuctovy nabozensky ky¢, nebo rozbredlou esoterickou popspiritu-
alitu pripominajici new age ¢ajovnu.

Dalnicni kapli v Texasu vybavil svymi minimalistickymi obrazy malif Marc Rothko. Podle svédectvi
vétsiny lidi, kteri ji navstivili, jde o nejdepresivné;jsi sakrdini stavbu na svété. Ale presto vsichni sou-
¢asné tvrdi, Ze obrazy jsou navzdory vSemu paradoxné povznasejici a celkovy emo¢ni tcinek a du-
chovni dopad je tak ve skutecnosti mocnéjsi nez jinde. Kaple se stala vyhledavanym ,,poutnim* mis-
tem.

Lidsky, psychologicky, existencidlni
- & chceme-li — spiritudlni rozmér,
hloubku miZze dat danému prostoru,
prostfedi fada zdanlivé nepatrnych
znakd, ¢asto nenakladnych stavebnich
Ci estetickych dprav. Musi byt ale pro-
vedené s vhledem do teoretickych za-
konitosti zmirflované problematiky.
V zarizenich, o ktera nam jde, neni
radno prenechavat takové ukony ama-
térlm, natoz pak sponténnilidové tvo-
rivosti — i kdyz jisty podil na dpravé in-
timniho interiéru klienti samozrejmé
mit mohou a maji.

Plati to i opa¢né — Michel Foucault
detailné popisuje blazince, kliniky a vézeni a ukazuje, jak uz i jejich vzhled a vnitini vybaveni slouzi
k Utlaku ze strany Systému, Moci. BohuzZel je to pravé onen osvicensky, raciondlni, technokraticky
aspekt staveb, zejména dohnany do krajnosti ekonomické utilitarity, co ¢inf tyto budovy nejen ne-
lidskymi, ale pfimo protilidskymi.

Vnitini prostor kaple bez oken s Rothkovymi obrazy

Antroposoficka architektura se zamérné& vyhyba pravym thltim, dtimysIné pracuje se symbolikou barev a diisledné se snai,
aby byla jednak pohodIna a piijemna, ale vzdy také lidska, polidstujici, a navic spiritudilné povznasejici.

121



Religiozita a spiritualita ve zdravotni a socialni peci

Pé&knou ukdzkou védomé a cilené zvladnutého architektonického a designérského fesSeni archi-
tektury a vnéjsich i vnitfnich prostor( jsou waldorfské Skoly a socidlné pedagogické a terapeutické
Ustavy camphillského hnuti, které vychazeji ze steinerovské antroposofie. At uz si myslime o Steine-
rovi a antroposofii cokoli, nemizeme popfit, Ze styl téchto budov je promysleny a ocividné puso-
bivy. Prolind se tu ekologi¢nost, organicka architektura a svérazna spiritualita.

Uz jsme se naucili, ze zejména détska oddéleni nemocnic museji byt vesele vymalovana a vyba-
venad tak, aby na déti plsobila pozitivné. Podobné se zacala zlidStovat porodni oddéleni. Vime, jak
ucinnd umi byt arteterapie, v niz se cilené plsobi na nitro, ¢asto vcetné oné spiritualni dimenze,
pravé pomoci povédomi o psychologii barev a tvar(, o symbolech a archetypech.

Nezachazime snad az do titérnych malichernosti, kdyz fekneme, Ze starému a nemocnému ¢lo-
véku se skutecné prostor jeho zZivota zmensi az na vyhrazeny kout pokoje ¢i okoli postele. Struktu-
rovani téchto prostord intimity, aby navozovaly pocit domova a bezpecné pohody, ma tradici mini-
malné& od ¢ast obc¢anského biedermeieru, tedy od prvni pile 19. stoleti. Utulnost (pové&stna ra-
kouska Gemiitlichkeit) vznikala ¢asto spiSe bezdécné jako druhotny produkt péce Zen, matek a ba-
bicek, ale za dlouha desetileti se vyvinula ve svéraznou soudast zivotniho stylu i kvality Zivota, dob-
rého Zivotniho pocitu. Vime dobre, Ze i v téchto mikroprostorech (mikrokosmech) bychom opét
mohli najit ekvivalenty sakrdlni strukturace, déleni na posvatné a profanni, napriklad jakasi sanktu-
aria, oltaricky, kam se umist'uji predméty vzacné, vyjimecné, nabité specifickou osobné intervenujici
moci. Neni radno do téchto posvatnych mist rusSivé zasahovat. Naopak, tudy je mozno se dostat
k ¢lovéku, jeho nitru, dusi, nejsnaze. Management a persondl zdravotnickych a socidlnich zafizeni
ma bohaté zkuSenosti - bohuzel ne vzdy jen dobré - s tim, jak citlivi jsou lidé, jejich klienti, na uspo-
radani prostredi v dosahu svych ,,osobnich bublin“. Na tomto principu je ostatné zaloZena tzv. re-
miniscencni terapie, ktera cilenym vyvolavanim vzpominek pomoci pfedmétt nabitych specifickou
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hodnotou osobni paméti pomdaha klientim trénovat mozek a zpomalovat demenci. Metoda se
s ispéchem pouziva i u nemocnych s Alzheimerovou nemoci, ¢asto spolu s tzv. bazalni stimulaci.’®

Pokud bychom se méli dotknout uméni, nabozenského, cirkevniho ¢i spiritudiniho, které do ci-
lené strukturovaného prostoru a prostredi patfi, presahli bychom mozZnosti tohoto predmétu
i textu. Spokojime se v této situacijen s dliraznym apelem na citlivy a velkorysy pristup k vybavovani
objektl uméleckymi dily. Nikdy nebude dost rad a porad nad vybérem, volbou. A nesnadné bude
dosahovat konsenst a kompromist. Ale méloco se v této véci vyplati jako pokorny respekt vici mi-
néni odbornikd, nejlépe ovsem vice nezavislych odbornika.

Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi o plsobeni kaplant v [Gzkovych zafizenich to mysli
sice dobre, kdyZ stanovuje, Ze duchovni péce md naroky na urcité prostory v nemocnicich, ale defi-
nuje zakladni znaky takového prostoru zplsobem, ktery mozna komplikuje nékterym pacientim
jeho uziti."o7

Dalsim tématem, které by také mohlo spadat do této oblasti, jsou hroby, hrbitovy a viibec fune-
ralni kultura. Prozatim ale toto téma ponechame stranou - av3sak nikoli tabuizované.

7.2.1 Doporucena literatura

Doporucena literatura je volena tak, aby zdjemcim umoznila seznamit se zejména s tim, co a proc
se déje v katolickém chramu. Protestantské chramy jsou ve srovnani s tim velmi nekomplikované.
Naproti tomu pravoslavné (a reckokatolické) chramy jsou komplikované natolik, Ze to presahuje
moznosti jednoduché publikace, natoz pak brozury.

SIDLOVSKY, Evermod Gejza. Svét liturgie. Praha: Klaster premonstratl na Strahové, 1991, 46 s.
(Maly slovnicek liturgické terminologie, prehled liturgickych predmétd, staveb atd.) =

KANSKY, Alois. Prochdzka chrdmem. Praha: Albatros, 1991. (Brozura pro déti.)

HEROUT, Jaroslav. Slabikdr ndvstévnik( pamadtek. Praha: Tvorba, 2011, 275 s. (Bohaté ilustrovana
pomtcka z pera uznavaného odbornika — opakovand vydani.) &

HALL, James. Slovnik ndméti a symbol( ve vytvarném umeéni. Praha: Paseka, 2008, 517 s.
SKRUZNY, Ludvik. Atributy vybranych biblickych postav, svétcti a blahoslavenych. Celdkovice: Mé&st-
ské muzeum Celdkovice, 1996, 295 s.

SALAJKA, Milan. Kfestanskd bohosluzba. Praha: Blahoslav, 1985, 147 s.

POKORNY, Ladislav. Obnovend liturgie. Praha: UCN, 1976, 268 s.

POKORNY, Ladislav. Svétlo svdtosti a casu. Praha: Zvon, 1990, 142 s.

GUARDINI, Romano. O duchu liturgie. Praha: Cesk3 kfestanska akademie, 1993, 61s.

GUARDINI, Romano. O posvdtnych znamenich. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1992,
57s.

ADAM, Adolf. Liturgicky rok: historicky vyvoj a soucasnd praxe. Praha. VySehrad, 1998, 325 s. @&
ADAM, Adolf. Liturgika. Kfestanskd bohosluzba a jeji vyvoj. Praha: Vysehrad, 2001, 472 s. @&
RICHTER, Klemens. Liturgie a Zivot: Co bychom méli védét o msi, o cirkevnim roku a smyslu liturgie.
Praha: Vysehrad, 1995, 183 s.

KUNETKA, FrantiSek. Liturgicky rok ve slaveni cirkve. Olomouc: Matice Cyrilometodé&jska, 1995, 35
S.
COOPEROVA, Jean C. llustrovand encyklopedie tradi¢nich symbol(. Praha: Mlad4 fronta, 2000, 239
S.
MOHR, Gerd Heinz. Lexikon symbol(. Praha: Volvox Globator, 1999, 320 s.

LURKER, Manfred a kol. Slovnik biblickych obraz(i a symbold. Praha: Vysehrad, 1999, 365 s.

° JANECKOVA, Hana; VACKOVA, Marie. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pri préci se seniory. Praha: Portal, 2010. SPATENKOVA,
Nadé¥da; BOLOMSKA, Barbora. Reminiscenéni terapie. Praha: Galén, 201.

"7 Metodicky pokyn z 13. 4. 2017 je v Ptilohach.
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ROYT, Jan; SEDINOVA, Hana. Slovnik symbol( - pFiroda, kosmos, ¢lovék. Praha: Mlada fronta, 1998,
201s. @&

ROYT, Jan. Slovnik biblické ikonografie. Praha: Karolinum, 2007, 344 s.

MYSLIVECEK, Milan. Panoptikum symbold, znacek a znameni. Praha: Chvojkovo nakladatelstvi,
2001, 277 s.

BIEDERMANN, Hans. Lexikon symbold. Praha: Beta, 2008, 503 s.

STUDENY, Jaroslav. Kfestanské symboly. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1992, 369 s.
RYWIKOVA, Daniela. Uvod do kiestanské ikonografie. Ostrava: Ostravska univerzita, 2012, 130 s.
FONTANA, David. Tajemny jazyk symbol(. Paseka, Praha 1994, 2001, 192 s.

BECKER, Udo. Lexikon symbol(. Praha: Portdl, 2002, 352 s.

WATTS, Alan. Mytus a ritudl v kfestanstvi. Brno a Praha: Tomas Janecek a Pragma, 1995, 233 s.

(Z religionistického, kulturné antropologického a psychoanalytického hlediska.)

DE BORCHGRAVE, Helen. Cesty kfestanského umeéni. Praha: Knizni klub, 2002, 224 s. (Restauratorka
vytvarnych dél si vs§ima predevsim vytvarného krestanského uméni.)

RIEDELOVA, Ingrid. Obrazy v terapii, uméni a ndboZenstvi. Praha: Portal, 2002, 176 s. (Jungiansky
uvod do zplsobu interpretace obraz(.)

7.3 Posvatny cas

Pro tento Gcel nam muZe poslouZit text Cirkevni liturgicky rok, ktery jsem kdysi vytvoril pro potreby
studentd uditelstvi i pro ucitele.’®® Obsahuje jak poukazy na obecné religionistické, kulturné antro-
pologické i filozofické souvislosti vnimani, strukturovani a rytmizovani asu, tak konkrétni infor-
mace o krestanském cyklu cirkevniho roku a jeho svatcich. Informace o folklérnich zvycich, které se
k jednotlivym obdobim a svatkdim vdazou, jsou jen stru¢né, protoze se daji snadno ziskat na inter-
netu, a to vcelku bez nebezpedi fatalniho zkresleni ¢i nedorozuméni. Rovnéz nékteré tituly doporu-
cené literatury mezitim vysly v opakovanych vydanich a objevily se i dalSi nové.

Dovolim si jen okrajovou pozndmku. Nasi poslanci se z kdovijakych divod{ pokusili nds zfejmé
polidstit, kdyZ ndm naordinovali nové svatecni dny, tedy dny pracovniho volna, nové i v urcité dny
cirkevnich svatk(, na Velky patek a na Stédry den (24. 12.). Jejich ndbozenskému kutilstvi nezabrénili
ani lidovci, kteri ve snémovné sedi (a bohuzel to taky nevédi). Velky patek totiz v katolické cirkvi
neni svatek, je to naopak den-neden, nejcernéjsi den v roce, kdy se dokonce neslouzi ani jedna mse.
Naopak protestanti, zejména kalvinského typu, ve své chmurné kierkegaardovské tragi¢nosti pravé
tento den slavi jako druhy vrchol Velikonoc, vedle nedé&le vzk¥igeni. Podobné Stédry den nenf fak-
ticky svatkem, je to posledni den adventu. Tajemstvi Vanoc zacing, az kdyz 24. prosinec konci — po
starovékém pocitani casu zdpadem slunce — a (Stédrym) vecerem pocina Hod Bozi vanocni, 25. prosi-
nec. Lidu to nevadi, ten v tyto dny alespori pokojné vyrazi na ptldenni bloumani po nakupnim centru.

V nasi situaci to znamena, zZe klienti nemaji byt pokud mozno vytrzeni z prirozenych rytmu svych
Zivotnich a kulturnich ¢ast. Nékteré kiestanské svatky —i s jejich bohatym pohanskym (folklérnim)
podlozim - jsou ¢asto jedinym jesSté trosku zivym reliktem nékdejsi religiozity. Nema smysl je kreco-
vité resuscitovat Ci vyplfiovat jejich vyprazdnény obsah uméle dodanou spiritualitou. Trend je prosté
takovy, Zze nékdejSi rytmizace Casu - tydne i roku - se stira do lhostejného linearniho plynuti. Vidime,
jak mélo Cechdim zalezi na tom, aby nedéle byla opravdu dnem nicnedé&lani (na rozdil tfeba od Ra-
kusant - o Polacich ani nemluvé). Sami na sobé se presvédc¢ujeme, Ze se neumime zastavit, po-

108 Je v pFilohdach k této kapitole.
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vznést se nad horizont vsednich dni, abychom néco vskutku slavili, ve smyslu ,,svétili, vertikalizo-
vali ¢as na chvili zastaveny ve svém prazdném spéchu. Presto neuskodi védét, Ze i vhodné nacaso-
vani, vyuziti kulturné vzitych rytma a cykld, v kombinaci s volbou odpovidajiciho prostoru, za dopro-
vodu nenucenych, ale koordinovanych, tedy radem (ritudlem) strukturovanych aktivit potencuje
ony zbytky religiozity a spirituality, jez mohou byt pro ¢lovéka zvIasté v mezni situaci Zivotodarné.

7.3.1 Doporucena literatura

ADAM, Adolf. Liturgicky rok: historicky vyvoj a soucasnd praxe. Praha. VySehrad, 1998, 325 s. @&
SALAJKA, Milan. Kalenddr. Osobni jména a kifestanské svdtky. Praha: Victoria Publishing, 1995,

56 s. &

VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové obyceje. Ceské Budé&jovice: Dona,1991, 96 s. (Bohaté
ilustrovano, vhodné pro mladdez.) e

7-4 Ritual, kult, mystérium

Ritualy jsou prastarym nastrojem, ktery nam umoznuje komplexné — i v hlubokych strukturach psy-
ché prekryvajicich se s kolektivnim nevédomim - zvladat emoce, do neskodného recisté svadét pri-
valy agrese, kondenzované komunikovat intrapersonalné i interpersondlné ¢i efektivné poradat
vlastni nitro. Pomérné sofistikované je uméji vyuZzivat uz i zvirata, jak to barvité vylicil ve svych kni-
hach etolog Konrad Lorenz.

Tvrdime, Ze davno nevérime na ¢ary a povéry, a pritom
vSude viddme nabidky kurzl pro pedagogy, terapeuty i ma-
nazery, ktefi se za penize udi uzivat ritualni techniky pfi
praci se svymi svérenci a klienty. Nékteré ritudly opous-
time, jako krty, svatby, pohrby, ale jiné si nové vytvarime -
halloweenské maskarady, valentynky, adventni vénce, ha- |
zime mince do kasny nebo zacvakneme zamek na zabradli
mostu...

Ritudl (se sanskrtu - rita = rad) je to, co je vykondno
v souladu s fadem. Ritual je ob-rad. Podstatné souvisi také
s rytmem (opét koren rt). Je to jednani, ale koncentrované do maximalni zkratky, az karikatury. To
proto, aby v této zjednodusené podobé mohlo byt snaze opakovano a tradovano. Ritudly patfi
k nasi biologické genetické predispozici, neobejdeme se bez nich. Setkdvame se s nimi vSude - pfi
jidle, usinani, v détské hre, ve sportu, vojenstvi, politice i v nabozenstvi.’® Samozrejmé ze postup-
nou racionalizaci, dospivanim, ziskdvame kontrolu a nadhled nad svym chovanim, mdzeme je vé-
domé a svobodné utvaret. Povznasime se proto ponékud stitivé nad pudové, nevédomé, jen tradici
ritudlné zafixované vzorce jedndni vtélené do rdznych obradnosti, formalit. Radi bychom byli svi,
spontanni, autenticti. A nakonec stejné zase upadneme do novych kredi, protoze do obradnosti
ustrnulé dkony jsou prosté komunikacné efektivnéjsi.

Ritudl, stejné jako hra, je definovan tim, Ze se musi striktné drzet jistych pravidel. Hra je v tom
ovSem prece jen volnéjsi, nevazanéjsi, kdezto ritual je smrteln€ vazny, protoze musi zaru€ovat né-
jaky dllezity typ rovnovahy mezi dvéma protiklady. Claude Lévi-Strauss rika, Ze rozdil mezi ritudlem
a hrou je v tom, Ze hra stavi na startovni pozici hrace jako rovnocenné, aby na konci hry vynikl rozdil
mezi vitézi a porazenymi (je disjunktivni). Ritudl pravé naopak — nastoluje jednotu nebo organicky
vztah mezi protichGdnymi stranami, které byly na pocatku rozliseny (je konjunktivni)"® Lévi-Strauss
ma ovsem na mysli kompetitivni, soupefivé hry, jenomze ony jsou i hry kooperativni. Hry a ritualy

"9V piilohach k této kapitole je &lanek Prozit si sviyj ritud/ od Heleny Klimové, velmi zajimavé psychoterapeutky.
" LEVI-STRAUSS, Claude. Mysleni prirodnich narods. Praha: Dauphin, 2000, s. 56-58.
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jako nezastupitelny nastroj lidské komunikace, ba dokonce ekonomie mezilidskych vztahd, popisuji
i psychologové a ucinné je uzivaji psychoterapeuti.™

Etnologové, kulturni antropologové a religionisté rozlisili nékolik typd ritudl: prechodové, priji-
maci, inicia¢ni, spojovaci, odlu¢ovaci, pozdravné, pohrebni a dalsi.

Jak funguiji ritudly a kulty, ndm ostatné objas-
nili védci prekvapivé jednoduchymi dikazy a po-
kusy. Burrhus Frederic Skinner, slavny americky
psycholog, experimentoval se svou laboratorni
skrifikou — kleci - s potkanem. Potkan mél uvnitr
razné packy, knofliky a svétélka, které po jistém
dotyku vpoustély do klece zrnko potravy. Slo
o obdobu zkoumani Pavlovova podminéného
reflexu — naudi se zvite i slozitéjSim vzorcim
mackani a dotykani, odliSnému poradi, vzajem-
nému propojeni? Potvrdilo se, Ze zvifata, nejen
potkani, ale i holubi, prasata apod., jsou velmi ucenliva a v o¢ekavani potravy vynalézava. Jenomze
Skinnner rafinované zménil pravidla hry. Jeho skrifika vhazovala zvifeti pamlsek vzdy v pfesném ¢a-
sovém intervalu bez ohledu na to, co a jak potkan mackal. Ukazalo se, Ze pokusné zvife — v tomto
pfipadé tfeba holub - chytfe usoudi, Ze chutné zrnko
musi dovnitrf padat v disledku néceho, ale nevi ceho.
Proto zkousi vSechno mozné — macka, klove, kyve se ze
strany na stranu, klani se, otaci, v domnéni, ze tyto kom-
plikované vzorce jednani mu prinesou kyzenou odménu,
coz se mu, zda se, plni. Zavér, ktery z toho védci vyvo-
zuji, rikda, Ze naSe mozky jsou naprogramovany na ja-
kousi povércivost. | kdyz si nejsme jisti, zda existuje pfi-
¢inna souvislost mezi nasim jednanim a odménou,
presto zkousime dal opakovat strnulé udkony, o nichz
prepokldadame, Ze nam prinesly efekt. Dokonce tyto po-
vércivé ritualy dale rozvijime. Tedy presnéji — konaji tak
holubi. A my taky. Ale my bychom snad na rozdil od ho-
lubl mohli racionalné pfijit na to, jak ona kauzalita fun-
guje. Holub uZivd jen svlj naprogramovany, tedy in-
stinkty vybaveny mozek. Soucasti vsech kultur jsou povéry a ritudly. Sméjeme se — a divime - spor-
tovcdm, tém modernim gladidtordm, tém zdanlivé jen fyziologickym strojim, jaké nesmysiné ikony
provadéji, aby si naklonili Stésténu. Jak se potom nedivit ¢lovéku zcela obycejnému, prostému, ktery
tak rad véri kde¢emu - jen ne svému umu a pili? Ateisté radi triumfuji, kdyz vidi, jak byla dokazana
evolu¢ni mechanika vzniku ritudl{i, povér a potazmo viech ndbozenstvi. Jini se zase naopak Skodo-
libé sméji [ékartdm, kteff jen neradi pfizndvaiji, Ze placebo efekt funguje jen o mdlo méné spolehlivé
nez jejich védecké medikamenty. VZdyt' kulty prece vznikaji tak snadno!

Podobné i mechanismus cargo kultd presvédcivé prokdzal, Ze nase mysl ochotné zaméni korelaci
za kauzalitu, protoZe je to pohodIngjsi. A je jedno, zda se jednd o domorodce na Salamounovych
ostrovech, nebo domorodce z postmoderni zapadni spolecnosti."
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" Viz napt. BERNE, Eric. Jak si lidé hraji. Praha: Portal, 201. BLAZEK, Bohuslav; OLMROVA, Jitina. Dorozuméni o nedorozuméni, Hry,
ritudly a myty v rodinné komunikaci. Praha: Vlasta, 1982. BAKALAR, Eduard. 7 dospéli si mohou hrdt. Praha: Pressfoto, 1984.

" Mechanismus cargo kulti je dobte vysvétleny napiiklad na webu popularizujicim védu: http://www.osel.cz/8391-zeptejte-se-sveho-
kneze-9-pacificke-cargo-kulty.html.
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Obrady jesté nedélaji ndbozenstvi nabozenstvim. Ritudly jsou jen predreligiézni fazi vyvoje, sou-
¢asti magicko-mytického mysleni, jsou jednou ze slozek kazdého komplexnéjsiho ndbozenského
systému. Ale pravda je, Ze nékteré ndboZenské soustavy si na obrady potrpi vic a jiné méné, a nékdy
i ty, které se snazi z prazdné rituality vymanit, do ni po ¢ase opét zabrednou, zatimco jiné, dosud
hodné formdlini soustavy své obrady postupné sublimuji aZz do témér neviditelnych naznaka. Ritudl
je vramci archaické mentality zpritomnénim mytickych vzorcd ¢i modelt kosmu, reality. Je proto
vhodnym prostredkem pro navazani bazalniho kontaktu mezi clovékem a bozstvem (numindzni en-
titou). Ritudl je zakladnim nastrojem magie. Proto tak zalezi na jeho Uzkostlivé dodrzovaném pra-
béhu, pokud se ritudl neprovede spravné, kontakt s posvatnem se prerusi, ,,kouzlo* nebude fungo-
vat. Proto byvaiji i déti prekvapivé tradicionalistické, konzervativni, kdyZ jim zménime ritualy, jsou
nestastné.

Jak uz bylo receno, Zidovstvi i kiestanstvi (a pozdéji i islam) jako monoteistickd ndboZenstvi pro-
vadéji dlsledny ,,exorcismus* vieho magického a mytického, uzkostlivé se pokouseji vymanit ze
,,starého‘ pohanstvi a obecné religiozity vibec, jiz chtéji nahradit pravé jen Zivou virou, interperso-
nalnim vztahem k Bohu. Proto napriklad v nékterych cirkvich vidime ndpadnou snahu oprostit se od
vSeho pouze formalniho obradnictvi, prdzdnych ritudl(. Ale v jinych zase shleddvdme ddvéru v utvr-
zujici moc tradice a méné obav z formalné utvarenych obradd. Krajni jednostranné pozice budou
logicky az smésné, optimalni naopak je uvazlivy kompromis. Tak to ostatné vidime vSude - v rodi-
nach, ve Skolach, v dradech: oficidlni a neoficialni, formalni a neformalni se musi stfidat, doplriovat
a vyvazovat.

Jisté nepochybujeme o tom, Ze do jisté miry formalizované, tedy zkratkovité zjednodusené, ob-
fadné a opakované provadéné jednani, napriklad symbolicka gesta, je ve spolecenském styku obcas
dalezité a ze s pomoci chytre aplikovanych ritualnich vzorcl jednani je mozno s lidmi efektivnéji ko-
munikovat i manipulovat, protoze symbolicky ritudlni akt tcinkuje i tam, kde slov se nedostava nebo
prestdvaji fungovat. To se da vyuZzit k dobrému i ke zIému. Nam v3ak jde o ¢lovéka v mezni situaci,
s citlivé obnazenym nitrem a zesilenymi komplexnimi potfebami, jimz fikdme duchovni, spiritualni.
NaboZenské obrady mohou byt Gi¢innou zkratkou, jak se k nitru dostat, a soucasné i ,,instantni‘ po-
travou ci lékem, tedy obsahem, ktery midze byt ¢lovéku terapeuticky dodan. Ale mohou byt také
praveé pro svou neosobni, nadosobni formdlnost a vyprazdnénost prekazkou pro zadouci ryze oso-
bity pristup. Vici vzdy ponékud teatrdlnim obraddm se taky instinktivné branime jakymsi ostychem,
takze nebyva snadné prekonat ani tuto bariéru.

Ritudly jako jednoduché a v podstaté magické akty se nékdy spojuji do komplexnéjsi utvard, jez
uz sleduji komplikovanéjsi cile a jimz pak rfikdme tfeba ceremonie, liturgie, kult nebo mystérium. Uz
nejsou jen linearni, ale slozité vétvené, nejsou statické, ale dynamické, ne bilaterarni, ale multi-
plexni. Ve vyvoji naboZenstvi jde o fazi, v niz se rodi chramova bohosluzba. To, co se odehravalo ve
starovékych chramech, nalezlo pozdéji ve své sekularni obdobé pokracovani v divadle, dramatu, ale
také sportu nebo rytitském klani. Mystéria ve starém Recku byly komplikované obrady, které byly
jak bohosluzbou, tak teatralnim spektaklem, a jejichz vlastnim cilem byla proména osobnosti ticast-
nikd - fakticky jen pasivné stojicich a ndbozné hledicich. Wagnerova opera v Bayreuthu, fotbalovy
zapas, filmové predstaveni v kiné nebo tfeba technoparty na hudebnim festivalu jsou dnesni analo-
gii ¢ehosi, co se odehravalo v antickych chrdmech nebo na olympijskych zavodistich. Mohutny vse-
stranné emo¢né pusobivy zazitek uvadi clovéka do tranzu a stavu otevienosti, v némz mohou pro-
béhnout transformacni procesy v centru osobnosti.

Toto vSechno uvadime jen proto, abychom ukazali, Ze nabozZenstvi si rada délaji patent na tyto
transformativni procesy, ale v sekuldrnim prostredi jim vyrostla Gcinna konkurence. Podceriovat by-
chom ale neméli ani jedno, ani druhé. Clovék se od archaickych dob ve strukturdch svého nevé&domi
zase tolik nezménil.
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Ve svété je bézné, Ze u duchovenskych osob ¢i pastoracnich pracovnikd pisobicich ve zdravot-
nickych a socidlnich zafizenich se rozliSuji rizné kvalifika¢ni kompetence, napfiklad psychologické,
psychoterapeutické, organizacni. Jedna z takovych oblasti kompetenci se odborné nazyva ritudlni.
Mysli se tim samozrejmé predevsim schopnost vykondvat kvalifikované specifické nabozenské ob-
fady a ukony. V nasem prostredi bychom asi termin ,,ritudlni kompetence* nepouzili. Presto se
s problémem jako takovym setkavdme, byt’ v jeho negativni podobé. | v nasich zdravotnickych a so-
cidlnich zarizenich se Casto resi otazka, jakym zplsobem provést rozlouceni s clovékem, ktery ze-
mrel. Pravé dmrti byvalo donedavna provazeno obrady a zvyky s kofeny v davnych tradicich. Ty
dnes ale prekotné mizi. Zda se vsak, zZe pravé umrti v rodin€, komunité by se nemélo nechavat bez
naleZitého rozlucovaciho ritualu — byt’ tfeba skromného, cudného, netradi¢niho a mélo formainiho.
Ale marné se hleda alespori minimalisticky soubor symbolickych gest, ktery by dokazal soustredit
individuadlni i kolektivni emoce do efektivni copingové strategie.”

Jak vazné problémy to jsou, vidime z vasnivych diskusi, které uz léta probihaji vSude na Zapadé
o pouzivéni ndbozenskych symboll ve vefejném prostoru. Satky, kfize, obrazky papeze, sochy
Panny Marie, burky, turbany... Nakolik jsou tyto distinkce pfipustné, a odkdy uz jsou agresivhim
natlakem? Jaky je rozdil mezijeptiskou v Feholnim rouchu a muslimkou s nikabem? Proc vadi sikhsky
turban, ale nevadi hipstersky kulich? Spory o symboly a ritudly mezi kulturami existovaly vZdy a vzdy
byly velmi bolestné. Jakmile ale milosrdny ¢as jedny postupné zahladil, vynofily se jiné.

7-4.1 Doporucena literatura
BRIDGES, William. Na prahu zmén. Zény prechodovych ritudld. Praha: Navrat dom(, 2005, 138 s.
TURNER, Viktor. Pribéh ritudlu. Brno: Computer Press, 2004, 194 s. (Pozor, na obalce knihy je
mylné uveden jako Emmanuel Todd!)
VAN GENNEP, Charles-Arnold Kurr. Pfechodové ritudly. Praha: NLN, 1997, 202 s. @
ELIADE, M. Iniciace, ritudly, tajné spolecnosti. Mystickd rozeni. Brno: Computer Press, 2004, 213 s.
BAKALAR, Eduard. Nové psychohry. Praha: Portél, 1998, 226 s.
BAKALAR, Eduard. Hry pro osobni rozvoj. 50 osvédéenych psychoher a aktivit pro posileni socidlni
inteligence. Brno: Computer Press, 2010, 184 s.
KAUFMANNOVA - HUBEROVA, G. Dé&ti potFebuiji ritudly. Praha: Portal, 1998.
BLAZEK, Bohuslav; OLMROVA, Jifina. Dorozuméni o nedorozuméni. Hry, ritudly a myty v rodinné ko-
munikaci. Praha: Knihovnicka Vlasty, 1982, 95 s.
BLAZEK, Bohuslav; OLMROVA, Jifina. Krdsa a bolest. Uloha tvotivosti, uméni a hry v Zivoté trpicich
a postizenych. Praha: Panorama, 1985, 413 s,
KUPPER-POPP, Karolin; LAMP, Ida (Hrsg.) Rituale und Symbole in der Hospizarbeit: Ein Praxisbuch.
Gutersloher Verlagshaus, 2010. 224 s.
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Mala ukazka z nepieberné nabidky tituld literatury, mezi nimiz je tieba sloZité t¥ibit zrno od plev.

" Srov. nap¥. CICHA, Martina. Umirani a smrt z multikulturni perspektivy — vychodiska pro zdravotné socidlni praci. In: MATEL,
Andrej; SCHAVEL, Milan; MUHLPACHR, Pavel; ROMAN, Tibor. (eds.) Aplikovana etika v socidlnej préci a dal$ich poméhajicich pro-
fesidch. Zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie. Bratislava: VSZaSP sv. Alzbety, 2010, s. 35-44. ==
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8 UPLATNENI SPIRITUALITY VE ZDRA-
VOTNI A SOCIALNI PECI

8.1 Spiritualita v sekularnich zafizenich?

Jak uz bylo rec¢eno, cilem naseho predmétu a tohoto vyukového textu neni ucinit z absolvent(i ne-
mocnicni kaplany nebo pastoracni asistenty. Ale odbornici z riznych obort a z rliznych zemi se pre-
svédciveé vyslovuji o tom, ze
e spiritudlni/religidzni potfeby miva vic klientd, neZ si myslime, byt tfeba ne pIné zvédoménych
a artikulovanych;
e religiézni/spiritudini dimenzi mohou mit proZitky, zkuSenosti, fenomény i aktivity, které pri-
marng, explicitné za religidzni/spiritudini neoznacujeme;
e religiozita/spiritualita — byt tfeba ve skryté, nevédomé, neartikulované nebo i zaprené a po-
pirané podobé — se da vystopovat i u personalu zdravotnich a socidlnich zafizeni;
e je tfeba brat ohled na spolecensky, kulturni kontext, v€etné konkrétni situace v rodinach
a blizkém okoli pacienta/klienta, kde religiézni a spiritudlni souvislosti mohou hrat roli.
e religiozné zaméreni lidé mivaji prokazatelné nizsi vyskyt depresi a tzkosti, Iépe Celi obtizim
nemoci, méné casto pachaji sebevrazdy, dozivaji se vyssiho véku, maji mensi strach ze smrti
a snazsi umirani.
Plyne z toho podle nich, Ze citlivd, kvalifikované poskytnuta spiritudlni péce, rada, doprovod ma
i v.dnesni sekularni dobé své misto a terapeuticky, paliativni, agogicky smysl, a méla by byt prinej-
mensim nabidnuta. Jestlize absolventi naseho studijniho oboru budou plsobit v managementech
a odbornych profesnich tymech téchto zarizeni, méli by byt ndlezité pouceni o tom, co viechno je
skryto pod pojmem spiritudini péce a méli by se zasadit o to, aby rozmanité formy této sluzby byly
na pokud mozno vysoké odborné drovni a v kultivované podobé i v jejich zafizenich a formach
sluzby poskytovany nebo nabizeny. Odborné poznatky ziskané v tomto vyukovém predmétu, cel-
kové zbystfené povédomi o spiritualité a religiozité v oblasti zdravotni a socidlni péce by mélo vést
ke kvalifikovanému a citlivému nastaveni obsahu i formy dané péce."

Vétsina vyzkumd uz od 60. let 20. stoleti potvrzuje korelaci mezi religiozitou (v obecném a Siro-
kém smyslu) a nizsim vyskytem depresi, Gizkosti, sebevrazd atd. Nemusi to ale znamenat, Ze je mezi
nimi pri¢inna souvislost, ale korelace tu je.

Je to podobné jako s jinymi korelacemi,
které se tak snadno zaménuji za kauzality.
Statistiky napriklad potvrdi, Ze lidé, kteri | Korelace jesté nemusi byt kauzalitou!
chodi do divadla, vic vydélavaji. Nebo ze
vySsi a hezci lidé mivaji vyssi plat, hezké
déti byvaji inteligentngjsi, lidé s nekomplikovanym prijmenim se ve spole¢nosti I[épe uplatriuji... Je
pravda, Ze lidé vyraznéji ndbozZensky zaloZeni, aktivni véfici, clenové dobfe fungujicich ndbozen-
skych komunit byvaji psychicky odolnégjsi, mivaji Iépe integrovanou a centrizovanou osobnost, jsou
dobre adaptovani do spolecnosti a jejich mordlnich zvyklosti, takZe nemivaji ani vaznéjsi konflikty
se zdkonem. Statistiky ukazuji, Ze byvaji i fyzicky zdravéjsi a dozZivaji se primérné mirné vyssiho
véku. Jak to spolu souvisi, co je ¢im plsobeno, mizeme ponechat stranou - neni momentdalné nasim

" Takto systematicky pojima vztah rtiznych forem péée, véetné spiritudlni, naptiklad SMEETS, Wim. Spiritual Care in a Hospital
Setting. Leiden — Boston: Brill, 2006, 307 s. == Nebo také: MUHLUM, Albert. Hospiz — Palliative Care — Soziale Arbeit. Das Leben-
sende als finale Herausforderung. Ethik Journal, 2014, &. 2, s. 1-19. e=
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ukolem to resit. Ale z hlediska zdravotnich a socidlnich sluzeb je to vyznamny signifikant. S postu-
pujicim vékem a v meznich Zivotnich situacich jeho vyznam jesté roste.

Samozrejmé Ze je tfeba tyto sluzby nabizet jinak v cirkevnich nebo cirkvemi zfizovanych a spra-
vovanych zafizenich a jinak v zarizenich svétskych, sekuldrnich. Musi byt zachovana svoboda vy-
zndni - a tedy i nevyznavani. Odbornici, dokonce i z fad cirkevnich teologt, vidy zdlrazruji, Ze
sluzba - charitativni, diakonicka i duchovni (pastoracni, spiritudlni) nema byt misif, evangelizaci, pro-
selytismem, rozhodné ne primarné a manipulativné. Verejné zdravotni a socialni sluzby a jejich zari-
zeni maji mit charakter otevrené instituce, kde budou klienti chranéni pred ataky manipulatort
vSeho druhu - politickych ideologii, komercnich a marketingovych strategii, a také nabozenskych
smérd, zejména prilis vyhranénych a aktivistickych (sektarskych). Navic ma byt prostorem tolerant-
nim, respektujicim pestrou alternativitu riznych aranzma lidskych Zivota.

| s védomim toho vseho presto Alina Kubicova, v té dobé€ odborna asistentka pro obor socidlni
prace na katedre psychologie FF OU, pléduje za zarfazeni fenoménu spirituality do osnov studia so-
cialni prace."> Odvoldva se na to, Ze vznikd pomérné znacnd disproporce mezi zptisobem vzdélavani
socidlnich pracovnikl na teologickych ¢i cirkevnich Skolach a na Skolach sekuldrnich. Poukazuje i na
priklady z ciziny, z vyspélych zapadnich zemi, kde jsou sluzby spiritudlni péce standardem. Na pod-
poru své teze uvadi jako argument vysledek malého prizkumu, ktery provedla na vlastni katedre,
z néhoz plyne, Ze studenti socidlni prace rozhodné nejsou presvédceni ateisté ¢i materialisté. Apri-
ori negativni postoj ke vSemu ndbozenskému mélo jen 7 % respondentd. Zhruba 53 % studentd ma
k témto fenoménlm neutralni postoj a asi 40 % spisSe pozitivni. Podobné se za spiritualitu v socidlnf
préci pfimlouvaji Stanislava Sevéikova™ z FSS MU a Jan Kariak z HTF UK™7,

Zkratka mnohé indicie naznacduiji, Ze kvalifikovana spiritudlni péce by méla byt nejen uspokojova-
nim duchovnich potreb klient nebo soudasti rozsirujici nabidky nadstandardnich sluzeb, ale Ze ak-
tivni cilend podpora duchovniho rozvoje mizZe byt v konkrétnich pripadech nezbytnym ndstrojem
holistického pristupu ke zdravi a Zivotni pohodé clovéka. Za to se primlouva Véra Suchomelova,
dokonce na zakladé empiricky prokdzanych zkusenosti z praxe.”® Potvrzuje i tusenou zkusenost, ze
specializovani a profesiondlni pastoracni pracovnici mohou byt bariérou, na niz nardzi nabozensky
ostych klientd, takZe jsou to nakonec opét spisSe sekuldrni pracovnici, jimz se klienti sndze oteviou
a navazou spontanni komunikaci o spiritudlnim rozméru svych stav(i a problém."?

Personal zdravotnickych a socidlnich zafizeni by se ovSem nemél plést do remesla knézim, ne-
mocni¢nim kaplandim ¢i pastoracnim asistentdm. Mél by viak védét, co uméji a kdy a k jakému typu
pripadl je vhodné je povolat. To ale neznamend, Ze péce o duchovni rozmér osobnosti a Zivota
klient( je ze sekuldrnich pomdhajicich profesi vyriata. Nebo jim naopak prislusi takova, ktera je sice
spiritudlni, avSak necirkevni, nendabozenska? Je mozné obé takto ostre rozlisit? V ¢em vlastné spo-
¢iva spiritualni péce poskytovana v ramci onoho sSirsiho nového konceptu spirituality, pfekracujiciho
ramec tradi¢nich nabozenstvi, ba dokonce predstavujiciho jejich alternativu, ndhrazku, konkurencni
protipdl? Kfestansti pracovnici vyskoleni pro praci v nemocnicich a podobnych zarizenich jsou dnes
seznameni i s timto SirsSim ramcem spirituality a jsou pripraveni na né€j adekvatné reagovat tak, aby
se klient pripadné necitil proti své vili atakovan nécim, proti ¢emu se negativné vymezuje.

"S KUBICOVA, Alina. Fenomén spirituality a jeho integrace do osnov socidlni prace. In: SMUTEK, Martin; SEIBEL, Friedrich W.;
TRUHLAROVA, Zuzana (eds.). Rizika socidlni préce. Sbornik z konference VII. Hradecké dny socidlni prace Hradec Kralové 1. a 2.
¥jna 2010. Hradec Krélové: Gaudeamus, 2010, s. 459-464. e=

"6 SEVCIKOVA, Stanislava. Globalni kvalifikaéni standardy vzd&lavéni v socialni préci a jejich akcent spirituality. In: Konference k 20.
vyroéi Evangelické akademie v Brné, 201.

"7 KANAK, Jan. Postoje studentti socidlni prace ke spiritualité a naboZenstvi: vystupy z pilotni studie. In: STECH, Ond¥ej; PATYI, Pe-
ter; TRUHLAROVA, Zuzana (eds.). Socidlni préce v nejisté dobé. Sbornik védeckych textdi z konference XII. Hradecké dny socialni
prace Hradec Krélové 2. az 3. fijna 2015. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2016, s. 68-73. ==

"8 SUCHOMELOVA, Véra. Pastorace v domové pro seniory — vybrane' otézky. Caritas et veritas, 2015, &. 5, s. 112—121.

" Viz rovné% SUCHOMELOVA, Véra. Seniofd a spiritualita — duchovni potiteby v kaZdodennim #ivoté. Praha: Navrat domt, 2016.
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Ve svété se dnes usiluje o to, aby duchovni péce byla poskytovdna ne jako Uzce specializovana
samostatna sluzba, ale spiSe jako soucast komplexniho pecovatelského procesu — v duchu holistic-
kého pristupu. Pastorac¢ni pracovnik by mél byt soucdsti tymu. Tak napr. v Polsku k tomuto zjisténi
dospivaji na zékladé terénniho prazkumu spirituality, kdy se ukazuje, Ze mnozi tzv. vérici uz nejsou
jednoduse klasifikovatelni jako typicti katolici a Ze ani knézi a duchovni pastyfi, profilovani svymi
duchovnimi tradicemi, nejsou schopni obsdahnout vSechny specifické duchovni potreby, jaké se dnes
u lidi detekuji."° Toto poznani je o to cennéjsi, Ze v Polsku je pritomnost knézi a kaplant ve zdravot-
nich a socidlnich sluzbach samozrejma a neproblematicka, zatimco u nas nardzi na podezirani, ze
pastorace je skryta misie. Pravé zaclenéni pastora¢niho pracovnika do tymu, tfeba i v sekuldarnim
zarizeni, eliminuje riziko nezadouciho proselytismu.

Stale se tedy z réznych stran dotykame klicové otazky této kapitoly: jaké jsou mozZnosti a kompe-
tence sekuldrnich pracovnikd zdravotnich a socidlnich zafizeni a sluzeb, co mohou vykonat sami
a co naopak svérit specialistiim.

PFedstavme si, Ze jsme v roli persondlu ¢i managementu zdravotniho &i socidlniho zafizeni, a jsme
postaveni pred nasledujici mozné situace a profesni dilemata, které mohou vyvolat. (Ponékud po-
pularni, publicisticky tédn navozuje atmosféru praxe...)

- Klient si preje Bibli nebo jiné naboZenské knihy a rekvizity. Jsme v sekuldrnim zarizeni. Mdme/mu-
Zeme mu je obstarat sami, nebo mame kvdli tomu volat prislusnou kompetentni osobu, nadto vy-
bavenou ndlezitym glejtem?

- MGzeme se s klientem pomodlit, ¢ist mu ze zboznych knizek, i kdyZ nejsme v cirkevnim zarizeni
a nejsme sami takto duchovné ustrojeni/nastaveni?

- Anebo co kdyz si chce nechat zavolat - 6, hrdza! - Samana? A je jedno jsme-li ¢i ne v cirkevnim
zarizeni. Tato predstava neni tak nemyslitelnd, do zralého seniorského véku uz dordstaji lidé, kteri
v dobach mladické nerozvaznosti, ale i na sklonku produktivniho Zivota pristoupili na r(izné alterna-
tivni viry a lé¢ebné koncepce. A dejme tomu - a ani to viibec neni nemyslitelné! — Ze Saman opravdu
prijde, nahastrosi se a zacne krepcit kolem IGzka... Predstava je to pikantni tim spiSe, Ze - jak jsme
si uz rekli — pravé ti, kdo se budou nejvic pohorsovat, knéz a I1ékar, v sobé podstatné rysy archetypu
$amana nesou, a jen z dlvodu profesni Zarlivosti si je (ani za boha) nechtéji priznat.

- Musime trpélivé naslouchat nekonecnym tiradam klientky o tom, co se ji zdalo, jaké ma predtuchy,
co ji vySlo v horoskopu - jen proto, ze to parné patri do Sirokého konceptu nové nenabozenské
spirituality?

- Mdme si s babkou bezmyslenkovité mumlat rizZenec? Treba ano, kdyz ji to udéla dobre. Ale zrovna
tak s jinym zpivat smyslu zamérné zbavené buddhistické mantry?

- Je tfeba klientce domlouvat, kdyz se radi s kartarkou a na rady Iékare neda? Jsou karty také spiri-
tualita?

- Jégova dechova cviceni mohou byt nepochybné zdravi prospésna, ale co kdyz se pacient boji, Ze
tato ,,pohanska“ technika je v rozporu s jeho (rigidni) krestanskou virou?

Jde o zdsadni otdzky tykajici se téch nejpodstatnéjsich principd lidskych a obcanskych prav,
vztahu statu, instituci verejné spravy, a svobodného obcana. Podobné problémy se resily v pripadé
rozhodnuti, zda ma klient pravo zafizeni kdykoli opoustét a zda ma kdokoli pravo klienta kdykoli
navstivit. Podobné se resily spory, zda ma klient pravo drzet si v zafizeni své oblibené domaci zvife
- a nejde zdaleka jen o banalitu tykajici se néjakého vnitrniho fadu, predstav o hygiené apod., jde
o podstatnou soucdst problematiky lidskych prav. A konecné taky o problém principu autonomie
a principu informovaného souhlasu, ktery se v soucasné etice mediciny intenzivné resi. Lékar se

2% Vyzkumy provadéli Anna Janowicz, Peter Krakowiak a Marek Krobicki. Viz: Zespofowa opieka duszpasterska jako forma opieki du-
chowej w ochronie zdrowia i pomocy spofecznej. Dostupné z: https://repozytorium.umk.pl/handle/item/3097.
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musi drzet zdkona o informovaném souhlasu. Ten je zakotven v Zakoné o zdravotnich sluzbach
a v Novém obcanském zakoniku a zni: Zdravotni sluzby Ize pacientovi poskytnout pouze s jeho svo-
bodnym a informovanym souhlasem, nestanovi-li tento zakon jinak. Pacienti musi byt pfedem infor-
movan o tom, jaké Iékarské postupy podstoupi a musi s nimi souhlasit. Pokud pacient odmitne né-
ktery ze zakrokd, Iékar by to mél respektovat. To vsak mliZze byt mnohdy rozporuplné. Pokud si
pacient zvoli nevhodny zplsob |éCby, Iékar by se mél snazit privést jej na spravnou cestu, tim vsak
zasahuje do jeho hodnotovych preferenci.

Nastésti na tyto otazky nejsme sami. Je mozno je konzultovat s osobami z cirkvi ¢i odborniky na
spiritualitu. A je moZno je reSit v rdmci supervize. Jestlize jsme v3ak jednou s nimi konfrontovani,
jedname i tehdy, kdyZ si myslime, Ze nejedname.

8.2 Skaly a Grovné diskursu

Ze vseho, co bylo dosud v tomto textu podano, plyne, Ze spiritualita je novou nadstavbou nad bor-
ticimi se zaklady starych nabozenskych tradic. Tyto tradice byly ale do zna¢né miry dctyhodné, a jak-
koli mély své stiny a mnoho neblahych nasledkd, zaslouzZi si respekt, tfeba jen jako muzejni artikl.
Dikce naseho odborného diskursu o spiritualité je moZnd nesena postmoderni atmosférou s jeji
smésici romantického sentimentu, nostalgie a melancholie - a s jeji ztratou nékdejSi moderni jistoty,
s niz se odliSovalo vznesené od pokleslého, odborné od laického, elitni od masového, uméni od
kyce. Jenomze my si musime zcela nesentimentaln€, pragmaticky, a tfeba i cynicky, priznat, ze
i v oblasti religiozity a spirituality, podobné jako v oblasti uméleckého vkusu, prevlada bohuzel po-
cet lidi milujicich ky¢ nad témi, ktefi poznaji a upfednostni kvalitu. Neni tfeba obvinovat se ze
snobismu ¢i aristokratickych choutek, ale statistiky potvrzuji, Ze tak jako vétsina lidi nema prdmérny
plat, nemad ani vétsina lidi prdmérnou inteligenci. Neznamena to jednoduse, Ze 66 % lidi je viceméné
hloupych, spiSe je to tak, ze se vSichni s jistou statistickou pravidelnosti obCas dopoustime nerozu-
mnych rozhodnuti, ale tato Cetnost stoupa s klesajicim 1Q. VSichni mame sklony upadnout do ideo-
logickych klisé, misto abychom uzivali zdravy selsky rozum. Ale spolehnuti na neblahé stereotypy
a simplifikace je Cetné&jsi u oné dvoutretinové vétsiny populace, ktera dava prednost laciné zdbaveé,
popkulture a populistdm a ochotné véri lidové a alternativni mediciné a konspira¢nim teoriim. Vy-
zkumy sociologt ndbozenstvi prokazaly, Ze ani aktivni a uvédoméli kfest'ané nesdileji viru hldsanou
oficialnimi naukovymi normami své cirkve, ale vérii v reinkarnaci, nevéri v bozstvi Kristovo, v trojje-
dinost Boha, nevéfi v zazraky, nebe, peklo apod. Teologové a predstavitelé cirkvi o tom neradi slysi
a tvari se, Ze o tom nevédi.

Zkrdatka - ta stard dobrd religiozita, kterou mnozi konzervativci a milovnici starych dobrych ¢ast
tak radi opévuji, byla, a stale je, az prilis ¢asto opravdu hloupad, naivni, primitivni, zpatecnicka, ome-
zenad, bludna a taky rigidni, prudérni, pokrytecka, a kdysi navic jesté ke vSemu casto agresivni, aro-
gantni, nasilnicka — a v tom vSem pravé nebezpecna. Inteligentni, kultivovani, sectéli, moudri byli
vzdy vSude vzacni — i v cirkvich. A jak zndmo - ani inteligence nemusi byt zarukou ochrany pred
zacyklenim mysli v pasti bludnych mentalnich konstruktd, pred dusevnimi poruchami a psychopatii.
Psychopati se vyznacuji praveé vyssiinteligenci — a ani v cirkvich nechybi.

Na rozhrani mezi dusevnim a duchovnim vibec panuji neobvyklé poméry. Jak uz bylo Feceno,
moderni védy, v€etné psychologie, sociologie, mediciny, doneddvna vnimaly vSechno nabozenské
a spiritudlni malem jako patologické a dodnes vétSinou k danym oblastem zaujimaji velmi rezervo-
vany vztah. Ale krajni vychylka timto osvicensko-pozitivisticko-redukcionistickym smérem uz byla
prekondna. Stejné tak na druhé strané, v tabore teologl a cirkevnich predstavitell zase donedavna
panovaly predstavy, ze kdejaké odchylky chovani od normy uz jsou projevem hrichu, démonismu
a dabelstvi, na které plati jen prisné tresty, askeze a v krajnim prfipadé exorcistické praktiky. Ve 20.
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stoleti se cirkve i z této krajnosti uz vylécily, ale nediivéra viici psychologii a psychiatrii stale pretr-
vava, jak je vidét na podcenéni vyuky téchto oborl na teologickych fakultach. Spoluprace mezi dis-
ciplinami, které se odborné zabyvaji dusevnim a duchovnim, vazne, a proto vazne i diskurs, ktery by
dokazal obé oblasti kvalifikované provazat a zmensit riziko vzajemného nedorozuméni, které hrozi,
kdyz se aktivisté z obou stran pokouseji amatérsky kutit v poli za mezi vlastniho oboru. Na tyto ob-
tize ¢asto upozornuje Max Kaspard, jeden z mala lidi u nds, kteri jsou doma v obou doméndch.™"

Tim se chce fict — nedélejme si velké iluze, Ze nemocni¢ni kaplani a pastoracni asistenti budou
resit néjaké sofistikované spiritudlni problémy nebo teologické finesy. VétSinou budou zaplaveni
banalitami povrchnimi.... Ale problém sam banalni ani povrchni neni. Jen vétSina lidi neni schopna
ani své vlastni problémy Fesit na této vyssi nalezité roviné.

Vidime to jasné na USA, kde tamni religiozita se ndm Evropanlm jevi jako pfilis zjednodusens,
povrchni, Sablonovita...™

Kdyz dva rikaji totéz, nemusi tim minit totéz. A i kdyby, to, co mini, mdze byt v kazdém pripadé
v néc¢em odlisné. Rozdil je dan kontextem, souvislostmi, dalSimi dimenzemi a hlubinami, které se za
povrchem otviraji. Je to podobné jako s publicisty, popularizatory, pedagogy. Méli by byt mistry
prekladl. Musiito vazné, hluboké, slozZité umét prevést do pojm(, jazyka, predstav téch, kdo nejsou
schopni narocnéjsiho a komplexniho uvazovéni. To se koneckonct udi i knézi, kazatelé a pastori —
byla by chyba, kdyby z kazatelny i zpovédnice znéla intelektudlné sofistikovana teologie, tam musi
znit evangelium Fecené prostym jazykem pro prosté lidi, ale totéz evangelium, jez je na teologické
fakulté uchopovano akademickym pojmovym aparatem. Stejné tak psychoterapeuti — své analyzy
a diagndzy vyjadrené v konceptech psychologickych teorii si musi nechat pro sebe, pacientovi by
timto diskursem nepomohli. S pacientem musi mluvit a jednat jakoby v jinotajich, krypticky - tak,
aby on porozumél a nasledné jednal.

A velmi ¢asto nastanou chvile a situace, kdy viibec Zadna racionalizace a artikulovana mluva uz
nebude fungovat, a bude tfeba prejit na neverbalni komunikaci a fe¢ symbold, archetypt, mozna
dojde i na mI€enlivou empatii a necinné spo-
¢inuti, tajemné (mystické) souznéni. Jako
kdyZ jedname s détmi...

Moznd Ze ze vSeho nejdllezitéjsi a nejtézsi
je naleznout optimalni zptsob, jak o duchovni
dimenzi clovéka v konkrétnich pripadech
zdravotni a socialni péce mluvit. Jak mluvit
s pacientem/klientem, jak mluvit s kolegy, su-
pervizory, jak vSe, co bylo odborné diagnosti-
kovano i zjiSténo primou zkuSenosti, vtélit do
odborné mluvy expertd a kolonek v doku-
mentaci, a jak to vSechno pripadné prelozit,
bude-li se jednat o setkani s fenoménem kul-
turné a civiliza¢né odliSnym.

2 Ale viz také nap. BURDOVA, llona. Kitestanska psychoterapie. Brno: Syptak, 2006, 68 s. BURDOVA, llona. Kitestan a normalita,
krestan a dusevni nemoc. Brno: Kartuzidnské nakladatelstvi, 2009, 252 s. Problematikou se zabyva také $vycarsky psychoterapeut
Samuel Pfeifer, ktery ¥adu svych textti nabizi zdarma na své strance: http://www.samuelpfeifer.com/.

2 Viz napt. CHAMIEC-CASE, Rick; SHERR, Michael E. Exploring how social work administrators integrate spirituality in the work-
place. Zprava prednesend na zasedani Asociace americkych ki‘estanskych socialnich pracovnikéi v Michiganu v #jnu 2005. Jde o po-
mérné struény piehled toho, co miize uéinit odborny persondl a administrativni management organizaci, aby zaélenil spiritualitu do
jejich chodu. Spiritualitou se ovem mini to, co se projevuje ndpadnymi vnéjsimi znaky, jako je vira v osobniho Boha (boZstvo, boz-
ské), modlitba ¢ meditace, piislusnost ke komunité podobné véficich, uznani univerzalni a bezpodmine&né lasky za princip svého
jednani, uzivani posvatnych knih & text apod. A ndvod spoéivéa v tzv. kognitivni integraéni strategii, tedy v uvédoméni si toho vieho,
z ¢ehoz ma automaticky vyplynout podpora tohoto typu spirituality u ostatnich zaméstnancti zatizeni, specidlné pak rtiznou formou
duchovniho mentoringu a vedeni. V naem prostiedi na rozdil od amerického panuje mnohem vétsi nabozensky ostych, lidé neproje-
vuji svou viru vnéjgkové napadnymi znaky, respondenti prizkumi se k ni neptiznavaji a davaji vyhybavé odpovédi &ili problém je

u nas mnohem subtilngj$i a americké rady nejsou jednoduse prenositelné k nam.

133



Religiozita a spiritualita ve zdravotni a socialni peci

8.3 Sebereflexe a empatie

Aplikace spirituality do zdravotni a socialni péce by méla zacit tim, Ze si ji pracovnik uvédomi a re-
flektuje sdm u sebe — ma-li ji respektovat u klienta.' To vlibec neni trividlni tkol. Je to podobné jako
s uvédoménim si vselijakych predsudkd, sklond, sympatii a averzi, stereotypt a klisé.

Druha véc, kterou by mél pracovnik ud€lat, je, Ze se pfiméfené seznami s Sirokou skalou religidz-
nich a spiritualnich postojd, vér, systémd a organizaci, s nimiz se mlZze ve své praxi setkat. Mél by
totiz umét spravné rozlisit orientaci klienta a jeho pripadné duchovni potfeby a mél by o této pro-
blematice umét primérené kvalifikované hovofit - a to jinak s klientem a jinak se svymi odbornymi
kolegy.

Pak uz vSe jen véci empatie. Schopnost soucitit s klientem, vcitit se do néj, do jeho situace, je
i jednim z principl profesni etiky socidlniho pracovnika. Edward Canda a Leola Furmanova, zminéni
nejuznavangéjsi odbornici na spiritualitu v ramci socidlni prace, proto také této profesni ctnosti vé-
nuji jednu ze vstupnich kapitol své zakladni u¢ebnice.”” Anglicky vyraz compassion, ktery uzivaji, je
obtizné prelozitelny do cestiny. Je to vic nezZ soucit, vciténi. Latinské passio (stejné jako recké
pathein) znamena cit, vasen, ale taky odevzdani, pasivitu, véetné onoho podrobeni se vnéjsi mocdi,
tedy vystaveni bolesti, utrpeni. Pfedlozka com- pak znamena, Zze mame s druhym prozivat jeho ra-
dosti i strasti, byt s nim v dobrém i ve zIém. Compassion neni jednoduse soucit, ktery motivuje k ak-
tivité, je to soucasné i schopnost nést s druhym jeho tradpeni v situaci, kdy uz Zddna akce nepomdize,
ba ani neni moZna (soustrast). Tento eticky princip se da vysledovat v zékladu jak kfestanstvi, tak
buddhismu, pricemz buddhistické pojeti lasky na rozdil od té krestanské prece jen vic zdlrazriuje
onen pasivni prvek soucitu. Eticka citlivost a schopnost vciténi jsou tedy zakladnimi ctnostmi soci-
alniho pracovnika. V soucasném katolickém diskursu se vyraz compassio vyznamové dostava do
tésné blizkosti s vyrazem communio. Communio je obecenstvi, spolecenstvi, pospolitost, komunita,
komuna atd. Jeden z novych mdédnich termin(i zejména mladsich krest'and je sdileni. MozZna jde
o prevzeti rovnéz mezi mladymi a levicovymi aktivisty uzivaného anglického vyrazu sharing. Sharing
je skutecné sdileni, ale vétsinou se jim mysli praktickd solidarita (z latinského solidus = pevny,
soudrzny, drzici pohromadé), tedy ochota se s nékym natolik soucitné identifikovat, Ze dojde aZzi na
sdilenf statk(, tfeba v podobé solidarity jako socidlné etického principu, podle néhoz maji silni po-
moci nést brfemena slabych a podélit se s nimi o své statky ¢i vysady (prerozdélovani). Prvni kres-
tané ve svych spontdnnich, jesté entuziasticky Zivych komunitach ,,méli vSechny véci spolecné“.
Tento idedl se pak opakuje v Cetnych jinych entuziastickych nebo chiliastickych pospolitostech. In-
spiroval komunismus, ale i Zidovské kibucy. Sharing praktikovali hippies ve svych komundach nejen
v emo¢nim a socializacnim, ale i v doslovné materialnim smyslu. A ,,sdileni* fikaji mladi nadSeni kres-
tané ve svych pospolitostech (,,spolecenstvi, slangové ,,spol¢o‘‘) atmosfére jisté srdecné divéry,
osobni blizkosti, prfekondni bariér ostychu, a nékdy i opravdového spole¢ného uzivani a pljc¢ovani
si véci, jez mezi nimi, alespori na chvili, viadne. (Neni ndhodou, Ze pojem sdileni je tak dlezity i pro
kyberprostor a kyberkulturu, pro Zivot v elektronickych sitich.) Katolicti knézi uzivaji nékdy vyraz
sdileni i jako oznaceni pro onu atmosféru pastoracniho rozhovoru, ktery musi byt charakteristicky
az intimni blizkosti, otevrenosti, ¢asto véetné symbolického télesného doteku (therapeutic touch),
pficemz ono sdileni je nékdy samo vlastnim obsahem hovoru, ktery uz ani nepotrebuje slova nebo
se vném slov nedostava. Dalo by se také fict G€ast, icastenstvi (participace). Tak mini klicovy pojem
své teorie Henryk Skolimowski, ekosof, myslitel spojujici ekologii s filozofii — ,,ucastna mysl“, tedy
schopnost duchovné rezonovat i s prirodou.™ A jesté jeden rozmér ma sdileni - nékdy se pouziva

3 To zmituji mnozi auto¥i. Viz napt- VO]TI@EK, Zdenék; DUSEK, Pavel; MOTL, Jifi. Spiritualita v pomahajicich profesich. Praha: Por-
tal, 2012, s. 44 a 68. =

"4 CANDA, Edward R.; FURMAN, Leola Dyrud. Spiritual diversity in social work practice: The heart of helping. New York: Oxford
University Press, 2010, s. 30—58. ==

25 SKOLIMOWSKI, Henryk. Uéastnd mysl. Praha: Mlada fronta, 2001.
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jako ekvivalent vyrazu communio, ktery jakozto latinsky terminus technicus oznacuje pfijimani Ve-
Cere Pané (eucharistie). Pravé to, Ze sdileni ma tolik vzajemné se prekryvajicich, ale tésné spolu sou-
visejicich vyznamd, vede k jeho oblibé zejména mezi mladymi krestany, zvlasté katolickymi. (Se sdi-
lenim elektronickych obsah a digitdlnich objektd to nema primarné nic spole¢ného.) Mezi compas-
sio, communio a sharing jsou samozi'ejmé subtilni vyznamové rozdily. A premyslet o nich mize byt
i pro socialniho pracovnika uzitecné. Dalo by se fict, Ze empatie je nejen dlilezitym profesné etickym
predpokladem jakéhokoli pomahani, sluzby ci péce, ale v jistém smyslu i jejim hlavnim obsahem.

Empatie je uzZ sama o sobé pro pacienta/klienta povzbudivym podnétem k spiritudlnimu prohlou-
beni, protoze zakusi ve své blizkosti onu nelhostejnost, nepritomnost negativniho, odmitavého po-
stoje ke vSemu osobnimu, intimnimu, emocnimu, duchovnimu, jaky bézné panuje ve verejnych za-
fizenich a vlibec ve verejném prostoru. Mlze byt ale také podnétem k pasivité, k zavislosti na em-
patii. A krestansky soucit v asymetrickém vztahu miZe byt opresivni, ziskdvda dominanci. Na vice-
znacnost pojmu empatie poukazal provokativni knihou Against Empathy (Proti empatii) populdrni
psycholog z Yalu Paul Bloom.™® Ve skute¢nosti nemluvi proti empatii, jen proti jejimu zneuZivani
plynoucimu z nepochopeni. Chce, aby empatie byla kognitivni, zaloZena na racionalité, ne emocio-
nalité. Empatie totiz také zaslepuje, roznécuje agresivni pudy, vede k nasili a valkam a také k mnoha
neblahym rozhodnutim, osobnim i kolektivnim. Musime byt obezfetni — vciténi neni jeSté soucit,
a neni soucit jako soucit...

Proto nutnym korektivem empatie musi byt sebereflexe, pfedstavujici podminku skute¢né od-
borného (a profesionalniho) poskytovani pomoci.

8.4 Diagnostika duchovnich potfeb zdravotni sestrou

Socialni prace je u nas relativné nova, po roce 1989 ji bylo treba zacit budovat od zéklad( znovu. Ve
zdravotnictvi probihala proména za pochodu. Ve vyspélych zapadnich zemich se uz od 60. let 20.
stoleti postupné prosazovaly zasadni koncepcni promény verejného zdravotnictvi, Iékarfské péce
a medicinské védy. Byly neseny predevsim rostoucim individualismem, uplatriovanim lidskych prav,
ale také komercializaci a z toho vseho plynoucim ddrazem na autonomii pacienta. V podstaté slo
o revoluci, proménu paradigmatickou.™ U nas tato proména Sla ztuha a dodnes neni zcela hotova.
Jednim z disledkd jsou diskuse o vhodnosti vyrazd pacient, klient, uZivatel péce atd. DalSim jsou
snahy zbavit Iékare paternalistickych pfistupd a naucit je s pacienty komunikovat jako s partnery.’®
Viditelnym vysledkem této revoluce je zména postaveni sestry. Drive patfilo k jejim profesné etic-
kym povinnostem byt loajalni vici [ékafi a identifikovat se s jeho rozhodnutim, i kdyz védéla, Ze bylo
Spatné. Dnes je sestra vnimana spiSe jako advokat pacienta. Navic jsou to praveé sestry, kdo byva
dnes uz systematicky Skolen v holistickém pfistupu ke zdravi a nemoci, bohuZzel ne Iékari. Lékafi si
ovSem opét usnadnili svou praci, kdyz na sestry prenesli to, co sami neuméji a co se jim nechce délat
- sestram svéfili ukol komunikovat s pacienty, zarizovat jejich informovany souhlas a provadét
»edukacni“ ¢innost. Z role sestry se tak stava velmi dudlezZity sty¢ny a uzlovy bod, kde se protinajf
mnohé cesty a procesy, jimiz ¢lovék-pacient ve zdravotnictvi musi prochazet. Uz davno ne huma-
nitné, ale dnes uz jen Uzce specidlné prirodovédné vzdélany [ékar tak mdze dal provozovat svou na
védeckych dikazech zaloZzenou medicinu, aniz by od monitoru pocitace vzhlédl na pacienta. Nenfi
divu, Ze stdle vic lidi hledd pomoc u alternativnich 1é¢itelq, ktefi maji na ¢lovéka cas, vedou s nim
osobni rozhovory a neztraceji ze zretele celostni souvislosti zdravi a nemoci.

26 BLOOM, Paul. Against Empathy. The Case for Rational Compassion. Ecco, 2016.
27 KAPR, Jaroslav; KOUKOLA, Bohumil. Pacient — revoluce v poskytovdni péce. Praha: Slon, 1998.
28 Jednim z inicidtori promény atmosféry v nagem zdravotnictvi je lékar David Marx.
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Je to tedy stredni zdravotnicky a socidlni personal, kdo se styka s pacientem/klientem jako ¢lové-
kem, jako osobou, kterda ma kromé fyzické také jesté i ony tfi dalSi dimenze. Zejména zdravotni se-
stry jsou dnes Skoleny k prvotnimu diagnostickému posouzeni riiznych stavl a potfeb. Mezi jinym
i k posouzeni duchovnich potreb.

Mohou k tomu vyuZit desitek metod vypracovanych psychology, kdy se pomoci dotaznikd nebo
rozhovort stanovuje duchovni profil ¢lovéka. Kazda z nich déli religiozitu ¢i spiritualitu do nékolika
oblasti, v nichZ se méri Skalové. Proto je mozné kombinovat vice dotaznikovych metod. Vysledkem
je duchovni profil konkrétniho ¢lovéka. Cilem pfitom je zjistit, zda bude spiritualita vhodné korelo-
vat se zdravim a dobrym Zivotnim pocitem, coz je pro lékare a zdravotniky ddlezity (daj. Zdravotni
sestry zhruba od roku 2002 i u nds pouzivaji americky klasifika¢ni systém NANDA. Je to soustava
terminologie a taxonomie, podle nizZ mohou sestry diagnostikovat. Spiritualita je do této soustavy
zakotvena jako jeden z parametri domény 10, protoZe systém NANDA vychazi uz z nové holistické
koncepce mediciny. Jak se s touto metodou daji posoudit duchovni potfeby pacienta/klienta, popi-
suji napriklad slovenské autorky Maria Novysedlakova a Zuzana Hudakova.” U téchto metod vzdy
ovSem nardzime na neporovnatelnost situace v USAav Evropé, a to nejen my v nasibezbozné zemi,
ale stézuji si na nii autofi v Némecku i Rakousku.™°

Marie SvatoSova, zakladatelka naSeho hospicového hnuti, vypravi ve své knizecce Vime si rady
s duchovnimi potfebami nemocnych?, ze méla jednou prednasku pro zdravotni sestry. A jedna sestra
se ji poté pomérné rozcilené zeptala — Prosim vas, o jakych potrebach to tady mluvite? Ja jsem se
za tricet let své praxe ani jednou nesetkala s tim, Ze by nékdo chtél knéze. Ano, svym zplisobem
neni divu. MoZna Ze néco v chovani této sestry, v jejich postojich a pfistupech, uz pfedem pripadné
Zadatele odradilo. Pritom pfimo v archetypu zdravotni sestry je spiritualita vyslovné vepsana, at’ uz
jako dédictvi Fadovych sester, véetné jejich habitu, nebo jako odkaz civilniho pojeti této sluzby Flo-
rence Nightingalové.

Proto mnozi autofri ve svété i u nds kladou takovy diliraz nato, aby i sekularni persondl i v sekular-
nich zarizenich byl pfimérené poucen a vzdélan v problematice spirituality, protoze pfislusna Ctvrta
dimenze lidstvi v osobé klienta, dfive neviditelnd, se otevre a pracovnik vidi mnohem komplexnéji
potfeby klienta i moznosti péce a sluzby.™

8.5 Pokuseni paternalismu

Obecnym problémem socidlni prace je pokuseni klienta vychovévat (prevychovavat). To je tkolem
pedagogiky, socidlni pedagogiky, andragogiky ¢i obecné agogiky. Socidlni prace ma respektovat zi-
votni orientaci a strategii klienta a ma ho jen posilovat a povzbuzovat v jeho sebeurceni a autonomii.
Ktomu je ale nékdy treba i jisté sebereflexe, k niz socialni pracovnik mdze pomoci. Jde jen o miru,
aby se pomoc neménila v manipulaci, ovliviiovani, pfesvédc¢ovani, misii. Stupnice a rucicka na téchto
vazkach je viak praveé v oblasti ideji, hodnot, svétondzorovych predstav, etickych soustav a existen-
cidlnich strategii mimorddné citliva. Socidlnim pracovnikiim stejné jako zdravotnim sestram byvaji
skutecné nékdy svérovany ukoly edukacni, vStépuje se jim, Ze maji radit, vést, doprovazet, provadét
mentoring, facilitaci ¢i koucovani. Tak jako v rodinach je hranice mezi materskou a otcovskou rolf
plynuld a neostra, mdze se stat i zde, Ze spiSe femininni pozice téchto profesi preroste v osvojeni si

2 NOVYSEDLAKOVA, Méria; HUDAKOVA, Zuzana. Postidenie spiritudlnych potrieb sestrou. In: LACA, Slavomir; DANCAK, Pavol;
LACA, Peter. Spoluprédca pomahajicich profesii v paliativnej a hospicovej starostlivosti. Bardejov: VSZaSP sv. Alzbety, Bratislava, 2011,
s. 227-235. ea Ve sborniku jsou i dals$i podobné piispévky.

30 Viz napt. ptispévky Hanny Mayerové a Traugotta Rosera v publikaci KORTNER, Ulrich H. J.; MULLER, Sigrid; KLETECKA-PULKER,
Maria; INTHORN, Julia (Hrsg) Spiritualitit. Religion und Kultur am Krankenbett. Wien — New York, 2009, s. 7Inn a 8Inn. =

3 Takto naptiklad argumentuje Véra Suchomelova: SUCHOMELOVA, Véra. Péte o duchovni rozvoj ve stati jako soudast vzdélavani
seniorti a student pomahajicich profesi. Paidagogos, casopis pro pedagogiku v souvislostech, 2013, &. 2. e Dostupné také z:
http://www.paidagogos.net/issues/2013/2/article.php?id=20.
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paternalni autority, ¢i dokonce blud spasitelského komplexu. Opét bude tedy hodné zalezet na kva-
litni praci supervizor(.'?

Spiritualni péce ovsem podle autor(, kteri o ni odborné pisi, spociva nejen v uspokojovani potreb,
ale také v rozvijeni duchovniho Zivota ¢lovéka, v podpore ristu a transformace jeho osobnosti (spi-
ritudIni mentoring, edukace, doprovazeni). | sekuldrni pracovnici zdravotnich a socidlnich sluzeb
mohou - a podle zdpadnich zvyklosti a standardd i maji — aktivné konat spiritualni péci a podporu
duchovniho rozvoje klienta, samozrejmé tak, aby tim pfiliS nebo rusivé nezasahovali do oblasti,
které jsou v kompetenci specialistll na duchovni péci ¢i pastordini praci. Za urcitych okolnosti se
ovSem na této hrané pohybuiji také socidlni pracovnici a celd zarizeni i u nds. Jde tfeba o praci v te-
rapeutickych komunitach s lidmi s duSevnim onemocnénim, kde se uplatriuji nékteré prvky psychi-
atrické rehabilitace, v€etné pomérné aktivné intervenujicich dynamickych metod psychoedukace
a kognitivné behaviordlnich tréninkd. Pravé tyto rehabilitacni, socioterapeutické techniky mohou
vykonavat i socidlni pracovnici. Vzhledem k tomu, Ze se zde pracuje i s duchovnimi aspekty dusev-
nich onemocnéni, dostava se socidlni pracovnik do tésné blizkosti onoho Samanského archetypu
mystagoga Ci knéze, zejména pracuje-li se s dynamickymi technikami dramaterapie.

Pomahajici profese Celi nejen nebezpecdi zneuziti své ,,pastoralni moci, jak ji fika Foucault, nebo
inkvizitorské pozice, jak ji nazyva psychoanalytik Adolf Guggenbiihl-Craig, v jehoz ordinaci sedélo
mnoho knézi, pastord, socidlnich pracovnikd i terapeut(.3 Hrozi jim i nebezpedi, Ze se jich zmocni
,»,Syndrom pomocnika®, tedy nezvladnuti role, a hlavné motivace k vykonu pomahajici profese, jak
tento jev pojmenoval psychoterapeut socidlnich pracovnik Wolfgang Schmidbauer.'34

8.6 Konkrétni praktiky

Cteme-li referencni publikace o spiritualité v socidlni préci ¢i zdravotnictvi, zarazi nds, jak malo prak-
tickych navodd a rad ve skutecnosti poskytuji. Obornici se soustreduji na diagnostiku, detekovani
duchovnich potreb, pfipadné na zjistovani souvislosti se zdravim a zivotni pohodou. Jde-li ale o per-
sondl v sekuldrnich zdravotnickych a socidlnich zarizenich, ukazuje se, Ze jeho spiritudlni kompe-
tence jsou omezené. Vsichni svorné tvrdi, ze spiritualita se projevuje v mnozstvi malickosti kazdo-
denniho zZivota, v nejbéznéjsi mezilidské komunikaci a socidlniinterakci. Nepochybné. A na aranzma
tohoto kazdodenniho provozu ma sekuldrni personal nejvétsi vliv. Odmyslime-li si tedy specialni
sluzby, které mohou nabizet jen odbornici na spiritualitu nebo jiny personal k tomu zvlast’ vysko-
leny, pak zbyva opravdu jen velmi malo oblasti, v nichZ je mozno néjakou duchovni péci poskytovat
nebo provozovat cokoli explicitné spiritudlniho.’>

V poslednich letech se jako idedlni praktika nabizi — a aZ jako mddni hit svétem Sifi — meditacni
technika zvana v anglictiné mindfulness. Je totiz pozoruhodné nenabozenska. Vychazi sice z budd-
histické meditace vipassana, ale i ta je ndpadné prosta vSech znakd naboZzenské viry. Pravé proto,
Ze je tak svétondzorové, hodnotové a ideové neutralni, nebyva kolem ni mnoho spord. Pfijmou ji
jak intelektudlové, tak lidé nekomplikovani. Navic vyzkumy potvrzuji jeji zna¢ny terapeuticky poten-
cial. (Déle viz kap. 11.)

Naproti tomu jako pomérné nedcinng, a tim i neskodna se maze jevit véstebni technika starého
¢inského systému knihy I-t'ing. Tady by se nékteri mohli branit argumentaci, Ze jde o povéru, kterd

132

SOLTESOVA, Denisa Soltésova. Integracia problematiky spirituality a religiozity do supervizie v socidlnej praci. In: ZIAKOVA, Eva
(ed.). Ako ndjst zmysel Zivota v socidlnej prdci s rizikovymi skupinami. 2. roénik Kosickych dni socidlnej prace. Kosice, 2014, s. 135—
142. ==

3 Viz také GUGGENBUHL-GRAIG, Adolf. Nebezpedi moci v pomahajicich profesich. Praha: Portdl, 2010, 120 s.

3% SCHMIDBAUER, Wolfgang. Syndrom pomocnika. Praha: Portal, 2008, 248 s.

35 Prehled technik uvadi v tabulce CANDA, Edward R.; FURMAN, Leola Dyrud. Spiritual diversity in social work practice: The heart
of helping. New York: Oxford University Press, 2010, s. 341. ==
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muze byt nebezpecnd, pokud by ¢lovéka uzavrela v deterministic-
kych predstavach a pasivnich ocekdavanich. Pokud se ale bude pro-
vadét jako soucdst psychoterapeutického procesu, mlize byt dob-
rym podnétem ¢i spiSe jen zdminkou k sebereflexi. Takto napfiklad
s I-tingem pracoval i Carl Gustav Jung.

Rlzna relaxacni, expresivni ¢i dechova cviceni se zdaji byt rov-
néz pomérné neskodna a nekontroverzni. Pfi silnéjSi expozici mo-
hou hrozit fyzické potizZe i aktivace psychotickych stavd. To se tyka
zejména holotropniho dychani.

Zato nékteré metody tzv. lidového nebo alternativniho léceni
vyzaduiji, aby prinejmensim sam lécitel sdilel urcity obraz svéta, zi-
votni ndzor, soubor specifickych predstav, poznatkd a terapeutic-
kych technik, ktery mdze byt ndbozensky i spiritudlni. V pripadé
dnesSnich médnich [é¢ebnych nebo ozdravnych metod jde vétSinou
o umélé synkretické religiozné spiritudlni konstrukty sestavené na Zapadeé pro zapadni publikum
z orientdlnich nebo jinych exotickych prvkd tamnich nabozenstvi a spiritudlnich soustav. Zapadni
racionalita je vadi nim skeptickd, véda je vesmés zcela odmitd jako netidinné nebo prinejmensim
neprokdzané ve své ucinnosti. Monoteisticka nabozZenstvi je zpravidla pokladaji za povéru, ne-li za
dabelstvi a zradu pravé viry. Ale nékteré systémy jsou uz z¢asti i skeptiky brany na milost, napfiklad
akupunktura, akupresura, nékteré jégové postupy, kineziologie apod., a to zejména pokud se jevi
a aplikuji zcela nenabozensky a nespirituadlné€. Verejnost ale takto rigidni neni. Je-li clovék v nouzi,
chyta se pochopitelné kdejakych stébel, byt i zcela chatrnych, spiritualitu jen imitujicich a viru, pla-
cebo efekt a ochotu platit spoustéjicich. Bude-li napriklad rec jen o urcitych energiich, magnetis-
mech, zZivotnich silach, tajemnych drahach spojujicich zdanlivé nesouvisejici oblasti, nemusi to byt
jesté spiritualita, spiSe jen néco na zpusob filozofického kyce, myslenkové simplifikace, konspira-
tivni teorie nebo vysloveného psychotického bludu - ale je pravda, Ze nékteri uz i tyto intelektualni
a mentalni konstrukty zahrnuji do Sirokého proudu esoteriky, hnuti new age nebo postmoderni spi-
rituality. Legitimita uziti téchto technik ve verejnych zafizenich zdravotnich a socidlnich sluzeb je
problém, ktery presahuje ramec naseho textu i predmétu. Ale problém je to vazny a slozity, protoze
se dotykd mnoha zdsadnich princip(, na nichz stoji moderni pojeti ¢lovéka, jeho racionality, jeho
lidskych prav a svobod, jeho autonomie, a také pojeti liberalné demokratického statu a obcanské
spolecnosti.

Rada terapeutickych metod dnes pracuje s té&lem, s tim, c¢emu se fika ,,terapeutic touch“, a co
muze mit jednak striktné védecky zdlvodnéné opravnéni, ale co mize také velice snadno spadnout
do podezrelé kolonky new age technik. Jednd se o rizné masaze, cviceni, ale také tzv. ,,prace s ener-
giemi“. Opét se pohybujeme na hrané, ve vagni oblasti mezi spiritudlnim a nespirituadlnim (sekular-
nim). Psychoterapeut Karel Hajek doporucuje pravé prace s télem i samotnym pracovnikim poma-
hajicich profesi jako prevenci syndromu vyhoreni.s®

| terapeuti nakonec cilené pouzivaji techniky, které jsme si oznacili jako magicko-mytické, ritudlni
apod., avSak na predreligidzni drovni. Jde o gestiku, mimiku, proxemiku, také symboly, metafory,
archetypy, vizualizaci, naraci az po tfeba tance ¢i Samanské bubnovani. UzZivaji je psychoterapeuti,
arteterapeuti, dramaterapeuti, muzikoterapeti, ergoterapeuti apod. A uzivaji se jak individualné,
tak ve skupinové dynamice. Pfisné vzato nejde o spiritualitu, spiSe o vyuziti poznatkd, které nam

3¢ HAJEK, Karel. Prdce s emocemi pro pomahajici profese. Praha: Portél, 2012, 120 s. Karel Hjek se dlouhodobé zabyvé i meditaéni

technikou vipassana a na ni zaloZenou terapeutickou metodou satiterapie.
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o ¢lovéku a hlubsich sférach podvédomi a kolektivniho nevédomi prinesla kulturni antropologie,
religionistika, hlubinnd psychologie ¢i nékteré strukturalistické obory. Do Sirsiho proudu postmo-
derni alternativni spirituality ale tyto terapeutické techniky byvaji nékdy zarazeny kvali svym sekun-
darnim projeviim — anebo dokonce proti své intenci.

Prikladem mdzZe byt tfeba pedagogicky projekt Marty Pohnerové nazvany Duchovni a smyslova
vychova a urceny détem jako alternativni metoda vytvarné vychovy.’” Podobné dlouhodobé pra-
cuje s fe¢i symbol(i a metafor Ludmila Muchova z TF JCU. Nazyva svou metodu Vychova k citlivosti
na symboly a uziva ji jako soucast nabozenské pedagogiky, ale v natolik Siroce koncipovaném a ne-
konfesnim a nedogmatickém smyslu, Ze by mohla byt poklddana za obecnou duchovni vychovu (vy-
chovu ke spiritudlni citlivosti), a to nejen pro déti, ale pro viechny etapy lidského Zivota.8 A jako treti
podobnou osobnost je mozno doporucit Hanu Babyradovou,? rovnéz teoreticku vytvarné vychovy,
ale také spolueditorku i pro nas velmi uzitecné publikace o praktickych aplikacich spirituality.™°

Na rozdil od téchto zajimavych praktickych projektl jsou rady cirkevnich odbornik(i na pastoraci
prekvapivé jen obecné a vlastné praxi nic nenabizejici. AleS Opatrny nebo Marie Svatosova (ale
i mnozi dalsi) ve svych priruckach o pastoraci a duchovni péci zmiriuji vagni podporu, empatii, spo-
lubyti, doprovazeni, respektovani dlstojnosti pacienta apod., ale nefikaji, jakymi konkrétnimi prak-
tikami, technikami, metodami si v tom pastoracni pracovnici mohou pomoci. Nanejvys uvadéji pri-
padové studie, které snad mohou slouzit jako modelové vzorce pro jednani. To Erhard Weiher je
mnohem konkrétnéjsi. Ve své skutecné praktické prirucce, ktera ma opravnéné podtitul Gramatika
pro pomdhajici profese,'' vénuje napriklad celou podkapitolu 2.2 praci se symboly (Krdlovskd cesta
- spiritualita v symbolické komunikaci, s. 81-91) a podkapitolu 2.3 ritudldm (Ritudly jako duchovni do-
provdzeni, s. 104-110). A mluvi pfitom o symbolech a ritudlech obecné spiritudlnich, ne vyslovené
cirkevnich - tém vénuje jiné kapitoly.

Spornou oblasti je jisté modlitba. Americti autofi ji jmenuji jednim dechem s meditaci jako nevin-
nou praktiku, kterou nezatézuji zadné negativni konotace.'¥” My v Evropé pokladame modlitbu
v prisné teologickém smyslu za osobni ,,komunikaci s Bohem, a to v kontextu kazdého monoteis-
tického nabozenstvi. Teologové rozlisuji rizné typy modliteb podle formy a obsahu. V modlitbé ¢lo-
vék Boha o néco prosi, at' uz pro sebe, nebo se pfimlouva za druhé. Také miZze Bohu dékovat, chvalit
ho a oslavovat. Nebo se jen tak bleskové s nim spoji, beze slov. V modlitbé se také ,,vyléva srdce“,
¢lovék si emocné ulevuje, potrebuje si postézovat nebo jen dosahnout katarze tim, ze véci pojme-
nuje, artikuluje. Jsou modlitby verejné, prohlasené nahlas, ale i tiché, soukromé, micenlivé. Jsou
modlitby formalizované, ztuhlé do tradici ustdlenych formulaci, a jsou i spontanni, nenaucené. Clo-
vék se mlze modlit i modlitby cizi, prectené. Jsou modlitby verSované i zpivané. Moudra tradice
pravi, Ze i prace je modlitbou (v duchu benediktinského hesla ora et labora). Od téchto ,,vznese-
nych forem musime odlisit modlitbu v béZném slova smyslu, jak o ni mluvi nebo ji praktikuji lidé
bez toho, Ze by tim mysleli n&co explicitn& nabozenského. Clovék se ,,modli“, aby vyhral ve sportce,
aby se mu podarilo myskou predjet auto, aby se uzdravil nebo ziskal naklonnost milované osoby.

37 POHNEROVA, Marta. Duchovni a smyslovd vychova, 1.-3. dil. Poli¢ka: Fantisk, 1992; Svitavy: DTP centrum, 1995; Rychnov nad
KnéZnou: Jezek, 1997. Viz také: pohnerova.cz.

138 7vla$té doporutenihodna je tato publikace: MUCHOVA, Ludmila. Vyslovit nevyslovitelné: didaktika uvddéni do svéta symbols.
Brno: CDK, 2005, 242 s. Aplikaci pti praci s handicapovanymi ukazuje naptiklad diplomova price vedena Ludmilou Muchovou: PO-
LAKOVA, Zuzana. Duchovni potieby a jejich napliiovdni u lidi s télesnym postizenim. Diplomova prace. Ceské Bud&jovice, TF JCU,
2007. ==

39 BABYRADOVA, Hana. Symbol v détském vytvarném projevu. Brno: Masarykova universita, 1999. 125 s. Viz také: babyradovahana.cz
1“0 HAVLICEK, Ji¥i; BABYRADOVA, Hana. Spiritualita: fenomén spirituality z pohledu filozofie, religionistiky, teologie, literatury, teorie
a dé&jin uméni, pedagogiky, sociologie, antropologie, psychologie a vytvarnych umélcii. Sbornik transdisciplinarnich esejti s mezinarodni
udasti. Brno: MU, 2006.

" WEIHER, Erhard. Das Geheimnis des Lebens beriihren. Spiritualitit bei Krankheit, Sterben, Tod. Eine Grammatik fiir Helfende.
Stuttgart, 2008, 357 s. =

"> MILLER, Geri. Incorporating spirituality in counseling and psychotherapy. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, 2003, s. 191nn. == Ale
tak i ¥ada jinych autort.
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Ale tyto praktiky jsou spiSe magického charakteru. Jsou to zaklinadla uréend nékomu, nékam, smé-
rem do oblasti nerozliSené transcendence, k obecné numindzni sféfe nebo moci. Teologové by je
zaradili mezi povéry, tedy zradu pravé viry, v lehcim pripadé mezi pouhy folklérni obycej, jako jsou
napfiklad détské modlitbicky pred spanim. Ale v kazdém pfipadé se v naSem evropském kontextu
modlitba poklddd za néco specificky ndbozenského, co mize kompetentné vykonavat jen clovék
naboZensky a co odborné spada do oboru teologie a knézské ¢i pastoralni praxe. Naproti tomu me-
ditace se u nas vnima jako jev spiSe neutralni, ktery mdze, ale také nemusi mit nabozenské kono-
tace. Striktn& vzato by se ateista modlit nemél, vlastné by to ani nemé&l umét. Clovék, ktery bere
naboZenstvi, zejména monoteistické, vaznég, i kdyz v né sdm nevéri, by nemél zlehcovat to, co druzi
pokladaji za svaté a za podstatnou soucdast své osobni identity. Ve vyhranéné podobé tento nazor
vede k zavéru, ze ¢lovék by se nemél podilet na nabozenskych ukonech, se kterymi neni schopen ¢i
ochoten se identifikovat. Ve volnéjSim pojeti pak totéz znamend, Ze clovék mlZe na urcitych prak-
tikdch participovat s vnitrni distanci, Ze miZe absolvovat msi ¢i bohosluzbu, aniz by ji vskutku pro-
Zival jako vérici, Ze mGze s nékym odrikdvat modlitbu, aniz by se fakticky modlil. K podobnym kom-
promisdim samoziejmé dochdzi velmi casto - ze zvédavosti, ze zdvorilosti, pod tlakem spolecen-
skych pomérd apod. Ale ziejmé by v evropském kontextu nebylo vhodné doporucovat sekuldrnim
pracovnikdim pomahajicich profesi, aby se lehkovazné podileli na ndbozenskych i spiritudlnich ak-
tech, které maji vyrazny vyznavadsky, osobni charakter, i kdyby to mélo byt klasifikovano jako spiri-
tudlni péce v kontextu sekuldrni sluzby. ZaleZi vSak na situaci a individudlnich okolnostech. Totéz se
tykd i zpévu nabozenskych pisni.'3 | kdyz tady zfejmé bude tolerance vétsi, protoze esteticka slozka
muUZe ospravedInit i neadekvatni uziti spiritudini slozky (zejména v textu). Podle tohoto pojeti by
sekularni pracovnik mél modlitby a Gi¢ast na modlitebnich praktikach, véetné zpévd, prenechat kom-
petentnim osobam povérenym duchovni péci. Ale nema-li pracovnik osobni, vnitfni problém se s kli-
entem, byt jen z terapeutickych dlvod(, takto identifikovat, je to jisté jeho pripustné rozhodnuti.

Naproti tomu meditace ¢i mantry jsou u nas vnimany - jakozto soucast orientdlnich, tedy vzdale-
nych, exotickych tradic - jako rarita, kterou je mozno z cvi¢nych divoda zkusit. Navic nejsou pro
nas spjaty s vylu¢nym charakterem monoteistickych nabozenstvi.

Ponékud slozitéjsi je to s komplexné&jsimi ritualy a obfady provozovanymi s terapeutickym zamé-
rem. Ritudly a ceremonie samy o sobé nejsou jesté naboZzenstvim, nemaji vlastné s nabozenstvim
nic spolecného, jsou starSi nez nejstarsi nabozenstvi. Ale jsou stavebnim kamenem, skladebnym
prvkem prakticky kazdé kulturni formy naboZenstvi. Ve vyhranénych nabozZenskych komunitach si
na korektni provadéni obradud cini narok dané autority. Konkrétni komunity zpravidla Zarlivé strezi
své a zabrariuji ,,promiskuitnim* vztahdm s obrady jinych komunit. Pokud by pfi terapeutickém uziti
néjakych ritudld panovaly obavy z ,,nevéry*, , pohanstvi“, ,,povér®, je tfeba provadéni takovych
,,obradi“ citlivé reZirovat, aby plsobily ,,civilné“."44 Zejména socioterapie ve skupindch a terapeu-
tickych komunitach s takovymi ritudlné strukturovanymi ceremoniemi ¢asto pracuje. To, Zze maji ri-
tudlni strukturu, ale zdaleka neznamend, Ze jde o cokoli spiritudiniho. Mdze jit v podstaté o hry — ale
v jejich vdzném, strukturalistickymi teoriemi prohloubeném smyslu. Rizné psychohry nebo didak-
tické hry uzivané terapeuty i pedagogy védomé tézi z blizkosti s nabozenskymi rituadly, protoze
tudy, jak je prokazano tisiciletymi zkuSenostmi, se pronika snaze, a lépe nez jinymi metodami, primo
k lidské dusi.

Edward Canda a Leola Furmanova uvadéji mezi spiritudlnimi technikami, které mohou fungovat
i v socialni praci, také odpusténi.'s> Tady se musi bedlivé rozliSovat: Jde-li o odpousténi né€jakych vin,

'3 Etolog Konrad Lorenz ¥ikéval, Ze ptistoupime-li na kolektivni zpév, podavdme &ertu prst.

"4 Tabulku s ndvodem, jak to &init, uvadi opét CANDA, Edward R.; FURMAN, Leola Dyrud. Spiritual diversity in social work practice:
The heart of helping. New York: Oxford University Press, 2010, s. 347. =

> CANDA, Edward R.; FURMAN, Leola Dyrud. Spiritual diversity in social work practice: The heart of helping. New York: Oxford
University Press, 2010, s. 349-357. e
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prohreskd, dluh apod. na striktné mezilidské roviné, anebo jde-li o rovinu ,,metafyzickou®, tedy
o to, ¢emu se bézné rikd ,,odpusténi hrichd“, ,,zprosténi vin“, ,,zpovéd* apod., tedy o odpusténi,
jez mlZe udélit jediné néjaka nadprirozend autorita, osobni Bih, ,,soud d&jin“, ,,nebesa“ atd. Ono
»,metafyzické odpusténi si ndrokuji do své rezZie ndaboZenstvi, dokonce na né maji ¢asto ustdlené
obrady (ritudIni praktiky).'4®

Neni pochyb o tom, Ze dosazeni odpusténi néjakych provinéni, zprosténi vycitek svédomi, je
z psychologického a psychoterapeutického hlediska velmi dllezZity prvek tzdravnych procesu.
Canda a Furmanova uvadéji mnoho prikladl vyzkumnych studii, z nichz plyne, jak je odpusténi efek-
tivni, dokonce i v socidlni praci. Ale stdle musime rozliSovat psychologickou, etickou (mravni) a teo-
logickou (spiritudlni) rovinu tohoto procesu. Terapeut miZze byt samoziejmé medidtorem, modera-
torem procest smifeni néjakych mezilidskych spord, jejichz nedoreseni klienta trapi. | kdyZ i tady je
namisté se ptat, ma-li k tomu mandat. Psychoterapeut pracujici s jedincem, by nemél do procesu
vtahovat dalsi lidi. Rodinnd a skupinova terapie uz si to ale dovolit mize. Ovsem z povahy psycho-
logie jako védy dnes plyne, Ze se nema dopoustét ,,moralizovani, Ze nema soudit eticky, Ze nema
,hodnotit“, mlze nanejvys prispivat k tomu, aby klient sam etické soudy provadél reflektovanéji
a kvalifikovanéji. Freud, jak znamo, zlo ¢i hfich z psychologie zcela vyloucil, Jung o nich mluvi nanej-
vys jako o stinu, tedy nezbytné soucasti nasich zivotd. Jungovska analytickd psychologie sice tera-
peuticky zasahuje do klientovy ,,ekonomie vlastniho stinu, ale obecné se prepoklada, ze psychote-
rapie ,,moralizovani* ¢i ,,moralni hygienu‘ s jistym Stitivym despektem prenechava knézim. V pri-
padé ,,hrichd“ ¢&i ,,metafyzickych vin“ to plati absolutné. Nezapomerime, jak Michel Foucault podro-
buje zpovédni praxi cirkve tvrdé kritice — a nasledné téze kritice i moderni psychoterapii jako jejiho
pohrobka, kdyZ si modifikovala zpovédni praxi, aby mohla nyni sama vykondvat svou ,,biomoc* nad
lidmi.

Vycitky svédomi, vyznani hrichd, zprosténi vin jsou v nasem evropském kulturnim kontextu feno-
mény, které patfi do vylucné domény krestanskych cirkvi. Osobuje-li si nékdo pravo dinit néjaké
mocné (byt' tfeba jen symbolické) akty, jimiz se nad ¢lovékem pronasi odpusténi hrichd i vin,
a nema k tomu prislusné cirkevni povéreni, pokladali bychom to za nepripustné prekroceni pravo-
moci, dokonce za nebezpecné Sarlatanstvi, kupceni s posvatnymi statky. Dokonce ani krestanské
cirkve dnes nemaji jasno, jaké jsou vlastné jejich moznosti a pravomoce, i kdyz svlij mandat k tomu,
prikaz odpoustét hrichy, dany JeziSem ucednikiim, Zadnd nezpochybriuje. Ani katolickd cirkev ve
své oficidlni dogmatice netvrdi, Ze knéz po zpovédi odpousti kajicnikovi hrichy. Klasicka stfedovéka
latinskd formulace ,,Ego te absolvo...“ znamenad jen zprosténi, nikoli vlastni odpusténi, jeZ je jen
v moci Boha. Cirkve to v moderni terminologii ¢asto resi mluvnickym optativem - ,,Necht’ jsou ti
odpustény hrichy...“ Zpovéd, vyzndani hrichl, pokdni, litost, kajicnost jsou akty odehravajici se jen
mezi ¢clovékem a Bohem - cirkev se svymi instancemi a nastroji je jen svédkem, stvrzujicim verejné
provedeni téchto aktd. Podobné je to v cirkvich, které dogmaticky uzndvaji sedm svatosti, se sva-
tosti manzelstvi: tuto ,,svatost® si vlastné poskytuji oba manzelé sobé navzijem, knéz ji neposky-
tuje, je jen svédkem, ktery ji verejné zpecet'uje. V naSem evropském (zejména katolictvim formova-
ném) kontextu se tedy jevi experimenty americkych socidlnich pracovnikl s odpusténim jako nepri-
pustné pfisvojovani si nenalezitych kompetenci.™#”

Samozfejmé Ze lUzkostné stavy a pocity viny jsou uchopovany psychologii a psychoterapii jako
pfiznak i jako chorobny stav, ale vzdy jen v intrapsychickém rozméru, ktery jediny je dostupny védé
a védecké terapeutické intervenci. Ze to mize souviset s ndboZenstvim, viichni vime, ale ndbozen-
sky s tim jako védci nemizeme nic délat. Na korelaci mezi hnévem &i vztekem a spiritualitou upo-
zornil vyzkum Pavliny Jano3ové, pfi némz byl pouzit i dotaznik, kterd Jano3ové spolu s Ri¢anem

"% Jen pro silné povahy: http://odpustkomat.cz/.

47 Zijemctim o podrobngjsi studium problematiky z evropské perspektivy je moZno doporuédit napiiklad tento struény, ale hutny
piehled: BONELLI, Raphael M. Schuldgefiihle, Psychotherapie und Beichte. In: UTSCH, Michael; BONELLI, Raphael M.; PFEIFER, Samuel.
Psychotherapie und Spiritualitit. Mit existenziellen Konflikten und Transzendenzfragen professionell umgehen. Springer, 2014, s. 103—
10. ea
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vyvinuli.#8 Prokdzal statisticky signifikantni souvislost schopnosti zvlddat hnév a odreagovavat po-
mstychtivost s urcitymi slozkami spirituality. Jak tuto korelaciinterpretovat, uz je ale jina véc. A mys-
lenka terapeuticky intervenovat skrze spiritualitu autorku, psycholozku, ani nenapadla. Psycholo-
gové se vsak i naddle problematikou viny zabyvaji.'4?

0 néco jiného jde v procesech, které se oznacuji jako restorativni justice ¢i rekonciliace. Ceské
ekvivalenty ,,smifeni“ i ,,odpusténi jsou v tomto pfipadé nedostatecné srozumitelné a potrebuiji
pomérné obsirné vysvétleni. Zpravidla jde o komplikované socidlni a politické konflikty, v nichZ si
néjaké skupiny navzajem hodné naubliZuji, ale které se nakonec néjak podari vyresit tak, aby nasili
ustalo — ale animozity na obou stranach neustdvaji a pocity krivdy, vin, dluh(i dal zatéZuji vzajemné
kontakty a normalini souZiti obou znesvarenych skupin. NaboZenstvi v téchto konfliktech casto
hraje roli, nékdy dokonce hlavni. A mdze proto v naslednych procesech vzajemného sblizovani
a prekonavani averzi a pocitd krivd prispét k tomu, aby probihaly Iépe a rychleji. | tak to ale byva
ukol na desetileti, ¢asto na dvé azZ tfi generace. Socidlni prace se skutecné za urcitych okolnosti
muze setkavat i s takovymi problémy a pokouset se svymi specifickymi prostredky pomahat je re-
Sit.”>° Z3ajemce o tuto specifickou, ale nesmirné vaznou a zajimavou problematiku je v tuto chvili
nutno odkdazat na diplomovou praci Kateriny Lukasové.™"

Za spiritudlni techniku je mozno oznacit regresni terapii. Samotna teze, Zze davné traumatické
zazitky mohou mit dlouhodobé dozvuky a projevovat se télesnymi neduhy a psychickymi problémy,
nic spiritudlniho neobsahuje. Zacne-li se ale pacientlim sugerovat, Ze se mohou vracet do svych mi-
nulych Zivot( a vybavovat si vzpominky na né, jde uz od nespornou spiritualitu ¢i soucast oriental-
nich nabozenskych tradic. Monoteistickd nabozenstvi se budou predstavé reinkarnace urputné bra-
nit a tyto terapeutické techniky svym véricim rozmlouvat. Vzpominky na minulé Zivoty se ovsem
objevujiiv zorném poli a teoretickém zabéru transpersonalni psychologie. Ta je ale interpretuje jako
projev fungovani holotropniho védomi ¢i vlastné mozku jakozto nastroje, ktery ono védomi speci-
fickym zplsobem registruje a transponuje. Transpersonalni psychologie pracuje se spiritualitou
i s regresivnim prdlomy ,,vzpominek na minulé Zivoty“ jako s regulérnim prvkem v ramci svého dis-
kursu, ale spiritualitu nepoklada za svdj cil, nesugeruje nikomu svétonazorové ¢i spiritudini doktriny.

Jednou z typickych spiritudlnich aktivit je vypravéni a naslouchani pribéhlim. Ne argumentativni,
diskursivni, logicky strukturovand racionalni promluva, ale prfedavani moudrosti vtélené do pribéht
a pomoci pribéhd. V krestanském prostredi se jedna nejcastéji o biblické pribéhy nebo historky ze
Zivotl svatych. Jako samostatnou spiritudini terapeutickou metodus si uziti téchto pribéhl upravil
a tak ji i provozuje Prokop Remes, psychiatr a spoluzakladatel Spole¢nosti pro studium sekt a no-
vych ndboZenskych sméri. Rika ji hagioterapie.™>> Skeptici namitaji, Ze Prokop Remes, jeden ze
,,sektobijch’, kteff jsou sami véFici kfest'ané, tu prekracuje meze védy i sekuldrniho povolani a pod
zaminkou terapie provadi vlastné misii a indoktrinaci. DalSi vaznou namitkou proti legitimité této
metody je, Ze sdm Prokop Remes pfipousti, Ze jeho metoda nema ovéritelné terapeutické ucinky
a vysledky.’>3 Na druhé strané je ale pravda, Ze Prokop Remes provadi svou terapii v podstaté na
zakladé védecky uznanych metod, uziva postupy existencidlni analyzy a psychoanalyzy. Navic pfi
vykladu Bible a aplikaci biblickych pribéhli vychazi casto z exegetickych spist Eugena Drewer-
manna, némeckého katolického teologa vnimaného oficidlnimi kruhy cirkve jako silné kontroverzni

48 JANOSOVA, Pavlina. Strategie zvlddani vzteku ve vztahu ke spiritudlnim proZitkim — kvantitativni analyza. Piispévek na konfe-

renci Psychologické dny, Olomouc, 7. 9. 2006. == Dostupné také z: http://cmps.ecn.cz/pd/2006/texty/pdffjanosova.pdf.

9 Viz napt. mezioborovou konferenci Nestésti a vina — vérni souputnici, kterd se uskuteénila 19. 10. 2010 na ETF. Sbornik abstrakta:
je v P¥ilohach. =

'5® BARSKY, Allan Edward. Ethics and Values in Social Work. Oxford University Press, 2010, s. 36nn, 132139, 390, 397, 402-403. =
5 LUKASOVA, Katetina. Smiteni a odpusténi. Diplomova prace. Ostrava: FF, 2012. (Vedouci prace Vladimir Siler.) e

32 REMES, Prokop; HALAMOVA, Alena. Nahd Zena na strese. Bible a psychoterapie. Praha: Portal, 2004. Viz také: hagioterapie.cz.

'3 Viz Socidlni prdce/Socidlna prdca, 2008, &. 4,s. 9. ea

142



8 Uplatnéni spirituality ve zdravotni a socialni péci

osobnost, protoZe je soudasné také psychoanalytikem. (Drewermanna radi ¢tou i nékteri cesti ka-
tolicti ucitelé na Skolach vzdélavajicich v socidlni praci, o nichz byla rec v kap. 2.) Hagioterapie sice
védecky ovérené vysledky nema, ale v praxi se zjevné osvédcuje zejména pfi 1écbé drogové zavis-
lych.

Ponékud okrajovou kuriozitou je ikonoterapie, kterou u nas
provadi Jan Tymal a dosahuje s ni jistych aspéchd pri 1é¢bé dro-
gove zavislych. O tom, Ze obrazy, vizualita, souvisi s podvédomim,
neni pochyb, a také se této relace terapeuticky i agogicky hojné
vyuziva. Otazkou je, podobné jako u hagioterapie, je-li tato me-
toda jednoduse prenositelna z cirkevniho prostredi (v tomto pri-
padé pravoslavného) do prostredi sekularniho.

Jako relativné naboZzensky neutralni, ale za urcitych okolnosti
spiritudlné velmi exponovana se jevi pout’, putovani, cesta. V pas-
toracni praci se s ni pocita jako se silnym prvkem, i kdyZ v praxi
casto jen tézko realizovatelnym. Klienti ¢i pacienti se mohou zu-
Castriovat msi, bohosluzeb, poboZnosti v riznych chramech, kap-
lich, které nejsou v daném objektu. Cesta za nabozenskym cilem je
uZ sama spiritudlnim aktem. Cesta zesiluje G¢inek. Utrapy s ni spo-
jené jsou asketickou pripravou na intenzifikaci prozitku v cili. Pla-
cebo efekt funguje, spoluticast viry nepodceriuji ani Iékafi vérici ji-
nak jen tomu, co je podlozeno védeckymi dikazy. Ocekdvani je polovi¢ni zarukou naplnéni. Puto-
vani mlze byt souldsti tzv. enviromentalni terapie nebo prvku [é¢by. Zména prostredi ma sama
0 sobé moc vybudit v ¢lovéku sebelizdravné procesy. | zdanlivé obycejny vylet mize byt strukturo-
van tak, ze prinese spiritudlni uzitek v podobé svatostného prozitku, totiz zazitku svatku, slavnost-
nosti, svécenli, vytrzeni z Sedi kazdodenniho Zivota.">* Takto provozuje svou zazitkovou pedagogiku
Ivo Jirasek na Fakulté télesné kultury UP.

Grafika Bohuslava Reynka

Pokud je pacient/klient dostatecné lucidni a kognitivné a emocné vnimavy, je mozno mu poskyt-
nout vhodnou duchovni ¢etbu, coZ miiZe znamenat jak obligatni,,potravu pro dusi“ v podobé zboz-
nych text bézné nabozenské provenience nebo produkce alternativni spirituality, tak i myslenkové
narocnéjsi texty vedouci spiSe k tribeni a tridéni ideovych, nazorovych, hodnotovych koncept,
vcetné vice ¢i méné teoretickych textt filozofickych &i teologickych. Neni-li ¢lovék schopen vstrebat
abstraktni teorie a texty, uvitda mozna umélecké zpracovani téhoz v emocné a esteticky stravitel-
n&jsi podobé. Rada textd uz dnes existuje namluvenych v podobé& audioknih. Je-li to mozné a pfi-
hodné, da se pracovat i s peclivé vybranymi filmy a televiznimi ¢i rozhlasovymi porady. Zde se ote-
vird nepreberné pole moznosti i Urovni vkusu, a proto i potfeba tuto formu podpory nalezité od-
borné reflektovat a konzultovat se specialisty a tymy spolupracovnikd.

VétsSina pastoracni prace a duchovni péce se vsak odehrava formou rozhovoru. Pfevazné jako
poradenstvi vidi spiritudIni ¢innost socidlnich pracovnikd kolektivni publikace Spiritualitdt in der
sozialen Arbeit.">> Poradenstvim je totiz prakticky vSe, komunikace s klientem, s rodinou, se specific-
kymi skupinami, a nakonec i projednavani pripadd v rdmci supervize. Spiritudlni rozmér terapeutic-
kych rozhovor( je posouva do tésné blizkosti pastoracni ¢innosti, coZ se nejen v Americe, ale ani
v Némecku tak ostre a prisné nerozliSuje a neoddéluje.

5% TYTKO, Marek Mariusz. Pielgrzymka jako metoda terapeutyczna. In: WEISSBROT-KOZIARSKA, Anna; DAMBROWSKA-JAB-
LONSKA, lwona. Stownik metod, technik i form pracy socjalnej, opiekuriczej i terapeutycznej. Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu
Opolskiego, 2013, s. 109-11l. =

55 LEWKOWICZ, Marina; LOB-HUDEPOHL, Andreas (Hrsg.). Spiritualitat in der sozialen Arbeit. Freiburg im Br.: Lambertus, 2003,
272 s. =
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Nedejme se zmast tim, Ze duchovni nebo spiritudini poradenstvi jen u nas nabizeji desitky lidi
nebo instituci. M{Ze jit o kfestansky orientované psychology a psychoterapeuty, katolické knéze
nebo protestantské pastory, ale také ¢asto o samozvané guruy esoterickych nauk a spiritudlnich
cest. Pomérné dobre zavedenou internetovou poradnu provozuji nékteri pracovnici Spole¢nosti
pro studium sekt a novych ndbozZenskych smérd (véetné Zderika Vojtiska). SlouZzi také jako rozcest-
nik k fadé dalSich sluzeb a informacnich zdroj(, ale i jako platforma pro vyménu nazord.”® S jinou
internetovou poradnou zase spolupracuje Pavel Ri¢an.’” Nam v3ak vé&tsinou pijde o nezprostred-
kované osobni kontakty v pecovatelskych zarizenich.

At uz jde o letmé utrzky bézné komunikace, nebo o dlouhé
a cilené rozhovory, vzdy ma vyznam jak jejich obsah, tak
i forma. Vétsina nasi komunikace se ostatné odehrdva never-
balné. A stejné tak vétsina toho, co se nakonec muze ukazat
jako dulezité, byva proneseno nevédomky. Jak uz bylo receno,
jen zridka se stava, Ze dojde na cileny skutecny pastoracni roz-
hovor o duchovnich zdleZitostech, v némz mize jit o argu-
menty podporené vysvétlovani, presvédcovani, logické doka-
zovani & vyvraceni. VétSinou se za zdanlivé bandlnim povr-
chem pouhych slovnich frazi a myslenkovych klis$é odehrava
interakce né¢eho mnohem podstatnéjsiho, co jsme vySe ozna-
Cili tfeba jako ucast nebo sdileni.

Tézisté toho, co byva ve svété oznacovano jako spiritual
care a ¢emu bychom u nas volnéji mohli fict duchovni péce
v nejobecnéjSim smyslu, spociva zrejmé pravé v takovych roz-
hovorech. Jde-li pak o spiritualitu v novém slova smyslu, vzda-
lenou uz klasickym nabozenskym tradicim, rostou naroky na pripravenost pracovnika. Mél by byt
vybaven specidlnimi védomostmi, poznatky a dovednostmi, aby dokazal udrzovat hovor v nové,
dosud nezavedené diskursivni roviné. ,,Jsme presvédceni, ze kvalitni zakladni pomoc pfi potizich
se spiritualitou maze poskytnout kazdy pracovnik v pomahajici profesi, aniz by k tomu byl specialné
vzdélan, a to i na zakladé kratkodobych Skoleni a semindrl. Program zaméreny na reflexi vlastni
spirituality a rozhovor o préci se spiritualitou klientl by mély byt sou¢astmi psychoterapeutickych
vycvikl a jinych forem vzdélavani pracovnikd v pomdhajicich profesich. Znalosti z oboru religionis-
tiky jsou samozrejmé uzitecné, mohou byt ovSem podle naseho minéni nahrazeny zajmem o nabo-
Zenské déni ve spolecnosti spojenym s ochotou vyhleddvat informace, stdle se ucit a pripadné kon-
zultovat s jinymi odborniky. Faktické religionistické znalosti pokladame za potrebné predevsim pro
ujisténi klienta, Ze pomahajici pracovnik vi, o ¢em klient hovori. Podobnou dlivéru oviem mize
vzbudit i klientovo zjisténi, Ze pomahajici pracovnik se mu snazi porozumét a doplnit si chybgjici
informace.“58

Prakticky vSechny tituly odborné literatury zdGrazriuji, Ze lidé, ktef{ se ocitaji v roli pacientl a kli-
entl zdravotnich a socidlnich zafizeni a sluzeb, jsou dnes schopni a ochotni hovorit o svych duchov-
nich stavech, nazorech, nouzich ¢i problémech spiSe v terminech nenaboZenskych, filozofickych
nebo ovlivnénych religiozitou postmoderni doby. Samozrejmé se to tyka spise lidi, kteri se této ob-
lasti aktivné intelektualné vénovali. Ti, kdo se nabozenskym tradicim vzdalili, ale nové spiritualité se
nepfriblizili — avSak duchovni potreby zjevné maji, ale neuméji je adekvatné vyjadrit — budou tapat,
¢astecné v ostychu, ¢astecné v nedostatku slov a pojmu. Tady je prace pastorl nejtézsi. Ale moznd
Ze sekularni personadl, sam podobné do jisté miry zaloZeny, avsak prece jen uz pouceny, by mohl
v tapavém spoluhledani naleznout s klienty prfimérenéjsi rovinu rezonance.

56 InternetPoradna: iporadna.cz.

57 http://spiritualni-poradenstvi.webnode.cz/.
158 VO]TI@EK, Zden&k; DUSEK, Pavel; MOTL, Jiti. Spiritualita v pomahajicich profesich. Praha: Portdl, 2012, s. 67-68. =
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Nejcastéji se duchovni dimenze potizi, v nichZ se klienti nachdazeji, stac¢i kolem v podstaté filozo-
fickych otazek smyslu Zivota, smyslu utrpeni, podstaté transcendence, ale také i kolem explicitné
nabozZenskych otdzek po posmrtném Zivoté, nebi, peklu, odplaté za hfichy, odpusténi vin apod. Fi-
lozofickou vybavu by terapeut potfeboval. Ale neni to tak jednoduché, Ze by v podobnych situacich
pomohl filozof jako poradce. Filozofické poradenstvi uz sice nékolik let existuje a pfipravuji se na
né i odbornici u nas, ale tyto pripady a situace ve své naplni vlastné nema (viz kap. 11).

Velmi Casto se spiritualita projevuje spiSe svou absenci.
Mluvi se o duchovni nouzi, spiritualnim distressu, duchov-
nich krizich. Nejcastéji ve vypjatych Zivotnich situacich,
v nemoci, utrpeni, tvari v tvar smrti, ale také kdyz dojde
k ohrozeni nebo ztraté nékoho z blizkych. I u lidi tradi¢né
nabozensky zalozenych a tfeba i aktivné Zijicich ve svych
komunitach se dostavuji tézké zkousky viry. Pastora¢ni od-
bornici doporucuji rozhovory, pou¢enou argumentaci, po-
vzbuzujici slova doprovazena stimulujicimi pozitivnimi pfi-
klady. Podle okolnosti se voli i dalsi vhodné nabozZzenské
ukony. Sekularni pracovnici nemaji k dispozici nic nez cha-
pavou Ucast. Psychoterapeuti samozrejmé maji mnohé na-
stroje a metody, jak pomoci ¢lovéku kognitivné dosahnout
reflexe, nebo jim pomohou preramovat existencialni kon-
text konfliktu, podporuji je v odstupriovanych krocich copingovych strategii, a pfi tom vSem mohou
vhodné vyuzit i nabozenské dimenze klientova konfliktu. | psychoterapeuti si nékdy pomahaji ritu-
aly, environmentalnimi prvky (zména prostredi, navozeni stimulujiciho prostredi), zapojenim Sirsiho
spolelenstvi — coZ jsou ,,triky‘“ uzivané i pastoralni péci.

Jind situace nastava v akutnich stavech krize, kdy je tfeba pomérné rychlé a silné intervence. Spi-
ritualita v technikach krizové intervence hraje vyznamnou roli — a odbornici na ni byvaiji pfipraveni.
Laici by tyto metody ale zkouSet neméli.'>?

Vv s

Tak jako je nejcastéjsi metodou pastoracni prace a duchovni péce pastoracni i terapeuticky roz-
hovor, tak nejcastéjsim obdobim, kdy clovék takovou pomoc potrebuje, je stari, blizkost smrti
a umirani. Spiritualni praci se starymi lidmi se vénuje mnoho pozornosti i stranek v odbornych pu-
blikacich.’® Spiritualita je vyznamnou soudasti paliativni péée i hospicové péce. Takto se ji zabyva
mnoho odbornikd a nespocet publikaci.’® Vyrazné zde vystupuje do popredi potfeba nebyt sém,
opustén, byt zahrnut do pozitivnich mezilidskych vztah( a socidlnich vazeb, také potreba usmireni
a usporadani svych vztahd, potfeba zanechat odkaz - a ve vyssich filozofickych a teologickych pa-
trech potreba najit a dat svému Zivotu smysl, byt vpojen do univerza, celku, potrfeba dlivéryplného
odevzdani se do rukou milujiciho a zachranujiciho osobniho Boha, nadéje na posmrtny Zivot, setkani
s Bohem, JeZiSem Kristem, pfipadné jinymi transcendentnimi entitami, nadéje na shledani se se ze-
mrelymi blizkymi atd. Kromé obligatniho rozhovoru se v klasické duchovni péci nabizi moznost

59 Viz nap¥. BASTECKA, Bohumila (ed.). Psychosocidlni krizovd spolupréce. Praha: Grada, 2013. CIMRMANNOVA, Tereza a kol. Krize
a vyznam pomahajicich prvniho kontaktu. Praha: Karolinum, 2013.

%0 Viz napt. SUCHOMELOVA, VERA. Duchovni potieby ve staii. In: STEPANKOVA, Hana; SLAMBEROVA, Romana. Stdrnuti — Ageing.
Recenzovany sbornik mezioborové konference 3. Lékarské fakulty KU v Praze, 26. — 27. 10. 20i2. Praha: Psychiatrické centrum
Praha, 2012, s. 146-154. Dostupné z: http://www.pcp.lf3.cuni.cz/pcpout/dokumenty/sbornik starnuti_2012.pd. BRZAKOVA BEKSOVA,
Katetina. Geriatrickd problematika v pastordlni péci. Praha: Karolinum, 2013, 138 s.

%' Viz napt. GILBERT, Peter (ed.) Spirituality and End of Life Care. A handbook for service users, carers and staff wishing to bring

a spiritual dimension to palliative care. Pavilion, 2013, 267 s. ea McSHERRY, Wilfred. Making Sense of Spirituality in Nursing and
Health Care Practice. London — Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers, 2006, 216 s. == KLIE, Thomas; KUMLEHN, Martina; KUNZ,
Ralph (Hrsg.) Praktische Theologie des Alterns. Berlin/New York, 2009, 628 s. ea KRAKOWIAK, Piotr. Praca socjalna w opiece

u kresu zycia na $wiecie i mozliwosci jej rozwoju w Polsce. Piel. Zdr. Publ, 20, &. 3, s. 245-250. =
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Ucasti na ustalenych obradech, jako jsou mse, bohosluzby, poboZnosti, svatosti. Cirkve, které uzna-
vaji sedm svatosti, mezi né pocitaji i obrad svatost nemocnych, Gitéchu nemocnych, lidové ,,posledni
pomazani“. Dfive se vysluhovala predevsim umirajicim, dnes je vnimana jako obecna podpora ne-
mocnych. Kromé toho se hojné praktikuji modlitby a ¢teni z posvatnych text. Odborna literatura
z USA i zapadni Evropy Ci Polska automaticky predpokladd, Ze i v sekularnich zafizenich bude pro
tyto pripady a situace k dispozici knéz nebo jind cirkvi povérend osoba. U nas to zdaleka tak samo-
zfejmé neni. Zda se, Ze i aktivni véFici se ve verejnych zafizenich ostychaji o podobnou sluzbu poza-
dat. Nebo - ai to je nepochybné casté — neuméji své nahle intenzivnéji prozivané potreby ani radné
mentdlné koncipovat, pojmenovat, vyjadrit a reflektovat. Cirkve to resi ponékud schematicky —
snazi se zajistit, aby obcas byla v nemocnicich ¢i domovech pro seniory slouzena mse, duchovni se
pfi té pfilezitosti jesté projde po pokoijich, zdvofile pohovofi s lidmi, ale pak spécha k dalsim podob-
nym povinnostem. Na druhé strané je ale pravda, Ze v opravdu vypjatych situacich slova zpravidla
mnoho nezmohou, zato re¢ symbold, gest, ritudlt, emocné estetickych podnétd pronika k dusi
primo a miZe podpofit transformacni procesy, které tam probihaji. Ales Opatrny, ktery o tom prak-
ticky i teoreticky néco vi, fika:

,,Podle mnoha, a to jak prastarych, tak
celkem cCerstvych zkuSenosti, se ma za ne-
sporné, Zze duchovni Zivot ¢lovéka vétSinou
néjakym zplsobem pokracuje i ve stavech
silné snizené schopnosti komunikace, bez-
védomi a kdmatu. Jako knéz mam nejednu
zkuSenost ze setkani s pacientem, ktery
radu dni i tydnG nekomunikoval vibec se
svym okolim, ale pfi setkani s duchovnim
komunikovat zacal a dovrsil prakticky ja-
kysi vnitrni proces viry nebo touhy po smi-
reni, ktery v ném dlouho trval a nakonec
zde doSel své pIné realizace. | zména vy-
razu clovéka, prezivajiciho napf. po iktu
v dlouhotrvajicim bezvédomi, ledacos na-
povida. Uvadim to proto, abych podpofil
nazor, ze nemocny nema byt po zadné
strance "odepsan" dokud Zije, a to ani po
strance své duchovni dimenze, kterou neni schopen nijak navenek projevit. Je v tom i nadéje, ze
hluboce chapavym a porozumivym pristupem mizeme prospét i clovéku, ktery nekomunikuje a kde
jde zdanlivé jen o zajiSténi saturace biologickych potreb. KFest'an pak je pfesvédcen, Ze jak modlitba
za nemocného, tak modlitba s nemocnym, jakoz i udé€leni nékterych svatosti ma smysl i tehdy, kdyz
nemocny, ktery by ve stavu védomi toto v3e pfijimal, je v bezvédomi a zdanlivé nemize ani vnimat,
ani reagovat. Stru¢né receno, domnivam se, Zze neudéldme zasadni chybu, kdyz budeme u dlouho-
dobé téZce nemocného predpokladat vice dusevnich a duchovnich déjd, nez se ndm na prvni pohled
zda. V opa¢ném piipadé bychom ho mohli o néco pfipravit nebo mu ublizit.*“16

Jakub Schikaneder U divéina loze

Sekularni pomahajici pracovnici vlastné nemaji mnoho moznosti. V odborné literature se obecné
zmirluje vstupni diagnostika duchovnich potfeb, nasledné naplanovani a organizacni zajisténi du-
chovni péce a pak uz jen mlhavé pojata a neurcité definovana emocni podpora. Nedostatek praktic-
kych rad a navod( se kompenzuje mnozstvim pripadovych studii, které se v odborné literature
téchto disciplin berou jako védecky relevantni argument ¢&i potvrzujici dikaz. Nékteré pomahajici

%2 OPATRNY, Ale$. Duchovni rozmér péce o dlouhodobé nemocného. Dostupné z:
http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/IV-Duchovnirozmer-pece-o-dlouhodobe-nemocneho.html. Piru¢ky Alese Opatrného jsou
oviem uréeny specidlné pastoraénim pracovnikiim katolické cirkve, pro ostatni nemaji valny vyznam.
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profese v téchto zarizenich byvaji ale uz vybaveny specidlni kompetencemi, protozZe se jim nabizi
mnozstvi specializovanych kurz( z oblasti geriatrické péce, paliativni mediciny, hospicové péce, a to
¢asto pravé se zamérenim na spiritualitu. A naopak - i duchovenskym osobdm se nabizeji podobné
specializované kurzy z oblasti pomahajicich profesi.'®> Mnoho pozoruhodnych aktivit v této oblasti
vyviji nage Centrum paliativni péce.’4

Ani Marie SvatoSova, Ustfedni postava naseho hospicového hnuti, fakticky nenabizi Zadné kon-
krétni rady ¢i navody, jak implementovat spiritualitu do péce, i kdyZ o tom piSe celé knihy.'®> Pfipo-
mind obecné znamou skutecnost, Ze vyrovnavani se smrti ¢i ztratou miva podle Elizabeth Kibler-
Rossové pét az sedm fazi a Ze s jejich nékdy dramatickym prdbéhem musi pecovatel i terapeut po-
¢itat. Nasleduji mlhavé a trividlné znéjici rady o pozitivni motivaci, smévu, doteku, posilovani na-
déje, pritakavani ke vSemu pozitivné vypadajicimu v ndzorech a predstavach pacienta. Jeji metoda
,yrohoZzka a klika“, kterou pry sama Uspé&sné pouziva, je banalni, vlastné hloupd v tom, jak je nicnefi-
kajici: Lékarka se pred dvermi na rohozce s klikou v ruce zarazi, vysle stfelmou modlitbicku k nebe-
stim, na chvilicku se ztisi, soustredi — a pak vejde dovnitr, a tam uz to néjak jde... Marie Svatosova
je svatd Zena, ale jeji publikace jsou uréeny jen podobné zaloZzenym zboznym lidem, odborné fak-
ticky nejsou.

Naproti tomu jako uzitecné se jevi v odbornych knihdch casté vyzvy k respektovani dlstojnosti
osoby v pacientovi. Pacient je v téchto situacich opravdu pacient - tedy ten, kdo nejen trpi, ale je
vlastné trpny, pasivni, vydany vS§anc manipulujicim zasahlm osetfujiciho personalu, zbaveny auto-
nomie, casto i sebereflexe, ménici se v pouhy objekt, pfedmét, véc. Zpfirodovédecténa, jen fyzika-
listickd medicina, profesni rutina persondlu a byrokracie instituci dovedou vzit ¢lovéku nejen vaz-
nost a distojnost, ale viibec celé lidstvi. Spiritualita tak mdze byt tfeba jen malym podnétem, ktery
oSetrujicimu tymu vraci holistickou perspektivu ¢lovéka i péce.©®

8.7 Smrt

Spiritudlni dimenze se prekvapivé mocné otvira ve chvili, kdy ¢lovék zemfe. Vsichni, kdo jsou s jeho
odchodem ndhle konfrontovani, citi onu tajemnou zdhadnost lidské existence, dotirajici nezodpo-
vézené otazky, smutek nad jeho ztratou i strach z vlastni smrtelnosti — a to vSe se kondenzuje do
potreby dat truchleni néjaky formalni vyraz. Jak uz bylo zminéno (s. 128), i personal pecovatelskych
zafizeni, zejména sekuldrni, byva v podobnych situacich pomérné bezradny, protoze rozlucovaci ri-
tuadly i ritudly truchleni, jez lidem po tisicileti usnadriovaly svadét vzepjaté emoce do neskodného
recisté, v nékolika malo poslednich letech vymizely ajejich roli a funkci nic nového neprebralo. Totéz
do jisté miry platii pro pribuzné a blizké. Zejména Ceska sekuldrni spolecnost se ocita ve schizofrenni
situaci — staré ritualy ji pripadaji vyprazdnéné nebo spolecensky znemoZznéné, nové se ostycha pri-
jmout Ci zavést. Personadl ve zdravotnickych &i socidlnich zafizenich ¢asto spontanné alespori néjaky
symbolicky minimalisticky ritual zvoli, jak s ohledem na sebe, tak zejména na bezprostredni okoli.
Tieba zapali svicku. Resi tak trapnou proluku, kterd se nachézi v etickych principech i provoznich
pravidlech téchto profesii zafizeni, kde smrti pacienta/klienta fakticky kondi terapeutické a pecova-
telské procesy, a tim i jakykoli zajem o daného konkrétniho ¢lovéka. Zbytek uz je jen byrokracie bez
ducha, vécna administrativni rutina. (Vice o funeralni kulture viz v kap. 11.)

Nastésti se v hnutich paliativni a hospicové péce v posledni dobé i u nas objevila fada pozoruhod-
nych projektd, které se nelekaji ani spirituality.’®” Diky této pfiznivé atmosfére se napiiklad ozZivuje

'3 Viz nap¥. HAGEN, Thomas; ROSER, Traugott; REIGBER, Hermann; FITTKAU-TONNESMANN, Bernadette. Qualifizierungskurs Pal-
liative Care fiir Seelsorgende. Curriculum und Einfiihrung. Stuttgart, 2011.

'+ Dostupné z: paliativnicentrum.cz.

165 SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovdzet. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, 121 5. e= SVATOSOVA,
Marie. Vime si rady s duchovnimi potrebami nemocnych? Praha: Grada, 2012, 112 s. =

'%® Viz napt. PROKOP, Jiti. Spiritualita umirajicich pacientd. Disertaéni prace LF MU Brno, 2006, zejména s. 41-55. =

%7 Viz napt. Centrum paliativni péce: paliativnicentrum.cz.
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i praxe Zidovskych pohrebnich bratrstev — chevra kadisa. Aktivnich vyznavacd judaismu (Zidov-
ského nabozenstvi, izraelitské viry) jisté neni mnoho, ale je sympatické, Ze se s nimi i v oblasti spe-
cifickych predstav a poti'eb o pohfebnich zvyklostech a ritualech rozlouceni po¢ita.'e®

-

Jakub Schikaneder: Dusi¢ky

8.8 Byti a akce

S velkym odstupem a nadhledem je mozno tuto kapitolu shrnout nasledujici generalizaci. Filozo-
ficky jde o cosi, co se zpravidla vyjadfuje jako polarita ,,byti“ a ,,akce‘ nebo taoistického ,,¢in“
a,,spocinuti“. V holistickém konceptu ma byt oboji v dialektické jednoté. Spiritualita pracovnika se
nemusi projevovat v néjakém specifickém jednani, chovani, aktivité, ona je soucasti podstaty ¢lo-
véka, jeho ontologické stability. A odtud pak mdze, za urcitych okolnosti, vyvérat i jednani. Ale
mozZna bude jen emanovat jako cosi, co mlZzeme s jistou basnickou licenci oznacit jako mystickou
zari, klid, harmonii, odusevnéni (esprit), jindy naopak energii, silu, charisma apod. Stejné tak ale ma
byt ono duchovno i materializované v soustavu vétsinou nenapadnych aktt kazdodenniho provozu,
ve vypjatych okamzicich ale moZnaiv heroické ¢iny mimoradné sluzby ¢i sebeobé&tovani. Teologicky
vzato jde o svatost, o to, co Cini clovéka svatym.

Samoziejmé Ze vSe mUze byt soucasti terapie, transformacnich, agogickych proces. | kdyz pra-
covnik nevede cileny terapeuticky proces, stava se jeho soucasti, byt tfeba i nevédomky, a to pravé
v mnozstvi drobnych tkon(, kazdodennich Zivotnich operaci — anebo v jejich neblahé absenci.

'%8 Viz napt.: http://www.maskil.cz/5773/8.pdf. Ale také: http://paliativnicentrum.cz/cs/seminare/historie-a-soucasne-fungovani-spolec-
nosti-chevra-kadisa.
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Urban explorers (urbex) jsou dobrodruzi, kteii ilegalné vnikaji do opusténych objektd, aby
’ tam fotografovali ptizraéné bizarni krasu rozkladu, estetiku ruin, apotedzu zmaru. Je zajimavé,
e jako samostatny a velmi oblibeny Zanr se mezi nimi vyvinulo fotografovani opusténych
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e |




9 KLIENT / UZIVATEL

9. 1 Antropologicka perspektiva

V této kapitole jen zménime perspektivu. V popredi nebude role (pacient, klient), ale ¢lovék. Avsak
¢lovék v mimoradné, mezni situaci — ve stavu nemoci, bezmoci, vykorenény ze svého domaciho pro-
stfedi a pfirozenych socidlnich vazeb. Clov&k s obnazenym lidstvim, s ndpadné vystupujicimi
aspekty osobitosti a jedine¢nosti, tedy persony (subjektu) a individuality, navic radikdlné osamo-
ceny, izolovany.

V zapadni spolecnosti se toto pojeti clovéka s do popredi vystupujici personalitou a individualitou
jevi jako triumf tisicileti probihajiciho kulturniho a civiliza¢niho vyvoje. Americky prognostik a futu-
rolog John Naisbitt ve svych Megatrendech 2000 pfedpovédél v roce 1991, Ze na pfelomu milénia se
pravé tento triumf individua stane jednim z deseti nejnapadnéjsich znakd zmén, jimiz bude déjinny
vyvoj pravé kulminovat. A to v té dobé nevédél o pocitadich a jejich zasiténi.’®® Po 2. svétové valce,
po Soku, ktery obé svétové valky pro lidstvo znamenaly, byly rychle formulovany principy huma-
nismu, jejichz disledné strezeni a uplatriovdni mélo zabranit dalSim podobnym katastrofam. Byla
to jednak Vseobecna deklarace lidskych prav, z niz vyplynuly koncepce dalSich a dalSich prav - ob-
¢anskych, politickych, socidlnich..., ale také filozoficka a etickd koncepce lidské dastojnosti, hod-
noty lidské osoby. Kdyby se dnes mély podobné dokumenty formulovat, urcité by se na nich lidstvo
reprezentované svymi politickymi zastupci neshodlo. Jednak totiz uz ani tehdy nebyly naplnény
predpoklady pro takto Siroky a vstricny konsenzus, zastupci rznych zemi a kulturnich okruh byli
ochotni kvdli aktualné naléhavému kompromisu ignorovat evidentni paradigmatické rozdily v pojeti
¢lovéka a jeho pospolitosti. A jednak se mezitim ukazaly obtize tak vypjatého individualismu a sub-
jektivismu, jaky se na Zapadé prosadil.

Byla to predevsim globalizace a vymozZenosti elektronické komunikace a digitalizace dat, co zpU-
sobilo od 80., ale prudce zejména od poloviny 9o0. let 20. stoleti takové zmény ve zplsobu Zivota,
ze se pritom zmeénilo i celé pojeti ¢lovéka, jeho osoby, subjektu, individuality, a tim i koncepce hu-
manismu. V zdpadnich spolecnostech triumfuje atomizovany jedinec, stastny ve své nezavislosti,
ale neStastny ve své neschopnosti se pfirozené socializovat a vlastné se irozmnozovat, a neStastny
kvili nejistoté a nestabilité své izolované existence, neschopné se opfit o drive obvyklé zaruky smys-
luplnosti svého byti. V jinych kulturnich a civilizacnich okruzich pak nahle do popredi vystupuji v za-
padnich diskursech opomenuté aspekty socidlni dimenze lidstvi, jako je silné zdlraznéni rodiny,
rodd, klan(, kmend a ndrodnich a ndboZenskych identit. Stfety téchto paradigmaticky odliSnych
konceptl humanity nds v poslednich desetiletich naplfiuji obavou, Ze povélecny mirovy stav svéta
se nepodari udrzet.

Krizi zapadniho filozofického a etického konceptu humanity pozdni moderny si uvédomujeme
napriklad, kdyz s izasem hledime na generace mladych, oznacované pismeny Y a Z, jeZ se od gene-
race X li&f tim, Ze nezazily éru pFed rokem 1989 a pfed ndstupem pocitacd a internetu. Ziji izolovani
v komfortnich nikach (bublindch) vytvorenych polopropustnymi (polovodicovymi) membranami
svych ndvykovych digitalnich hradicek, v multiplexnich vazbach s ¢etnymi virtudlnimi reprezenta-
cemi zivych lidi, avSak bez schopnosti se skute¢nymi lidmi realné zit. Rozptyleni, roztékani Ziji (pres-
néjsi by bylo Fict participuji na matrixech) ve fluidnich svétech a maji fluidni, nadto stejné vétsinou

' NAISBITT, John; ABURDENE, Patricia. Megatrendy 2000. Bratislava: Bradlo, 1992. Je zajimavé, %e prognostici a futurologové, po 2.
svétové valce oblibeni proroci moderniho vékuy, se fatdlné mylili naptiklad v predpovédich budoucich podob dopravy — podle nich
jsme uz ddvno méli létat v osobnich vzna$edlech. A naproti tomu nedokazali piedpovédét, co zptisobi nastup osobnich poéitadd, a to
ani na sklonku 80. let, kdy ptistroje firmy MclIntosh a Microsoft uz existovaly, ani na poéatku 90. let predikovat, co zpisobi jejich
zapojeni do siti, atkoli internet uZ existoval. Srov. napt. knihy jiného popularniho prognostika Alvina Tofflera.
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jen virtudlni identity. Chybi zde ona ontologicka, substancni
jistota sebe sama, jeZ charakterizovala nejen karteziansky za-
klad celého novovéku (ontologické odliSeni subjektu od ob-
jektu), ale byla ddna i Zidovsko-krest'anskym pojetim ¢lovéka
jako bytosti stvorené k partnerské reciprocité s Bohem (per-
sonalni diference ja - ty). Subjekt, persona se rozpada, ¢loveék
dnes Zije decentralizované, ma roztrousenou lokalizaci. Jen
obcas se dokaze koncentrovat, v zablescich usebraného byti
a sebe-védomi, aby pak zase upadl do pasivniho pabérkovani
na identitach jinych. Tim vSim jsme ostatné do jisté miry po-
stizeni vSichni, ne jen pfislusnici Google generace.

Vidycky kdyz se ¢lovék ocitne tvari v tvar smrti, nebo jen
bolesti, nemoci, osudné ztraté, je vystaven naléhavosti za-
sadnich otazek, které byl zvykly béZné zaplasovat, ale jeZ se ndhle nedaji odbyt. Je konfrontovdn
predevsim sam se sebou, a vSechny eskapistické strategie, jeZ dosud tak ucinné provadél, nahle
selhavajf, sobé neunikd a dostizen poslednimi vécmi (eschatologif) hrouti se v zoufalstvi a lituje, Ze
v minulosti nevénoval vic pozornosti a péce podstatnému, totiz ukotveni svého byti ve smyslupl-
ném fadu. To je situace, v niZ se nachazeji nasi pacienti, klienti — a my, vykonavatelé pomahajicich
profesi, s nimi.

Mohli bychom v této kapitole rozsifovat zabér antropologickych a existencidlnich tvah do neko-
necné Sire filozofickych teorii a koncepci. Spokojime se tedy jen s naznacenim nékterych moznosti,
které mohou byt plodné pro nas zdravotnicky a socidlni kontext.

Odbornici, teoretici zdravotnich a socidlnich sluzeb, védi o zasadnich ideovych, hodnotovych,
myslenkovych, a vlastné v zakladu ryze existencialnich kontextech, do nichz je zdravotni a socidlni
péce vsazena. Kazdy proto ve vétsi ¢i mensi mire své koncepty napojuje na urcity teoreticky ramec
myslenkovych konstrukci, filozofickych ¢i teologickych.

Dobry prehled zasadnich paradigmatickych koncepci filozofického uchopovani problematiky ¢lo-
véka nabizeji publikace Jeleny Petrucijové, které jsou vhodné i pro zdravotniky a socialni pracov-
niky, jakkoli jsou pro né ponékud narocnym ctenarskym a studijnim soustem.™°

Dlkladny, do detaill jdouci, ale porad jesté stru¢ny prehled problematiky lidskych prav podava
René Milfait v publikaci Teologickd etika v kontextu socidIni a pastoracni prdce.”' Ve 12. kapitole re-
flektuje problematiku lidskych prav z pozic filozofickych, ale i teologickych, v 11. kapitole pak probira
téma lidské distojnosti. Vyhodou je, Ze text je psan s ohledem na socialni pracovniky, a rozhodné
ne jen krestanské.

Inspirativni texty obsahuje i sbornik tykajici se lidské dlstojnosti vydany katedrou filozofie FF
OU.7”2 Zajimavé je, Ze nékteré prispévky vztahuji antropologickou problematiku i k duchovnim tra-
dicim, a to ne jen evropskym.

Terapeuticky introspektivni vhled pfinaseji knihy Viktora Emila Frankla, které vychazeji z bo-
lestné konkrétnich zkuSenosti a daly vzniknout zcela novym koncepcim terapie i pojeti smyslu lid-
ského Zivota, mezi nimiz vynika drobna kniZecka A presto fici Zivotu ano,"’3 ctenarsky velmi vdéc<na.
Rovnéz z tragiky Zidovského osudu vyvéraiji filozofické koncepce Emmanuela Lévinase. Jeho knihy
rozhodné nejsou snadné ke Cteni, i kdyz ¢ist se v nich da a pochopit pfitom jejich specifiku spocivajici

7° PETRUCI)OVA, Jelena. KitiZovatky antropologie — zmény paradigmat: dil . Poddtky antropologickych reflexi. Ostrava: OU, 2010, 123
s. Viz také ale napt. CICHA, Martina a kol. /ntegrdlni antropologie. Praha: Triton, 2014.

7" MILFAIT, René; ZELENKOVA, B; ZAKOVA, L. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. Stiedokluky: Zdenék Susa,
2012, 539 s.

72 HERUIFEK, Jan a kol. Pojeti diistojnosti dlovéka od antiky po souéasnost. Ostrava: Vivarium FF OU, 2015. 216 .

7 FRANKL, Viktor Emil. A pfesto #ci Zivotu ano. 4. vydani. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2016, 192 s. =
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ve zvlastnim pristupu a diskursu autora, ktery zato srozumitelny je a zejména pro pomahajici pro-
fese je velmi inspirativni a nosny."74

Vycet doporucenych publikaci vztahujicich se k jedinci, jeho praviim a distojnosti jeho osoby ma-
Zeme ukoncit obecnymi tituly, jejichZ pfednosti je opét jistd afinita k duchovnim tradicim.'’>

Existuji i antropologické koncepce, které vychdzeji z nabozenskych tradic, jak z klasickych mono-
teistickych systémd, tak i z viceméné filozofickych pozic jinych ndboZenstvi, jako jsou napr. budd-
hismus, konfucianismus, taoismus - a ovSem i intelektudlné méné reflektované a kultivované po-
stoje odpovidajici predstavam rtiznych kmenovych a lokalnich ndbozZenskych tradic. Pro nase za-
padni pojeti je urcujici tradice Zidovsko-krestanska, kterd ovSem byva zapadni filozofii nalezité re-
flektovana - spolu s tradici rfecké filozofie a fimského prava jako dalsich pilifQ euroatlantické kultury
a civilizace. Dobré predstaveni kfest'anské antropologie, jejich teologickych vérou¢nych vychodisek
i historickych korent a déjinnych podob podava René Milfait nebo Tomas Machula.”®

Nékteré krest'anské koncepty ¢lovéka jsou ovsem strnulé v dédictvi aristotelsko-tomistické filo-
zofie, ¢lovéka pojimaji jako bytost s neménnou substanci a proménnymi akcidenty, pficemz pravé
jen statickd substance, podstata, v klasické terminologii duse, je podle nich pro ¢lovéka urcuijici.
Toto pojeti zdlrazriuji zejména konzervativni katolické kruhy a stavéji na
nich své bioetické zasady. Podle nich je podstata vlastné totozna s gene-
tickou identitou, vznika v okamziku splynuti obou zarodecnych bunék
pfi poceti a trva az do konce fyzické a psychické existence. Z toho se vy-
vozuji zavéry tykajici se manipulaci s embryi, ale i eutanazie. Naproti
tomu osobitost, skute¢na osobnost, persona, tedy vyvijejici se a ménici
se jedinecnost Clovéka podle téchto teorii je akcidentalni, zbytna, ne-
podstatna. Proti této koncepci stoji jiné, stavéjici dlislednéji na biblickém
a Zidovském dédictvi, zdlrazriujici dynamicky, rela¢ni charakter ¢lovéka
jako bytosti konstituované vztahy, interpersondlnimi vztahy. Odvolavaji
se napriklad na Buberovo pojeti lidstvi bytostné se rodiciho ze setkanija
a ty nebo nalévinasovské pojeti tvare, interakcni plochy, na niz se zaziha
lidstvi jako podstatné eticky vztah a proces.””” Tyto koncepce zastavaji
liberalné€;jsi katolici a protestanti.

Z téchto zakladnich konceptt ¢lovéka, distojnosti jeho osoby a jeho prav vychdazeji principy au-
tonomie pacienta a jeho informovaného souhlasu, ale stejné tak i étos pomahajicich povolani. Uzi-
tecné nam pripadaji zejména ty, které priznavaji clovéku i ¢tvrtou, spiritudini dimenzi. Nemuseji to
byt koncepce vyslovené nabozenské, teologické. Napriklad pojeti Lévinasovo nebo pohled trans-
personalni psychologie predpoklada otevrenost ¢lovéka transcendenci, ale hovofi o ni cudné v ter-
minech a konstruktech v podstaté filozofickych. Pravé takového ¢lovéka, celého, celistvého ma mit
vzdy v zorném poli zdravotni a socidlni péce.

Spiritualita, jak ji dnes vétsinou chapeme, tedy jako spiSe alternativa ¢i dokonce nahrazka né-
kdejsi religiozity, je vyrazné osobni, pramalo kolektivni, proto tésné souvisi s jddrem osobni identity.
Je soudasti osobni konkretizace lidskych potfeb podle Maslowovy pyramidy, tedy onou nejvyssi,

74 LEVINAS, Emmanuel. Cas a jiné. Praha: Dauphin, 1997. LEVINAS, Emmanuel. Etika a nekonecno. Praha: Oiktimené, 1994. LEVINAS,
Emmanuel. Existence a ten, kdo existuje. Praha: Oikimené, 1997. LEVINAS, Emmanuel. 7otalita a nekoneéno. Praha: Oiktimené, 1997.
Vyplati se nechat se do &etby uvést nékterym z vyklada&d, jako je u nas tieba Jolana Poldkova nebo i v &estiné dostupna Catherine
Chalierova.
7> SOKOL, Jan. Clovék Jjako osoba. Filosofickd antropologie. Praha: Vysehrad, 2016, 304 s. SOKOL, Jan. Mal4 filosofie ¢lovéka a slovnik
filosofickych pojmii. Praha: Vy$ehrad, 1998. HANUS, Jiti (ed.) Lidskd prdva. Ndrok na obecnou platnost a kulturni diferenciace. Brno:
CDK, 2001. TROJAN, Jakub. Idea lidskych prav v deské duchovni tradici. Praha: Oikimené, 2002.
176 MILFAIT, René; ZELENKOVA, B; ZAKOVA, L. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce. Stiedokluky: Zdenék Susa,
2012, 539 s., zejména kap. 2—4. MACHULA, Toma$. Osoba jako rozumové byti ve vztahu. Personalistickd filosofickd antropologie.
Ceské Budgjovice: TF JCU, 2004. e Ale publikaci na toto téma je mnohem vice. (Viz také kap. 4 tohoto skripta.)
77 Viz napt. PAYNE, Jan. Lidska tvar. In: KURE, Josef; PETRU, Marek a kol. Filosofie mediciny v deskych zemich. Praha: Triton, 2016, s.
197-211.

153



Religiozita a spiritualita ve zdravotni a socialni peci

Vv

svrchovanou potrfebou transcendence. Podle Maslowa plati — neni-li ndlezité uspokojena vyssi po-
tfeba, saturuje se zvySenym uspokojovanim nizsich potfeb. V meznich Zivotnich situacich nemoci &i
dokonce umirani je sotva mozné uspokojovat nizsi potreby, proto potreba transcendence, duchov-
niho napojeni na vyssi smysl celé existence, vystupuje v celé své nahoté a naléhavosti a neda se
odbyt ndhrazkami. | ndboZenstvi, jakkoli je ¢asto kolektivistické, ve chvili nemoci a umirani dava
vyniknout striktné osobnimu, individudlnimu rozméru viry jako interpersonainiho vztahu k Bohu.
Tradice vyvinuly rozmanité ritudly, v nichz kolektiv souvércti pomahal nemocnému a umirajicimu
v jeho t&zkych, duchovné excitovanych chvilich. Tyto tradice ale uz dnes nefunguiji. Clovék tak zG-
stava na reSeni svého svrchované osobniho vztahu k transcendenci sam. To ale neznameng, ze

23dna pomoc moZna neni. Jen musime najit jinou formu nez tu tradicni.

Myslitel, foto: Hiromu Kira, 1930

9.2 Clovék jako subjekt a objekt péce

1. ledna 2017 uplynulo deset let od zavedeni zdkona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Uz rfadu
let se ale v odbornych kruzich objevuji stesky a kritiky, Ze nase socidlni prace se dostala do slepé
ulicky a vzdalila se svému plvodnimu urceni i zamyslenému smérovani. Zejména se mnohym zd3,
ze se prilis zbyrokratizovala, proménila se v nastroj socidlni politiky statu a vytratil se z ni personalni
charakter, jejim cilem prestal byt ¢lovék.”78 Jini si zase stéZuji, Ze pfilis zakademic¢téla a abstraktné

8 Viz napt. OPATRNY, Michal; FLIDROVA, Monika; SYKOROVA, Anna. Névrat ke klientovi: K sou¢asnému hledani smyslu socialni
prace. Caritas et veritas, 2015, ¢. 5, s. 144-153. e
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se povznesla nad praktickou sluzbu konkrétnim lidem."79 FrantiSek Burda si ve svych publikacich
stéZuje, Ze ze socialni prace se stal servis socidlniho statu, a proto ji chce vratit charakter plvodniho
pojeti osobni sluzby a péce.'™ Na téma krize socidlni prace a hledani jeji identity se poradaji konfe-
rence, vydavaji mnohasetstrankové sborniky.

Jde-li nam o to, aby v ¢lovéku nebyla podcenéna ani duchovni dimenze i slozka osobnosti, musi
byt sdm pomahajici pracovnik této perspektivé otevieny a mit prislusna sensoria nastavena na vy-
sokou citlivost. Takovy humanisticky pfistup neni zdaleka samozrejmosti, jak vidime nejen z vyse
zminénych reflexi socidlni prace, ale i z dlouhd desetileti trvajicich paradigmatickych sporl v psy-
chologii a psychoterapii. Pokuseni reifikace (zvécnéni), plynouci zejména z redukcionistické védy
a administrativni provozni rutiny, je bohuzel pfiliS silné. Bylo by to komické, kdyby to nebylo tra-
gické, Ze musela jako zvlastni terapie vzniknout metoda zvand dignity therapy, terapie dustoj-
nosti.’® Mdze snad byt néjakd jina? Zde se jedna o specifické situace umirajicich pacient(. A nejsme
snad v takové situaci vzdy a vSichni?

Pacient/klient/uzivatel ma byt dlstojnym, rovnocennym partnerem persondlné pojaté sluzby
a péce, a to i kdyz se kvili svym omezenim nachdzi ve velmi asymetrické pozici, ba pravé tim spise.
A dokonce i tehdy, kdyz, jak uz bylo vyse naznaceno, své pIné lidstvi z riznych ddvodd ignoruje
nebo na né rezignuje a spokojuje se jen s jeho dil¢i sloZzkou nebo jen vnéjsi simulaci. Nikdy zfejmé
nebude dost vyzev, aby se zdravotni a socidlni sluzby udrzovaly ve vysokém etickém a profesnim
standardu primarné lidského, humanniho, holistického vykonavani tohoto povolani, jez bylo kdysi
charakteristické pravé svym bazalnim ukotvenim v konkrétnich osobnich vztazich.

A mélo by to platit i pro duchovni péci a jakékoli jeji variace. ,,Vykon sluzby‘ by nemél zastrit
konkrétniho clovéka. Z Clovéka by se nemél stat pripad, kauza. Proto je tfeba obezretné zachazet
i s kategoriemi a ,,diagndzami‘, které se ve spiritudlni péci uzivaji — aby ndlepka neprekryla kon-
krétni, individudlni osobu, ktera se bude vzdy ¢astecné vymykat zobecrujicimu typu, stereotypu.
Proto je mozna lépe neustrnout v jednotné odborné terminologii. Hermeneuticky citlivé nakladani
s vyrazy a pojmy muZe Gcinné branit sklouznuti do ,,fachidiocie“.

9.3 Smysl zivota?

Tematizovat tuto otdzku muze byt problematické. Bézné totiz podobné filozofické nebo metafy-
zické otazky neresime, dokonce se za né trosku stydime, zaplasujeme je, odsouvame. Ale pacient je
ve vypjatych situacich najednou intuitivné pocit'uje jako neodbytné. Jeho okoli to nesmi podcerio-
vat. Musi se empaticky naladit na hlubsi zabér, intrapsychicky ponor, bazalni existencialni rovinu -
a intelektudlné na vyssi miru myslenkové abstrakce, diskurs odpovidajici nad praxi povznesenym
teoriim a k vy$sim idejim a vzdalenéjSim horizontdm vztazenému smérovani.

Takovy zpUsob uvazovéni predvadi v nasleduijici ukdzce Tomas Skrdlant, publicista, filmovy doku-
mentarista, svérazny myslitel a autor a spoluautor pozoruhodnych knih pojicich filozofii s ekologii.

79 SYROVY, Jan. Nevolnost socidlni prace. In: SMUTEK, M.; SEIBEL, F. W.; TRUHLAROVA, Z. (eds.) Rizika socidlni prace. Sbornik
z konference VII. Hradecké dny socidlni prace, Hradec Kralové, 1. — 2. #jna 2010. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010, s. 313-317. ==
'8 BURDA, Frantidek. Kultura sluzby. Teorie a praxe. Hradec Kralové — Usti nad Orlici: Oftis, 2014, 459 s. BURDA, Frantidek. 7eore-
tickd vychodiska praxe pomahajicich profesi. Usti nad Orlici: Oftis, 2014, 256 s.
'8 CHOCHINOV, Harvey Max. Dignity Therapy. Final words for finad days. Oxford University Press, 2012, 224 s.
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Tomas Skrdlant:
O smyslu Zivota

(O smyslu Zivota bych si zajisté netroufal sdm od sebe psat, ale téma vyplynulo, kdyZ jsem byl v roce 2002
pozadan o odpovédi na otazky pro sbornik vydany olomouckou neonatalogii.)

MUDr Kantor se ptd:
M4 smysl zachrariovat predcasné narozené déti?
M4 smysl Zivot s velmi téZzkym psychomotorickym postizenim, & slepotou?

Jaky je vztah téch dvou otdzek? Z poéatku to plisobi tak, jako by kladna odpovéd’ na druhou z nich mohla byt
predpokladem kladné odpovédi na prvni. Nevim, je-li to tak doopravdy. Zd4 se mi v3ak, Ze odpovéd na druhou
otazku je (pro mé) snazsi a jednodussi, aniz by z ni nutné vyplyvala jednoznaéna odpovéd na otdzku prvni.

Myslim, Ze ¢lovék nema byt soudcem nad smyslem existence jakékoliv jiné bytosti. Posuzovani smyslu Zivota
druhych ndm neptislusi. Ani v pripadé vlastnich déti ne. Budu-li od svého osobniho Zeb#i¢ku hodnot odvozovat,
zda Zivot mého blizniho m4, & nemd smysl, povysuji se tim nad ného. Stavim se do role soudce. A také sdm
mohu byt kymkoliv souzen.

Nemiuize-li soudit kazdy kazdého a nechci-li, aby soudili jen néktet1, zbyva jediné: nesoudit.

V gir§im smyslu tady jde o zachovéni svobodného prostoru nejen pro vlastni nestésti, ale i pro vlastni
chybovéni. O viru, Ze oboji je smysluplné, nebot je branou vyvoje.

Smysl své existence mohu vnimat, nebo nevnimat, ale ur¢ité ho tim objektivné neposuzuji. Mam vsak, jako
svobodny a sebereflektujici tvor, pravo nakladat se sebou tak, jak citim. Véetné prava na omyl, chybu, dokonce
i zly ¢&in, pokud jsem jeho nasledky postiZzen jenom ja sdm. V&¥m v mravni pravo na sebevrazdu, prestoze
mnohdy, ale ne vzdycky, byva §patnym ¥efenim.

Kdybychom neptipustili pravo kazdého jedince na omyly, vlastné bychom tim neptipoustéli moznost vyvoje,
zmény, ueni se. Zivot se vyviji a zdokonaluje svymi chybami. Bez chyb neni hledani, bez hledani neni zména,
zastaveni zmén je smrt. Ale mé omyly by se nemély dotykat druhych lidi. (Samozi'ejmé se jich dotykaji, vétsina
zivotnich dé&ju je néjak propojena, ale nemély by se jich dotykat p¥imo a védomé. Cilené.)

A podobné jako vlastni, vnitrni omyl ptinasi nespokojenost a pnuti generujici energii ke zméné, i vnéjs7 po-
stizeni, bolest, nestésti, nabizi moznost jakéhosi nevyslovného pohybu a smétovani. Takové vidéni Zivota je
mnohdy pro ¢&lovéka za hranici ptijatelnosti, ale moznad pomiize piedstavit si uplny opak: Jak by vypadal Zivot,
kam by vedl a v éem by se asi rysoval jeho smysl, kdyby bylo vse tak, jak si kazdy preje? Vsichni bychom byli
dokonale zdravi a v plném a neustdlém uspokojovéani viech svych potieb zili vé¢né. Nevytraci se pii takové viding
jakykoliv smysl ¢ehokoliv?

Pojem smyslu Zivota se zda byt subtilni a ohrozitelny. Jakakoliv snaha po pevné definici ptisobi jeho unikdni
a rozplyvani. Nez z toho viak odvodime, Ze tedy neni zddného smyslu, zkusme si pfipomenout, Ze stejné smrtici
je jasna definice i pro takové Zivotni skuteénosti, jako /dska, radost, soucit, diivéra. Ty také neexistuji?

Je-li smysl Zivota i smyslem ne$tésti, mame pravo zachratovat druhé pied nimi samymi? Myslim si, Ze ne,
dokud o to sami nepozadaji.

Nas$ zakon viak dovoluje zbavovat obcéany zpiisobilosti k pravnim ikonim (tedy obéanské svépravnosti), bez
jejich téasti, a dokonce jim to ani nemusi byt ozndmeno! Nejéastéj$i zdtvodnéni je, Ze tim dotyéné chranime,
aby sami sebe neposkodili. O tom, Ze osoba neni schopna svou situaci pochopit, rozhoduje soud, ktery se s ni
nikdy nesetkd. A soudni znalec rozhodne, zda o tom ma viibec byt informovéana! Od takového jednani zbyva uz
jediny, sice dlouhy, ale piimy krok k tomu, abychom zbavovali své blizni nejen lidskych prav, ale i Zivotd.

Ze stejnych diivodti pro mne neni pfijatelny ani trest smrti.

Ale zpét k détem: Mam pravo zachranit dité pited Zivotem, ktery se z mého hlediska jevi jako utrpeni?
Zkous$im si to piedstavit a souhlasnou odpovéd’ ve mné vyvolava jen situace souvislého neodstranitelného utrpeni,
o némz jsem trvale uji§tovan titebas kiikem, & jinym nepochybnym znamenim. Ale drtiva vétsina lidi z naseho
hlediska téZce postizenych, netrpi vice, nez my ,$tastni a nepostiZeni“. Pozndme-li je bliZ, ¢asto nas napads, Ze
moznd naopak.

Z toho ze ¢lovék nemiiZze urdovat, ¢ znevazovat smysl existence druhé bytosti, pro mé viak nevyplyvé jed-
nozna¢né kladna odpovéd' na prvni otazku: Md smysl zachrariovat predéasné narozené déti?

Domnivam se, Ze otdzka je $patné poloZena, a proto na ni vlastné nelze odpovédét. Takto klast otazky je
ukdzkou lidského nerespektovani toho, Ze skuteénost je fuzzy. Neostrd, rozmazand, nejednoznaénd. Ostré hranice
(a taky dvoupdlovost ano — ne), jsou jen nase, lidska, pomocnd perspektiva, umoziiujici, aby viibec néjaky zietelny
obraz skute¢nosti mohl vzniknout.
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Kudy vede hranice mezi smyslup/nym zachranovanim predéasné narozenych déti na jedné strané — a pysnou,
sebestit‘ednou demonstraci vemocnosti védy, zajimajici se pouze o dosaZené vysledky, ale nikoliv o nasledky svého
konani, na strané druhé?

Umime ¢&lovéka udrzovat na prahu klinické smrti, prakticky neomezené dlouho, bez moznosti navratu k Zi-
votu. A neumime-li uz ted, budeme jisté zitra umét i nékolikatydenni spontanné potracené embryo znovu im-
plantovat do ndhradni matky (¢asem ti¥ebas i jen do jakési umélé délohy) a dopiplat ho. S vysokym rizikem,
mozna i jistotou vazného poskozeni toho élovéka.

A jelikoz i semenem mrhati nam nékteré viry zapovidaji — neméli bychom tedy, az to ,véda a technika“
umozni, hledét laboratorné vyuzit kazdé vaji¢ko, spojit ho se spermii, uméle ,donosit“ a poskytnout tak i tomuto
Zivotu Sanci?

Kudy vést tuto nasi pomocnou hranici mezi ,jesté k Zivotu“a ,uz ke smrti“? P¥iroda ji vede bez véhani a je
zjevné, Ze takovy prirozeny vybér ma vyznam pro schopnost pieziti celé populace, pro jakési ,zlepSovani chovu®.
Ten pojem mi v této souvislosti viibec neptipadd urazlivy, vzdyt nebyt tohoto procesu, nemél by dnes situaci nas
lidi kdo hodnotit.

Do jaké miry ma ¢lovék pravo toto pievzit do svych rukou a podle jakych métitek? Ja to nevim, ale myslim
Ze n&jakd mira existuje.

Takze je to nakonec uvaha o mite lidského zasahovani do skute¢nosti — nejen o mite, ale i o diivodech.
Gregory Bateson vidi jako zakladni chybu lidského mysleni a jednani kratkozrakou uéelovost. Medicinu uvadi
jako jeden z piikladti toho, jak mnohdy Gé¢inné dosahneme okamzitého cile, ktery jsme si vytyéili, ale naprosto
nam unikd $ir$i kontext, systémova zpétnovazebnd propojenost kazdého déje s celym organismem, populaci,
systémem. Navic celé nase mysleni i jednani je souéasti tohoto systému, proméiuje ho a prométiuje se s nim. Uz
proto nelze skute¢nost beze zbytku poznat, ale jen stdle znovu a z rtiznych stran poznavat.

Lidské mysleni pochopitelné tihne k jasnému rozdélovani — nemize jinak, chce-li svétu porozumét. Ale je to
vzdycky jenom pomocnd konstrukce, nikoliv obecnd, vieplatna a vééna pravda.

Samozi‘ejmé jsem pro zachratiovani predéasné narozenych déti v té mite, v jaké se to dnes déje nejobvykleji,
ale — kde prestaneme?

Tato otazka ve mné nenaléza jasnou odpovéd, zatimco druhd jednoznaéné ano: Zivot s velmi tézkym psy-
chomotorickym postizenim & slepotou ma smysl! Citim, Ze i velmi kratky Zivot — zrozeni a smrt béhem nékolika
minut — ma smysl.

A zde je mozna skryta i ma odpovéd na prvni otazku:

Ma-1i kratky Zivot smysl, ma smysl i ¢asnd smrt.
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10 NEBEZPECI A RIZIKA

AZ dosud se v nasSem textu a vyukovém predmétu mluvilo o religiozité a spiritualité prevazné pozi-
tivné. Snahou a cilem bylo ukazat, zda a jak mohou napomahat Ié¢eni, terapii, rehabilitaci, ale i pre-
venci nemoci. Sice byly obc¢as zminény i stinné a odvracené stranky popisovanych jev(, ale ne sou-
stavné. Nynije prileZitost dat prostorivarovnym a kritickym hlaséim. Jakou vahu kdo nakonec prizna
negativiim a jak dopadne kalkul s¢itajici vyhody a nevyhody, je véci osobniho a individudiniho pri-
stupu, ovlivnéného mnozstvim pfiznanych i nepriznanych predpokladd, predsudkd, predbéznych
paradigmatickych nastaveni a hodnotovych sklonl a averzi. Omezime se na stru¢né predstaveni
nékterych ohnisek a kondenzacnich jader kritiky.

10.1 Dédictvi osvicenstvi

Jiz ve starém Recku a Rimé& né&které proziravé mozky prohlédly triky ndbozenskych manipuldtord
a podvodnych kupcikd s duchovnem. Skepse a kritické mysleni se uz tehdy stala jednim z hlavnich
nastrojl filozofie a védy, kterd se nema zastavit pred ni¢im. Mnohych vydobytk( tohoto pristupu
by nebylo, kdyby si véda nedovolila obdas porusovat rliznd nabozenska i pseudonabozenska tabu.
Pri¢itad se zejména Descartovi a Kantovi, Ze pfipravili Boha ve vesmiru o byt i praci a tim definitivné
otevreli pfirodu lidskému bezostySnému zkoumani a zpracovani. Osvicenci vyhrotili protiklad ro-
zumu a viry s az arogantni pychou. V jejich Slépéjich pak kracela materialisticka, pozitivisticka véda
19. stoleti — a ve svém redukcionismu pokracuje mnohdy dodnes. Ve vyhrocené podobé se stava
sama komickou, karikujic své vlastni principy, jak vidime napfiklad na publikacich a propagandistic-
kych aktivitach kdysi popularniho a u marxistd tak oblibeného psychiatra Vladimira Vondracka, brit-
kého kritika a ironika zesmésnujiciho vSe naboZenské a spiritudlni, nebo na soucasném pocinani
spolku ceskych skeptik( Sisyfos. V ponékud umirnéné podobé a s ironii spiSe cudné tajenou brojf
proti vSemu naboZenskému a vibec tajemné se tvaricimu a néjakym mysticismem hrozicimu mnozi
behavioristé, evolucni biologové, sociobiologové, neurovédci i analyticti filozofové. Takovi byli
tfeba George Bernard Shaw d&i Bertrand Russell, dnes jejich misto zastava populdrni Richard Da-
wkins. Marxisticka kritika ndaboZenstvi, zneuzitd pozdéji komunistickymi rezimy, byla v podstaté
spiSe antiklerikalismem, a filozoficky Slo vlastné o Zarlivost na Boha, na jehoz uprdzdnény trdn si
sama cinila narok. Pfirozené, a zadné duchovno nepotrebujici vysvétleni vSeho nabizeji tfeba neu-
ropatolog FrantiSek Koukolik nebo evolu¢ni biolog Jan Zrzavy. Sziravou kritiku vSeho ndbozenského
provozuji nepocetni sice, ale filozoficky zdatni vyznavaci ateismu, jako je napriklad Tomas Hribek.
Nové neurovédy slibuji dat odpovéd na vse tim, Ze odhaluji, po jakych drahach v mozku nase mys-
lenky probihaji, v€etné téch, jez tenduiji k transcendenci. Sam Harris jako jejich prorok ma i u nas
rfadu nasledovnika.

Existuje i na jinych zakladech zalozena kritika naboZenstvi, tfeba takova, ktera ukazuje, jak je
mozné se bez jeho berlicek obejit. To v podstaté nabizi psychoanalyza, ale i nékteré sméry existen-
cialnifilozofie. Cestné je, jak to udélal tfeba filozof Ludwig Wittgenstein, ndboZenstvi zdvofile mi¢ky
minout, neni-limozZno k nému néco Fict. Tak se mu takticky vyhybaiji celé védni obory a myslenkové
sméry.

Vasniva kritika nabozenstvi se snadno stava obéti svého vlastniho zapalu. Vécnou kritiku nabo-
Zenstvi naproti tomu miZeme a méli bychom brat vazné. Zejména ve svych dil¢ich analyzach a dia-
gndézach mize jasnozrivé odhalovat zhoubné bludy, ve kterych Zijeme, a Gcinné korigovat cesty, jez
vedou do slepych ulicek. Vzdy je treba nejdriv zkusit uzit svétlo rozumu, nez za vSim hledat zari
néjaké mystické aury.
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10.2 Kritika jednostrannosti kfest'anstvi a ptisobeni cirkvi

Ke kritickému postoji je tfeba zaujmout nalezity odstup a nadhled. Konstruktivni kritiku zvenci po-
kldadame i ve védach, ale i v jejich technologickych a praktickych aplikacich za podstatny rys jejich
metodicky spravného provozu a zdarného fungovani. Odvaha pfijmout kritiku je znakem stfizlivosti
a dospélosti. Zdrava obezretnost je tedy i ve véci spirituality ve zdravotni a socialni péci stejné dle-
7ita jako benevolence a tolerantni vstficnost. Ctyficet let viady komunistického reZimu a jeho nefé-
rovymi prostredky vedenych kampani a byrokratickych Sikan v(ic¢i vsemi naboZenskému a cirkev-
nimu v nas zanechalo jistou nechut’ k verejné kritice viry a zbozné praxe. Navic atmosféra médni
postmoderni spirituality také nepreje stfizlivému kritickému pohledu na vse, co zavani duchovnem.
Tim spiSe je tfeba systematicky péstovat metodickou skepsi a pfedbéZznou opatrnost jako korektiv
mozna prekotnych snah dohnat néco, co jsme zanedbali nebo v ¢em zaostavame za svétem.

Stejné cenna jako vnéjsi kritika je i sebereflexe a varovny hlas prichazejici zevnitr. Michal Opatrny
je teolog zabyvajici se vzdélavanim v socidlni praci. Mnoho Usili vénuje kritice vlastnich rad, vytyka
praktické teologii, Ze uvizla v zaujeti sama sebou, a doporucuije ji, aby si vzala priklad ze socialni prace,
kterd se skute¢né angaZuje pro ¢lovéka - tak, jak to kdysi ¢inila cirkev ve svych pocatcich.™®? Stejné tak
si ale uvédomuje, Ze krest'anska vira a kiestanska motivace v pomahajicich profesich nemusi byt vidy
jen produktivni, jak si mozna nékdy naivné myslime — a s nami i znacna ¢ast verejnosti. Jeho kritické
postfehy jsou velmi inspirativni.’®3 Je otdzka, zda tomu, na co si Opatrny stéZuje, by pomohlo jen na-
lezité reflektovani kfestanskych motivaci pomahani, nebo spiSe docenéni,,konkurence, tedy zvyraz-
néni rznych sekuldrnich motivaci a specifickych pristup(, ¢i dokonce srovnani s motivacemi a po-
stupy uplatiovanymi ve zcela jinych kulturnich okruzich, véetné tfeba neevropskych.

10.3 Je opravdu vsechno spiritualita, je vSechno duchovno?

Problém je, Ze nékteri kfestansti autori se v dobré vife a s nejlepSimi umysly snazi vSechno ,,po-
krtit“. Do duchovni dimenze zahrnou i filozofické tazani a smérfovani k transcendenci, reseni pro-
blém0 smyslu Zivota i hledani optimalnich Zivotnich strategii sméFujicich k harmonii, vnitfnimu klidu,
Stésti, holistické koncepci zdravi, psychické centrizaci a zralosti, ale také Iasku a napInéni ve vztazich
- a vSechno si to tak vlastné privtéli do domény, na niz si ndbozensky cini patent. To déla na po-
mérné naivni Urovni tfeba Marie SvatoSova, na kultivovangjsi napriklad AleS Opatrny, na vysoce so-
fistikované filozofické a psychologické urovni MiloS Raban. Raban zamériuje pojmy duchovni smysl|
a smysl lidské existence. Spiritualitu prakticky ztotoZruje s tim, o¢ v posledku v Zivoté jde. Pritom
vi, Ze Frankl, jehoz se tolik dovolava, nesouhlasil s tim, aby se vSe v psychoterapii spiritualizovalo,
aby se psychoterapeut ztotozrioval s knézem.'®4 Pfesto vnima dusevni zdravi a duchovni zdravi jako
jedno a totéZz. Neni sam. Obecné se velmi ¢asto pouha dusSevni hygiena zaménuje za spiritualitu.
A plati to samozfejmé i naopak — to, co se v ndbozenstvich prezentuje jako religiézni akt, zhusta
neni nic nez dusevni nebo mordlni hygiena, pouha ekonomie intrapsychickych obsaht. Co je spiritu-
alita podle Rabana? Rozsifené védomi, celistvost, absence dualismu, mysticky prozitek spojeni,
vnitfni poznani — védéni srdce, extaze i entdze (ponor).’®> Ale v tom pfipadé neni duchovno dalsi,
jiny, ¢tvrty rozmér ¢lovéka, ale jen rozsifeni dimenze dusevni. Raban v dobré vili rozsitil zabér spi-
rituality tak, ze ji vlastné vzal jeji pfednost — paradigmatickou inkomensurabilitu.

82 OPATRNY, Michal. Socidlni préce a teologie: Inspirace a podnéty socidlni préce pro teologii. Praha: Vy$ehrad, 2013, 327 s. ea (viz
4. kap.)

83 OPATRNY, Michal. T¥inéctd komnata vztahu teologie a socidlni prace K problematice negativnich vlivii kitestanské viry na pomé-
héni. Caritas et veritas, 201, &. 1, s. 44—59. e

84 RABAN, Milos. Duchovni smysl lovéka dnes: od objektivniho k existencidlnimu a véénému. Praha: Vy$ehrad, 2008, s. 96-97.

85 TamtéZ, s. 116.
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Podobné nebezpeci spocivad v koncepci nevédomé religiozity, kterou zavedl Viktor Emil Frankl
nebo Ana-Maria Rizzuto. To bychom taky mohli podsouvat kdekomu kdeco. Pravda je, Ze Freudova
i Jungova psychoanalyza presvédcivé desifrovala jazyk symbol(, jimZz se nevédomi vyjadruje, takze
muZe zjiStovat, co se v ném skryva. A taky je pravda, Ze jak Jung, tak Frankl se snaZili ono nevédomé
zvédomit. Pritom ale tvrdi, Ze pacientovi nic nevnucuiji, a uz viibec ne néjaké nabozenské postoje.
Jen ho vedou k tomu, aby odhalil sdm, co je v ném v hloubi skryto. Zejména o Franklové logoterapii
se Casto fika, Ze je ndhrazkou ndbozZenstvi pro nendbozZenské lidi."® Frankl sdm byl ale opatrny -
nechtél, aby se terapeuti pysné domnivali, Ze jsou knézimi, radéji nemluvil o vire, jen o dlivére, a ne
v Boha, ale v sam smysl Zivota. Pokud se bude terapie konat s touto pokorou, pak jungovska psy-
choanalyza, ale zejména franklovska existencidlni analyza a logoterapie navraci dusi v jejim plivod-
nim slova smyslu, tedy duchovni dimenzi v ¢lovéku, jeji nékdejsi distojnost.’®” Ale nezahrnujme bla-
hosklonné a lehkovazné do pfilis Siroce koncipované spirituality vSsechno, co se jevi komplexnéjia co
nenfjednoduse redukovatelné jen na fyzikdIni ¢i fyziologickou ¢innost. To, Ze nds néco povznasi nad
kazdodenni provoz, laska, emoce, poezie, uméni, to, Ze néco je tajemné a vzpira se racionalnimu
uchopeni, rizné zdhady, nevysvétlitelné Ukazy, prekvapivé souvislosti, jeSté nemusi znamenat, Ze
jde o duchovno.

10.4 Kyc¢

Kdyz ¢lovék napiSe do internetového vyhledavace slovo spiritualita (spirituality, Spiritualitat, du-
chowos¢ apod.), nabidnou se mu stovky, tisice odkazl na weby, servery, texty, obrazky, videa, sou-
kromé blogy, knihy, ¢asopisy... a to vSechno bude z 90 procent povrchni, naivni, hloupé, zjednodu-
Sené, jen na vnéjsi emocdni efekt zacilené, zkratka kycovité, jak intelektudlné, tak esteticky, a nako-
nec i spiritudlné. Jenomze zarucené nejméné dvé tretiny lidi pravé toto nadsené uvitaji a dychtivé
po tom sdahnou — protoZe je to tak snadné, nekomplikované, ,,pfimo srozumitelné“, nevyzadujici
Zadnou praci ani hlubsi zamysleni. Co s tim? BohuZel - takové je rozloZeniinteligence (a vkusu) v po-
pulaci. 66 % lidima 1Q nizsi nez 100. To nemusi znamenat nic zlého. | s nizSim 1Q mdze clovék pouzivat
selsky rozum a elementarni logiku. | ¢lovék bez valného formdiniho vzdélani mize byt sectély a ne-
nadany si mdze tribit vkus. Chytrost a Sikovnost se neméri parametry inteligencniho kvocientu. Co
je ale naopak fatalni, je nedostatek vile a pile, lenost a Ihostejnost. A také rozptyleni, nedostatek
soustredéni. A to hrozi i tém, co maji I1Q vys3si. Fatalni je i nepfitomnost vzord, etalon( kvality, nebo
jejich neviditelnost, absence ve verejném prostoru. Lidé nemaji pfed ocima standardy, k nimz by se
méli vztahovat - protoZe vzory se stahly do svych ulit, bublin. A proto lidu z{istava aréna medialnich
celebrit jako nahrazka nékdejsi aristokracie, v€etné aristokracie ducha. Hlasy hvézd Soubyznysu
a sportovnich gladiatort jim urcuji normy a stavaji se jim slovem bozim.

Jestlize tedy odmitame ky¢, lacinou masovost a plytkou libivost, a usilujeme o to vzacnéjsi, na-
ro¢néjsi, co je vSak z povahy véci vzdy atypické a mensinové, jsme uz jen proto snobi, elitafi, ktefi si
jen pozérsky hraji na aristokraty (ducha)?

Nejde o 1Q, jde o zralost, dospé€lost. Jenomze lidé se chtéji nechat udrzovat v détinskosti, jsou lini
Celit rafinovanym snahdm vSech moznych systém( — od hyckajiciho socidlniho statu pres zpohodl-
nélé Skolstvi, emocionalni politicky marketing, vlezlou reklamu az po tupou zabavu - o infantilizaci
publika, klientl. Nemusime hned mluvit o vzdélani, namahani mozkovych zavit(, jde o prosté ucenf
se ze zkuSenosti, o rdst moudrosti.

Jsme-li v roli téch, kdo maji spiritualitu podporovat, Cifime tak vzdy soucasné se snahou ji kultivovat.

Naprosta vétsina toho, co se dnes jako spiritudlni zarazuje do tzv. esoteriky nebo hnuti new age,
je kyc. Totéz ale plati i pro mnohé jevy tzv. psychoboomu a pop-psychologie, at’ uz se prezentuji

'8¢ RABAN, Milos. Duchovni smysl dlovéka dnes: od objektivniho k existencidlnimu a véénému. Praha: Vysehrad, 2008, s. 135.
7 Tamtéz, s. 267.

16]



Religiozita a spiritualita ve zdravotni a socialni peci

jako viceméné behavioristické technologie seberizeni, rozvoje lidského potencidlu, zaru¢ené na-
vody na ziskani a udrzeni duSevniho zdravi, harmonie, Stésti, klidu mysli, ¢i zbaveni se starosti
a stresu, anebo vykracuji za hranice psychologie a koketuji s duchovnem, mystikou, pseudonabo-
Zzenskymi meditacemi apod.

Bohuzel se nabozensky ky¢ nevyhyba ani cirkvim a jejich vlastnimu duchovnimu provozu a sekun-
darnim produkcim. Ostatné fenomén kdysi prostym lidem tak oblibenych pouti nam dal jako mé-
fitko pokleslosti pravé ,,poutovost®, tedy podbizeni se Sirokému publiku. Krestanstvi v kondenza-
tech svych nejlepSich kulturnich tradic dalo lidstvu a svétu ohromné vydobytky intelektualni i umé-
lecké tvorby. Ale Casto také sahlo po kouzlu kyce, jehoz svodim masy tak tézko odolavaji. AC se
myslici a vkus majici odpovédni Cinitelé cirkvi o to jisté snazi, nedari se jim vzdy vymytit sklon k po-
kleslym zanrdm a styldm ve vlastnich radach a institu¢nich strukturach.

Vidime-li v katolickych knihkupectvich zaplavy knih duchovnich autord, jako je napriklad J6zef
Augustyn nebo Anselm Griin, je to jeden z neklamnych
znakl kyce — duchovni strava prezvykana stokrat jinak, roz-
mélnénd, macdonaldizovana, aby vyhovovala pokazenému
vkusu téch, co uz poctivou kvalitu ani nepoznaji. To nezna-
mena3, Ze by tito autofi neméli pravdu nebo nebyli schopni
napsat néco kvalitniho a prospivajiciho. Jen se jim mnoho-
mluvnost stala pasti, v niz kvalitou zaplatili za kvantitu. To-
téz plati o vytvarném nevkusu polské katolické produkce,
ktery zaplavuje nase kostely, domacnosti, hibitovy. O mla-
deznickém krestanském ,,bigbitu‘ ani nemluvé. Emocni di-
aré brozZurek a kytarovych zpévnikli ostatné zachvatilo
i evangelikalni protestanty.

m’t‘izném se vam, Ze i ja jsem si ve fantazii mnohokrat pi"edstavovah
tuto scénu, kdyZ jsem vidél davy turistéi v chrémech nebo kdyZ na
poutnich mistech vidim stanky s tim straglivym katolickym ky¢em,
s priSernymi naslddlymi sogkami, s poboznymi &asopisy a broZzur-
kami, které obsahuji ttaskavé koktejly z naivity, hloupé povéréivosti
a zap$klé bigotnosti. [..] Jsem presvédéen, Ze nemame Zidné pravo
kazat proti pornografii, pokud takové pobozné nestydatosti strpime

o «

ve stinu nasich chrama.

Qoméé Halik ve své knize Oslovit Zachea. j

10.5 Komercializovana spiritualita

Erhard Weiher fikd, Ze postmoderna a new age vytvorila zcela nové trzisté ideji a ideologii s nalep-
kou spirituality: kosmetika, automobily, sportovci, biopotraviny - vie je obklopeno ,,posvatnou*
aurou. Psychotechniky a wellness praktiky se zahaluji do mystického oparu. Horory a Zanr fantasy
tézi ze starych mytologii. A vSechno je to jen marketing a byznys, tedy lez a podvod, ktery vychazi
vstric touze po duchovnu, jez ale IZiva ani necestna neni. Weiher vsak véri, Zze pozlatko kyce se da
rozlisit od ryziho zlata. Prubifskym kamenem je mu to, Ze opravdu svaté dokaze clovéku skutecné
pomoci v krizi. Obavam se, ze o tom by se dalo s Uspéchem pochybovat. Lidé se nechaji ukolébat
pravé sentimentalitou, esotericky kyc je jejich anestetikum. Dovolil bych si metastazovat Marxav
vyrok — spiritualita je opium postmoderniho lidstva.
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Dnesni lidé by pfisahali, Ze jim ty hloupé produkty komercializované spirituality opravdu poma-
haji. A co s tim nadélame? | kdyz vime, Ze jsou to sracky? To neni vulgarismus. Trefnéjsi vyraz ne-
mdame. Do kdnonu ¢eské filozofické terminologie uved! uz kdysi Egon Bondy oznaceni ,,teosoficka
brecka‘. Av roce 2005 vysla plvabnd kniZzecka emeritniho profesora z Princetonu Harryho G. Frank-
furta Bullshit s ¢eskym ndzvem Sracka.'®® Co nadéldame, kdyz tém srackam lidé véri, kdyz je motivuji,
kdyz jim pomahaji k celistvosti... a kdyZ na nich setrvaji a hrdé i umrou...?

Opium je dllezité, je to inkulturovana psychoaktivni latka. U nds ji provazi odium nelegitimni
zkratky k navozeni Ucinku, jehoz ma byt dosazeno disté psychologickymi metodami. V jinych kultu-
rach, napr. v Asii nebo u tzv. prirodnich narodd, se opiaty a halucinogeny uzivaji legitimné, asi tak
jako v nasi kulture trfeba alkohol. Opium se |écebné aplikuje jako narkotikum a analgetikum. Jsou-li
tyto laky ve spole¢nosti dostupné, hrozi, Ze mnozi propadnou abusu. A to tim spiSe, pokud nejsou
v dané populaci fyziologické a socidlni pojistky proti naduzivani. Napr. Asiati nebo severoamericti
indiani maji jiné sloZeni travicich enzymi nez my a v jejich téle se hiire a pomaleji odbourava alkohol,
proto se u nich nevyvinula jeho prirozené kulturné akceptovand konzumace, a proto taky tak
snadno propadnou zavislosti na ném. My jsme na tom podobné se spiritualitou. Narkotizujeme se ji
preventivné a priibézné. Cestina umoZziiuje vypichnout paradox: Co bylo kdysi BoZi, stalo se zbo-
zim... (kdyz uz davno predtim bylo zboZi zbozsténo).

10.6 NaboZenska patologie

Z naivné osvicenské predstavy, ze patologické je vlastné nabozenstvi samo, jsme zfejmé uz vyrostli.
To ale neméni nic na tom, Ze ndboZenstvi, jako ostatné i takrka kazdy socidlni a kulturni fenomén,
je Siroky proud valici se jako reka dé&jinami, v némz se tu a tam néco divoce cefi, trha brehy, za-
cyklené vifi a stahuje do hlubin, ale v némz je taky klidny stfed, tiSe a plodné postupujici kupredu.
| jiné spolecenské Utvary a hnuti maji na svych okrajich podobné dynamické jevy — napfiklad poli-
tické ideologie, ekologie, feminismus, pacifismus apod. Jak uz bylo feceno v podkapitole 1.8, jevy
jako fanatismus, dogmatismus, radikalita a extremismus maji sv(j bézny, spravny obsah a pozitivni
smysl, ale v prehnané podobé se snadno zvrati v opak své intence a nabyvaji patologickych podob
a negativnich konotaci. To plati jak pro politiku, ob¢anské aktivismy, tak i pro nabozenské systémy
a komunity. Patologicka mulze byt vira konkrétniho ¢lovéka nebo nékteré jeji projevy — pak se témito
odchylkami od normy, prliméru, zabyva psychologie, psychopatologie. Patologické ale mohou byt
i skupinové projevy prozivani viry nebo strukturovani lidskych komunit — témi se zabyva sociopatolo-
gie.

Neni v moznostech naseho textu a pfedmétu zabyvat se podrobnéji témito aspekty spiritudlni
péce. Ale nikdy zfejmé nebude dost rad a varovani, abychom tyto nebezpecné hrozby nepodcenili
a problematiku ndlezité sledovali a studovali.

'8 FRANKFURT, Harry G. Sracka. Praha: Columbus, 2005. To, o éem autor pide, by se samoziejmé s piihlédnutim ke kontextu dalo
prelozit spise jako kecy, kydy, hovadiny, kraviny, blabol apod. Ale prekladatel Zdenék Strnad vysel vstiic tinavé z rtiznych diktata ko-
rektnosti a ulevné pojmenoval véci pravym jménem. Jsou ale i jiné, jesté trefnéjsi vyrazy: http://prigl.cz/brnaci/ezopice/.
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Pro zdkladni sezndmeni s psychologickym a psychiatrickym rozmérem této problematiky mohou
poslouzit texty Maxe Kaspard.' Dobry tivod do psychopatologie spirituality poskytuje i Jiff Motl."°
Popularné, predevsim pro knéze a zpovédniky, latku podava stru¢na studie némeckého pastoral-
niho psychologa Isidora Baumgartnera.'"

O socialné patologickych projevech religiozity mame literatury mnohem vice. Souvisi totiz s vinou
tzv. novych ndboZenskych hnuti mladych, ktera k nam pfisla po roce 1989 a po jistou dobu silné
zaméstnavala pozornost verejnosti nékterymi svymi excesy. Jde zejména o sekty a sektarské ten-
dence, exaltované chovani v nékterych evangelikalnich skupinach, ale i kriminalni pocinani podvod-
nikd a manipuldtort. Zakladni informace se najdou na stradnkdch a v publikacich Spolecnosti pro stu-
dium sekt a novych ndbozenskych smérd, v populdrné védeckém casopisu Dingir, ale i v odbornych
pracich vyznamnych religionistd a sociologli, domacich ¢i prekladovych.

Religiozita a spiritualita je sama o sobé& neutradlni, resp. neni automaticky ani pozitivni ani nega-
tivni, mozna je mimo dobro a zlo, v jiné roviné. Zalezi vzdy na jinych okolnostech, kontextech, bude-
li vyuzita k integraci osobnosti nebo jeji destrukci, bude-li druhym prospivat nebo Skodit.'* Nabo-
Zenstvi samo je vétSinou mimo klasické osy a skdly hodnotovych souradnicovych systémi - ale
casto byva pouzivano k legitimizaci aktivit, jez v hodnotovych souradnicich zaméfitelné jsou. Nabo-
zenstvi se proto az sekundarné etizuje, politizuje — anebo vyuziva k 1éCeni.
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1 DILCI A SPECIFICKA TEMATA

Nas dosavadni prehled moznosti aplikace religiozity a spirituality ve zdravotni a socidlni péci neni
vycerpdvajici a Uplny. Ani nem(Ze byt — vzhledem k tomu, jak je predmét naseho zajmu rozsahly
a stdle se ménici. Kurz proto zlstava otevreny pro dalsi rozvijeni, pro rozsifujici a prohlubujici stu-
dium. Nasleduijici stru¢ny vycet témat chce byt inspiraci a vyzvou pro samostatnou tvarci praci.

11.1 Duchovni péce v interkulturnich souvislostech

V nedalekych laznich v Darkové a Klimkovicich a v rehabilitacnim tstavu v Karviné se [é¢i hodné kli-
entl z arabskych zemi, mnohdy praktikujicich muslimd. Strfedni zdravotnicky persondl je uz dnes
i u nds standardné Skolen pro specifika interkulturni péce.'3 Ale sotva je pripraven adekvatné rea-
govat na konkrétni duchovni potreby trfeba muslim@. V zahrani¢nich odbornych publikacich,
zejména americkych, jsou ale kapitoly vénované spiritudlni péci v ramci jinych nabozenskych tradic,
nez jsou klasické zapadni.”* Komplexni mezinarodni obsahla prirucka duchovni péce také vénuje
jednu kapitolu specifikim prostredi, v némz se setkavaji rizné ndboZenské tradice.”> Prirucka du-
chovniho poradenstvi americké specialistky Gerri Millerové se dokonce ve dvou kapitolach zabyva
kontexty jednotlivych ndboZenstvi.'9® Dokonce i rakouska kolektivni monografie obsahuje kapitoly
a pripadové studie tykajici se specifik prace s zidy, muslimy ¢i svédky Jehovovymi.'” Na nds tento
ukol teprve Ceka.

CICHA, Martina. Umirani a smrt z multikulturni perspektivy — vychodiska pro zdravotné socidlni
praci. In: MATEL, Andrej; SCHAVEL, Milan; MUHLPACHR, Pavel; ROMAN, Tibor. Aplikovand etika

v socidlnej prdci a dalSich pomdhajcich profesidch. Zbornik z medzindrodnej vedeckej konferencie.
Bratislava: VSZaSP sv. Alzbety, 2010, s. 35-44.

CICHA, Martina; NOVAKOVA, Iveta. Spiritudlni potfeby nemocnych muslimského vyznani. Sestra,
2007, ¢. 3, 5. 22-23.

BARISE, Abdullahi. Social Work with Muslims: Insights from the Teachings of Islam. Critical Social
Work, 2005, €. 2. ea Dostupné také z: http://www1.uwindsor.ca/criticalsocialwork/social-work-with-
muslims-insights-from-the-teachings-of-islam.

VAN HOOK, Mary; HUGEN, Berry; AGUILAR, Marian (Eds.). Spirituality within religious traditions in
social work practice. Pacific Grove, CA: Brooks/Cole, 2001.

ELSABAGH, Mona; ELGENDY, Farag. Spiritualitdt im Krankenhaus aus der Sicht der islamischen
Seel-sorge. In: KORTNER, Ulrich H. J.; MULLER, Sigrid; KLETECKA-PULKER, Maria; INTHORN, Julia
(Hrsg) Spiritualitdt. Religion und Kultur am Krankenbett. Wien — New York, 2009, s. 41-45. e=
REISS, Wolfram. Der muslimische Patient. In: KORTNER, Ulrich H. J.; MULLER, Sigrid; KLETECKA-
PULKER, Maria; INTHORN, Julia (Hrsg) Spiritualitdt. Religion und Kultur am Krankenbett. Wien -
New York, 2009, s. 176-186. =

98 KOL. Komunikace s cizinci pri poskytovdni zdravotni péée. Ostrava: ZSF OU, 2003, 120 s. IVANOVA, Katetina; SPIRUDOVA,
Lenka; KUTNOHORSKA, Jana. Multikulturni osetfovatelstvi I. Praha: Grada, 2005, 248 s., zejména 9. kapitola.
9% Viz napt. CANDA, Edward R.; FURMAN, Leola Dyrud. Spiritual diversity in social work practice: The heart of helping. New York:
Oxford University Press, 2010, 5. kapitola, s. 143-184. == (P¥ilohy ke kap. 8 tohoto skripta.)
%5 DESOUZA, Marian; FRANCIS, Leslie ].; HIGGINS-NORMAN, James; SCOTT, Danie G. /nternational Handbook of Education for Spi-
rituality, Care and Wellbeing. Springer, 2009, s. 507-526. = (P¥ilohy ke kap. 8 tohoto skripta.)
"9 MILLER, Geri. Incorporating spirituality in counseling and psychotherapy. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, 2003, s. 45-120.
e= (Prilohy ke kap. 8 tohoto skripta.)
97 KORTNER, Ulrich H. J.; MULLER, Sigrid; KLETECKA-PULKER, Maria; INTHORN, Julia (Hrsg) Spiritualitit. Religion und Kultur am
Krankenbett. Wien — New York, 2009, 220 s. == (Ptilohy ke kap. 8 tohoto skripta.)
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11.2 Mindfulness - vipassana - satitrapie

Tato specifickd meditacni technika uz byla v souvislosti se zdravotni a socidlni praci zminéna (kap.
8.6). Jeji velkou vyhodou je, Ze je v podstaté ndbozensky, spiritudlné neutrdlni, nikdo proti ni ne-
muze mit néjaké ideové vyhrady. DalSi nespornou prednosti jsou prokazatelné pozitivni vlivy na
zdravotni stav, zejména na duSevni vyrovnanost a dobrou psychickou kondici. Ale nevyhodou je, ze
se ji zmocnili vielijaci amatéri, kupcici a kycafi. Ti kolem ni vytvorili takovy informacni chaos, Ze to
muze mnohé odradit. Priznacné je, jak se prou o to, jak ma byt vlastné nazyvana. Jedni si stézuji, Ze
madni Ceské preklady — meditace vhledu, vSimavosti, pozornosti, jsou vzdy néjak nepresné. Druzi
zase namitaji, Ze ani anglické mindfulness neni optimdlni, naopak prozrazuje na uZivatele, Ze si
mdadni anglictinu povysili na univerzalni jazyk boZzi, jakym byla ve stfedovéku latina. Zajemce je tedy
odkazan na trpélivou praci pfipominajici tribeni zrna od plev nebo provérovani pravosti drahych
kov( ¢ kamend. Nase velkd mezindrodni pfiru¢ka mdze poskytnout zékladni voditko."98 Vyvazena
stanoviska a moudré rady na dalsi studijni cestu mohou také poskytnout seriézni encyklopedie re-
nomovanych svétovych akademickych nakladatelstvi.

= FRYBA, Mirko. Principy satiterapie. Praha: Atelier satiterapie, 2002,
Mark Williams

Danny Penmin ‘ 44 S.

A HAJEK, Karel. Satiterapeutické kotveni ve skute¢nosti. Praha: Ate-

VSlmaVCﬂ lier Satiterapie, 2002, 64 s.

Jak najit klid v uspéchandm svéte HAJEK, Karel. Prdce s emocemi pro pomdhdgijici profese: Télesné za-

o kotvené proZivani. Praha: Portdl, 2006, 120 s. @&
HARRISON, Eric. Rychlé meditace pro zklidnéni téla i mysli. Praha:
Grada, 2011, 160 s.
SIEGEL, Daniel J. Vnitfni nazirdni. Praha, Triton, 2014, 352 s.
SINCLAIR, Michael; SEYDEL, Josie. Vsimavost. Cesta ke zklidnéni
G \ . mysli pro ty, co nestihaji. Praha: Grada, 2015, 224 s.
%Y Centrum pro viimavost: http://mindful.cz/.

e o o " & 4 Cesky mindfulness institut: http://www.mindfulness-institut.cz/.
w% i gl ) o Meditace a etika v§imavosti: http://praveted.info/mindfulness.

i . N oo Program MBSR: http://www.mbsr.cz/.

11.3 Transpersonalni psychologie a psychospiritualni krize

Transpersonalni psychologie, jak uz bylo feceno v kap. 5.3.5, aspiruje na to byt dalSim paradigma-
tem v psychologii, vedle behaviorismu, psychoanalyzy a humanistické psychologie. Proto nardzi na
zarputily odpor zastanct jinych paradigmat. Takto zdsadni spory ale nevyresi Zadna raciondlni argu-
mentace, ani snaha o nalezeni preklenujiciho diskursu. Zpravidla je rozhodne az ¢as - a nikoli bez-
bolestné. Vyvoj da nékomu za pravdu, a odpurci vychutnaji trpkost prohry. Zatim jsou ale tabory
protivnikd nesmifitelné. Cesky spolek skeptik Sisyfos ocejchoval Stanislava Grofa anticenou Bludny
balvan. Ten na pocindni redukcionistld vézicich ve starych paradigmatech reaguje potouchlymi
usklebky a povyseneckym preziranim.

Naproti tomu pojem psychospiritualni krize, ackoli vychazi z paradigmatu transpersonalni psy-
chologie, se postupné stal pomérné Siroce akceptovanym pojmem, a dokonce soucasti odborné

198 DESOUZA, Marian; FRANCIS, Leslie J.; HIGGINS-NORMAN, James; SCOTT, Danie G. International Handbook of Education for
Spirituality, Care and Wellbeing. Springer, 2009, s. 715-738. == (Ptilohy ke kap. 8 tohoto skripta.)
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11 Dilci a specificka témata

psychologické terminologie (viz kap. 6.2). Psychospiritudini krizi vzali na védomi i psychologové vé-
deckého mainstreamu, i kdyz nékteri s opatrnym vahanim, a fada psychoterapeut(i zaradila tento
novy koncept do nabidky svych sluzeb, asi aby vyhovéli pozadavkdm mddy chtivého publika.

Experimenty s halucinogeny nebo holotropnim dychanim zajisté neni mozno délat ve zdravotnic-
kych a socidlnich zafizenich, i kdyZ maji nesporné mnoho spolecného se spiritualitou a majii terapeu-
tické ucinky. UZ ptvodni experimenty Stanislava Grofa, jak s LSD, tak pozdéji s holotropnim dycha-
nim, prokazaly vyrazny vliv na zvySeni spiritudlni a etické citlivosti, ba dokonce nékdy i na vznik na-
boZenské rigidity. Soucasné se ale od pocatkd védélo, Ze hrozi i znacnd rizika propuknuti latentnich
psychdz, nemluvé o Cetnych nebezpecich fyziologickych.

Zajemce je nutno odkdzat na pozorné a kritické studium spist Stanislava Grofa, které jsou snadno
dostupné i v Cesting, ale i dalsich tituld odborné literatury, véetné takovych, které Grofovi odporuiji.

GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti. Poznatky

Good afternoon |8 LY Do you have a few

a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. 2. vyd. Praha: sir. I [ minutes to talk about
o Psychedelics?

Argo, 2007,392 s. =

WINKLER, Petr. Transpersondini mysleni v psychologii
a psychoterapii. Praha: Triton, 2016, 272 s.
SCHERMER, Viktor L. Duch a duse: Nové paradigma

v psychologii, psychoanalyze a psychoterapii. Praha:
Triton, 2007, 279 s.

Historie experimentd s LSD je podana napf. zde:
http://mr.fr.sweb.cz/h10.html.

11.4 Filozofické poradenstvi

Filozofické poradenstvi jisté neni totéz, co duchovni péce. Ale spiritualita se také nékdy chape tak
Siroce, Ze zahrnuje i tazani se po smyslu Zivota a strategické preskupovani hodnotovych preferenci.
Afilozofie se koneckoncti zabyvd i transcendenci. Filozoficti poradci se vSak tzkostlivé brani, obraci-
li se na né nékdo s cisté psychickymi ¢i duchovnimi problémy — oni nemohou a ani nechtéji byt tera-
peuty, radi jen v tom, jak Iépe a presnéji myslet. Nicméné pravé v oblasti explicitné nenabozenské
spirituality by nabidka jejich sluzeb mohla byt pro nékteré klienty zarukou, Ze diskurs bude striktné
sekularni a oni nebudou vystaveni nezadoucimu nabozenskému ovliviiovani. Filozofické poradce
Casto vyhledavaiji lidé, kteri byli z néjakého dlivodu zklamani Cisté psychologickym nebo spiritudlnim
pfistupem.

Filozofické poradenstvi se vyvinulo v 80. letech 20. stoleti jako samostatny profesni obor. Po-
radcem se dnes muze stat jen ten, kdo ziska specidlni Skoleni v certifikovanych kurzech, jez se
zatim ale nabizeji jen na nékolika malo mistech na svété, napriklad ve Spojenych statech, Né-
mecku nebo Izraeli.

Za filozofickymi poradci pochopitelné prichazeji lidé, ktefi maji néjaké problémy, ale nemysli si,
Ze je vyresSi pouhé analyzy jejich psychiky ci vySetfeni mozku. Potfebuji pomoc pfi poradani svych
myslenek, pfi komplikovanych rozhodovanich, zejména etickych, pfi ujasfiovani si své identity, pfi
zvladani béznych obtizi svého Zivota, ale i v komplikovanych mezilidskych vztazich. Samozrejmé, ze
i toto je svym zpUsobem terapie, tedy ndprava néceho, co bylo pokfiveno, co se zaseklo v bludnych
kruzich nebo se dostalo do slepych uli¢ek. Klienti vétSinou uz maji s filozofii néjaké zkuSenosti, po-
trebuji odbornou pomoc, aby si své problémy nalezité ujasnili, zvédomili si jejich podstatu a ziskali
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dalsi nastroje k jejich mentalnimu FeSeni. Poradci ¢asto doporucuji vhodnou ¢etbu, podrobnéjsi stu-
dium tradici ustdlenych myslenkovych postupd, které jsou pro reseni daného problému vhodné, ale
i trénink mysleni a logického uvazovani. Jedna z oblasti se zabyva praveé logickym poradenstvim.

Je filozofické poradenstvi U¢inné? Na tuto otdzku neni mozno uspokojivé odpovédét, protoze
poradcl i klient je zatim mdlo na to, aby statistiky podaly presvédcivy diikaz. U nas dil¢i kurzy filo-
zofického poradenstvi absolvovala Iveta Kaplanova, doktorandka katedry filozofie FF OU, ktera se
také zabyva reflexi celého jevu.’9

HORAK, Otakar. Filozofické poradenstvo: Kritika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015, 194 s.

11.5 Poradenstvi pro pozistalé

Takto Uzce zamérené poradenstvi je jednak logickym rozsifenim nabidky specidlnich sluzeb, ale také
odrazem specifické situace nasi zemé, kde v poslednich letech rapidné klesa pocet pohrebnich ob-
radd. Sluzba ve skutecnosti viibec nenfi Gizkd, ocitd se na pomezi paliativni a hospicové péce, geriat-
rie, psychoterapie, pravniho poradenstvi, ale i komplexni péce o zdravi a kvalitu zivota. V roce 2009
bylo u nds poradenstvi pro pozistalé po vzoru vyspélych zapadnich zemi zavedeno jako certifiko-
vana sluzba pod garanci ministerstva pro mistni rozvoj, pod néz spada i pohrebnictvi. Ve skutecnosti
ale poradenstvi vzniklo diky mezioborové spolupraci rdznych instituci a obort a také aktivismu vy-
raznych osobnosti, jako je sociolozka Nad&Zda Spatenkova, psycholozka Bohumila Bastecka, feditel
prazského pohrebniho Ustavu a vyznamny cinitel Sdruzeni pohrebnictvi Julius MI¢och a Tomas Ko-
trly, odbornik na pohrebnictvi a funerdlni kulturu a soucasné prislusny drednik ministerstva pro
mistni rozvoj.

Mezitim uz kromé certifikovanych kurz( vznikla i Asociace poradcli pro pozUstalé, kterd pecuje
o dohled nad kvalitou, supervizi, vzdélavani a propagaci.

Poradci nabizeji komplexni sluzby — doprovazeni umirajicich, véetné nabozenskych i sekularnich
ritudlG zaopatreni, podporu pribuznym a blizkym v zarmutku a truchleni, podle prani pastoracni
i psychoterapeutickou podporu, ai organizac¢ni a pravni poradenstvi a pomoc pfi zafizovani rliznych
zélezitosti s umrtim a pohfbem souvisejicich. Uzce spolupracuji s nemocni¢nimi kaplany.

SPATENKOVA, NadéZda. Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada, 2012, 224 s. 2. aktualizované a do-
plnéné vydanije pravé v tisku.
Asociace poradcl pro pozlstalé: http://poradci-pro-pozustale.cz/.

11.6 Funeralni kultura

Cesko ve statistikdch vypada jako hodné sekuldrni spole¢nost, ale v poslednich letech nds dohangji
i jiné zemg, jako je Lotyssko, vychodniregiony Némecka, Skotsko, silné vystupy z cirkve hlasi i Skan-
dindvie, Némecko a Rakousko. Ale v jednom ohledu si stale udrzujeme primat — v poctu kremaci
z celkového poctu pohrbl (v tom se blizime Japonsku, kde je podil témér stoprocentni) a v poctu
pohrbli bez obradu.

Kremace se skutecné jevi jako moderni zplisob pohrbivani, i vyspélé zapadni zemé rychle opous-
téji tradice ,,kostrovych pohrb(. Ale obejit se bez obradu, bez rozlucovaciho ritudlu, vypada jako
hodné nekulturni trend. Mozna je to ale jen prvni dojem. Tfeba se jen méni povaha odlucovaciho

99 KAPLANOVA, Iveta. Filosoficka praxe. In: DOLAK, Antonin a kol. Subjekt v modernim prostitedy, jazyce a komunikaci. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2016, s. 255-28I.
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ritudlu, ale antropologicky princip rozlou¢eni a uchovani paméti nemizi. To je ostatné u nas pred-
métem intenzivniho zkoumani odbornik riiznych obort. A je docela mozné, Ze i vtom nas budou
ostatni zemé s jistym zpozdénim nasledovat.

VSechny otdzky a problémy tykajici se tzv. poslednich véci ¢clovéka jsou komplikované, a navzdory
tomu, jak zavazné a podstatné pro clovéka jsou, odbornici jejich FeSeni ¢asto odkladaji. Nemame
napfiklad uspokojivé a jednoznacné doresSeny statut mrtvého téla v pravu, mediciné, zdravotnich
a socidlnich sluzbach, ale vlastné ani v moderni teologické reflexi cirkevni praxe. Na mista posled-
niho odpocinku se ve stavebnich radech a tizemnich pldnech mést, obcia regiont bere mélo ohledu.
Mista paméti se z hlediska estetického dockaji kvalitniho zpracovani az jako posledni.

Pritom promény funeralni kultury, u nds tak napadné, jsou uz néjakou dobu stfedem pozornosti
zejména sociolozky Olgy NeSporové. Pohrebnictvi, které se jako Zivnost a obor podnikani zacalo
rozvijet teprve po roce 1989, se sice rychle vymanilo z nesvard, do nichZ je vmanévroval komunis-
ticky rezim, a dostalo se na Uroven obvyklou ve vyspélych zemich, ale na nové pozadavky doby ne-
umi naleZité reagovat. Diky iniciativé jednoho nadsence, ktery se vlastnim usilim vypracoval na jedi-
ného naseho ,,funeralniho experta®, Tomase Kotrlého, se podafrilo na ministerstvu pro mistni rozvoj
alesponi vytvorit platformu pro reformy a dalsi rozvoj oboru.

Zasadni otdzka ale trvd jako vyzva nasemu premysleni a studiu. Mdme vyjit vstric trend@m, v nichz
se zfejmé projevuje né€jaky posun v mentalité spolecnosti, a rezignovat na klasické rozlu¢ovaci ritu-
aly v podobé nabozenskych nebo civilnich pohrebnich obradd? Anebo mame - jako zdastupci inte-
lektuadlni a kulturni ¢asti verejnosti, pfipadné jako odpovédné instituce — podnikat néjaké vychovné
a osvétové kroky ke znovuobnoveni dlistojnych zplsobt rozlouceni a uchovavani paméti?

NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivdni. Brno: CDK, 2013, 368 s.

KOTRLY, Tomds. Pohfebnictvi, pravni zajisténi piety a dlistojnosti lidskych pozistatkd a ostatkd.
Praha: Linde 2013, 312 s.

SPATENKOVA, Nadé&Zda (ed.). O poslednich vécech ¢lovéka. Vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, 2014, 316 s.

SIKLOVA, Jitina. Vyhosténd smrt. Praha: Kalich, 2013, 128 s.

KOVAR, Jan; PERINKOVA, Martina; SPATENKOVA, Nadé&Zda a kol. Hrbitov jako vefejny prostor.
Praha: Gasset, 2014, 146 s.

Projekt Cesta domu: www.cestadomu.cz.

Projekt ekologického pohrbivani Ke korentim: www.ke-korenum.cz.
Sdruzeni pohrebnictvi: www.pohrebnictvi.cz.

Webova stranka Moje smrt: www.mojesmrt.cz.

Webova stranka Pohrebisté: www.pohrebiste.cz.
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11.7 Kfest'anstvi a zdravi, Iéeni v cirkvich

Smyslem tohoto odstavce neni precizné formulovat vyzkumnou otazku ani trefné vystihnout pod-
statu problému. Jde spiSe o to vyprovokovat pozornost a zajem o téma, jez je v cirkvich vnimano
jako choulostivé a budici nevoli pfi zvidavosti. Necht’ sofistické chytani za slovicka proto neprehlusi
legitimni zajem o véc, kterd je vazna.

At uz si o JeziSi Nazaretském myslime cokoli, neni mozno popfit, Ze k podstatnym znakdm jeho
¢innosti, jak o ni, byt tfeba nedokonale a zkreslené, svéd<i novozakonni evangelia, patfilo kazani
(vyuovani, zvéstovani, interpretace hlasu Boha), ale také uzdravovani nemocnych a vymitani dé-
mond, a to zdzranym zplsobem. Zazraky podobného typu jsou pripisovany mnoha vyznamnym
postavam minulosti, skute¢nym i legendarnim. Zejména ve Stfedomofi v helénistické epose kolem
prelomu naseho letopoctu existovalo mnoho podobnych kazatel( a zazracnych Iécitell. Dokonce
by se dalo mluvit o jisté socialni hysterii. JeziSovy zazraky ale nebyly jen okazale spektakularni, nybrz
vétSinou sledovaly konkrétni terapeuticky cil. Své ucedniky JeziS vyslal do svéta a povéril je, aby
hlasali evangelium (radostnou zvést) a uzdravovali nemocné, vymitali démony a odpoustéli hrichy.
Zda se, Zze nékterym se to obc¢as po néjakou dobu i dafilo. Zahy ovSem tyto nadpfirozené schopnosti
v prvokrestanskych cirkevnich obcich vymizely. A s nimi i prvorady zdjem o IéCeni a uzdravovani.
Krest'anstvi se zahy vyprofilovalo do podoby spiSe naukového systému, mySlenkového sméru ¢i ak-
tivistického mordlniho hnuti. Po celé déjiny se soustfeduje na kdazani a mimoradnou vahu priklada
kondni obradd, o nichz Jezi§ nemluvil, ani k nim explicitné nevybizel (zaleZi na tom, jak moc doslova
si jeho slova kdo vyloZil). Neni tfeba se poustét do teologickych spekulaci tykajicich se vztahu spasy
a zdravi. Jde jen o to vystavit do popredi ndpadny protiklad mezi plivodni podobou krestanstvi
a jeho pozdé&jsi praxi pravé ve vztahu k nemoci a nemocnym.

Pozornost vénovanda tomuto tématu by se mohla koncentrovat kolem dvou oZehavych bod(, na
néz jsou cirkve velmi citlivé, az nedtklivé, ponévadz jde o praxi kontroverzni.

V katolické cirkvi se kdysi pokracovalo v tradici vymitani démond, zlych duch(, kterd byla uz ve
starovéku jednou z tehdy obvyklych metod [éCeni duSevnich nemoci ¢i psychosomatickych obtizi.
V priibéhu stredovéku, ale zejména na prahu novoveéku se vsak praktiky exorcismu utlumovaly, zre-
jmé proto, ze byly v ostrém protikladu s dobovou racionalitou a pomalu se rodici védou. Dnes je
exorcismus v katolické cirkvi spiSe jen kuriozitou, tu a tam jesté provozovanou (i kdyz zajem o néj
opét vzridstd). Ale poutd silnou pozornost urcitych typd lidi, zajimajicich se spiSe o okultni az ob-
skurantni atmosféru a souvislosti, do nichz tuto pozapomenutou praktiku verejné minéni hali.

Na druhé strané je ale zajimavé, Ze katolicka cirkev v procesu svatoreceni trva na zazraku jako
prikazu svatosti dané osoby - a vétSinou jde o zazra¢nd uzdraveni, k nimz doslo na pfimluvu ze-
mrelého adepta, o niz nemocny v modlitbé prosil, dnes navic jesté prokazana prislusnymi lékar-
skymi certifikaty, potvrzujicimi, Ze Slo o uzdraveni nevysvétlitelné prirozenymi cestami a medicin-
skymi teoriemi.

Druhym neuralgickym bodem je tzv. charismatické |éceni, uzdravovani silou modlitby nebo nad-
prirozenych duchovnich dard, jez je s oblibou péstovdno v modernich evangelikalnich cirkvich za-
chvacenych charismatickym a letni¢nim hnutim. lhned po roce 1989, kdy se k ndm ze Zapadu pfiva-
lila vina nové religiozity a spirituality, priplula na ni i Fada charismatickych kazatel( a Ié¢iteld rozto-
divnych evangelikalnich spolecenstvi. Vefejnost byla zpocatku nadSend. Ve jménu JeziSe Krista,
v moci svatého Ducha, za doprovodu hlasitych modliteb, zpévd, autoritativné pronasenych biblic-
kych vyroki a nezfidka i dalSich sugestivnich rekvizit se skute¢né odehrdvaly masové scény hyste-
rickych zachvatd a docasnych tlev zdravotnich obtizi. | sportovni haly a stadiony se naplnily. Zaji-
mavé je, Ze po nékolika letech uz kouzlo — ani zdzraky — nefungovaly.
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11 Dilci a specificka témata

Jesté jinym rozmérem tohoto problému pak je vztah viry a sebetizdravnych procest. Ten je vsak
v podstaté ryze psychologicky, funguje ve vSech ndbozenskych tradicich, ale i mimo né ve zcela se-
kuldrnim kontextu. Ale téma je to neméné vybusné, jak se ukaze vzdy, kdyz nékdo chce prokazat,
Ze tato korelace ma néjaké znaky kauzality.

Je zndmo, Ze cirkev adventistd, kterd ocekava brzky konec svéta, vénuje paradoxné znacné so-
fistikovanou pozornost zdravému zpUsobu zZivota, spolupracuje s prodejnami zdravé vyZivy a ve
svych tiskovinach a webovych prezentacich zverejriuje pomérné odborné texty a nazory relevant-
pozorovatele to prekvapuije.

V té souvislosti je neméné prekvapivé, Ze vétsina cirkvi se stavi proti rznym lidovym a alternativ-
nim systémudm Iéceni. Vnima je zrfejmé jako zradu pravé monoteistické viry, jako zabredani do sta-
rych pohanskych povér nebo nevérné koketovani's jinymi nabozenskymi tradicemi. Cirkve samy ale
vlastni teorie a metody IéCeni nenabizeji.

Zajemcim o podrobnéjsi studium tohoto tématu je nutno poprat notnou davku zdravého ro-
zumu, pevné nervy - a dlouhy Zivot...

BELKA, Lubo$; DOLEZALOVA, lva; HAMAR, Eleondra. NdboZenstvi a télo. Brno — Praha: Masarykova
univerzita — Malvern, 2006, 272 s.

KRIVOHLAVY, Jaro. Kfestanstvi a zdravi. Sou¢asny stav studia. Dostupné z: http://mujweb.cz/j.krivo-
hlavy/clanky/c_krest a_zdr.html.

ENTRALGO, Pedro Lain. Nemoc a hrich. Praha: VySehrad, 1995, 132 s.

11.8 Parapsychologie a paranormalni jevy

Oznaceni paravéda ma sugerovat, ze jde o disciplinu rovnobéznou, soubéznou, jedouci po vedlejsi
koleji, ale neprotirecici provozu v hlavnim proudu. Pseudovéda je faleSna, I1Ziva disciplina, kterd si na
védu jen hraje, nebo se védeckosti dovolava nepravem. Pfedpona kvazi- by pak znamenala, Ze néco
jen vypada jako véda, na védu si jen hraje. V 50. a 60. letech 20. stoleti se mimo oblast védeckého
mainstreamu profilovala disciplina, kterd se chtéla zabyvat tzv. paranormalnimi jevy, tedy jevy,
které se nedaji vysvétlit béZnymi metodami smyslového (empirického) a racionalniho poznani a pa-
nujicimi paradigmaty védeckych teorii, ale které presto jsou za urcitych okolnosti evidentni, tedy
dostupné nasi mysli a zkuenosti. Slo o takové jevy, jako je mimosmyslové vnimani, telepatie, jasno-
vidnost, predvidani (vésténi) budoucnosti, telekineze, biomagnetismus a bioenergie, materializace
spiritudlnich substanci a mnoho dalsich — nékdy se jim fikalo fenomén psi. Po jisté pauze zplsobené
zfejmé druhou svétovou valkou se tak navazalo na témata postulovana uz spiritismem na sklonku
19. stoleti a rozvijena jeSté v prvnich desetiletich 20. stoleti. Zajem o paranormalni jevy byl mozna
zpUsoben jistou Unavou a depresi z pfili§ prudce pokracujici moderny s jejim védeckym a technic-
kym pokrokem, tedy jakymsi opakovanim a pokracovanim romantické reakce na osvicenstvi. Ale
mozna byl jen logickym priivodnim jevem vyvoje védeckého mysleni, které, jak prokazal Thomas
Samuel Kuhn ve své teorii védeckych revoluci, se ob¢as zadrhne na objevivsich se anomaliich. Para-
normalni jevy mozna jsou skutecné anomalie, které panujici a jednostranné materialisticka, poziti-
vistickd, redukcionistickd véda svym uzce scientistnim paradigmatem neumf vysvétlit. Ale je taky
mozné, Ze zadné paranormalnijevy neexistovaly, jak tvrdili skeptici védeckého mainstreamu, Ze Slo
bud o podvody, nebo bludy vznicené mysli. KdyZz Rontgen predstavoval na kongresu fyzikd kostru
vlastni ruky na stinitku svého nového pfristroje, taky ho ctihodni fyzikové obviriovali z podvodu.
A kdyzZ se v 50. letech mnozily zpravy o spatreni UFO, reagoval na to C. G. Jung teorii o podvédomé
potrebé celistvosti rozervaného kolektivniho nevédomi (symbol kruhu).
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Parapsychologie zaZila sviij svérdzny boom i v tehdejsim socialistickém Ceskoslovensku a jinych
komunistickych zemich, véetné Sovétského svazu. Aby si dodala zdani seriéznosti, oznacovala se
psychotronika. Jista ¢ast verejnosti a nékteré intelektudlni kruhy v ni spatrovaly alternativu vici
zpolitizované a zideologizované véd§, jiz se komunisticky establishment zastitoval a chlubil. Nékter{
k ni vzhliZeli s nadéji, Ze primitivni materialismus konecné ziskava trhliny a duse a duch dochazi do-
cenéni. Vétsinou ale paranormadlni jevy pritahovaly pozornost jen béznych milovnik(i zahad a kon-
spiracnich teorii, ktefi tehdy svou vasen neméli moc na ¢em ukajet.

Je zajimavé, ze navzdory ideologickému monopolu, ktery mél rezim v celém verejném prostoru,
se dafilo v jakychsi neoficidlnich distribucnich sitich Sifit a popularizovat myslenky parapsychologie
a psychotroniky a povédomi o jimi zkoumanych paranormalnich jevech. Popularni byly v opisech
Sifené texty Bretislava Kafky. Obcas unikly cenzorskému dohledu a polooficidlné vychazely ¢lanky
a knihy Zderika Rejddka a Milana Ryzla. Svym zplsobem odvazné i skandalni bylo pocinani profe-
sora Frantiska Kahudy, fyzika a ministra Skolstvi a autora bizarni psychotronické teorie. K parapsy-
chologii se s jistou sympatii pfimkli i psychologové Stanislav Grof a Milan Nakonecny, ktefi si rovnéz
vypracovali svébytné psychologické teorie.

Samozrejmé, Ze uz tehdy — a stejné tak i dnes - skeptikové namitali, Ze paranormalini jevy bud’
neexistuji, nebo jde o fenomény, které véda brzy vysvétli. Spolek Ceskych skeptikd Sisyfos celou
tuto oblast zavile kritizuje a stiha hluboce opovrzlivym sarkasmem.

Nam ve skutecnosti nejde o to, ma-li i nema parapsychologie pravdu ¢i legitimitu, dokonce ani
o to, zda paranormalni jevy existuji a jak se daji vysvétlit. Nasi pozornost by mél upoutat jen fakt, ze
mnohé dotazniky zkoumajici spiritualitu se taZzou také na to, zda respondenti véri v paranormalni
jevy, a zda se o podobna témata zajimaji vic, nez je bézné. V tom pripadé je to vyznamny signifikant
spirituality.

Z3jemce je mozno odkazat bud’ na bézné dostupné informace o osudech parapsychologie a psy-
chotroniky, avsak s ddraznym varovanim, Zze mohou snadno zabrednout v bludisti interpretaci
a dezinterpretaci, v némz se tézko orientuje i zkuseny odbornik a zdravy skeptik. Anebo mohou
hledat v materidlech odbornikd, ktefi se zabyvaji alternativni religiozitou a netradicni spiritualitou,
protoze kolem paranormalnich jev(i zpravidla vyristaji i paranormalni ideové konstrukty a komunity
vskutku patafyzické.??°

?%° Viz napt. &lanek Zdetika Vojtiska o jednom z psychotronikt a jeho sdruzeni Noetis v &asopise Dingir, kde podobnych bude k nale-
zeni vice. VO]Tl'gEK, Zden&k. Zménit svij osud. Dingir, 201, &1, s. 5-7.
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Tento studijni text, ktery pravé dospél ke svému zavéru, sam o sobé nenahrazuje komplexni vyuku,
k niz patrii dalsilatka probrana v prednaskdch a tutoridlech, a také aktivni kooperace student(i v na-
slednych diskusich, zpétnovazebnich reflexich a sdileni studijnich zkuSenosti.

Nas kurz byl v letnim semestru roku 2016/17 otevi‘en poprvé. Uz prvni zkuSenost ukdzala, ¢im v3im
by mohl byt doplnén a zkvalitnén - i kdyZ studentska evaluace byla pfizniva. Cela koncepce kurzu,
jeho vyukové materidly, forma vedeni i mira studijni zatéZe byla po roce opét zhodnocena kompe-
tentnimi pracovniky fakulty i externimi recenzenty. Podle jejich prfipominek byly provedeny drobné
Upravy textu skripta (studijni opory) i obou program kurzu (prezencni a kombinované formy).

Pohlédneme-li nazpét na nase putovani problematikou, vidime, jak takrka na kazdém kroku se
oteviraji nové odbocky hlavni tematické linie, které Iakaji k prozkoumani, jak kdejaky detail vybizi
k hlubSimu zabéru. Museli jsme ale krotit zvidavost a badatelskou vasen, protoze nasim ukolem neni
ani ziskat ddkladny védecky vhled, ani nabyt profesiondini odborné kompetence. Dostali jsme za
ukol seznamit se se zaklady, obrysy a kontexty spirituality ve zdravotni a socidlni péci a jejimi moz-
nymi praktickymi aplikacemi jak v cirkevnich, tak v sekuldarnich prostredich. Jsme v akademickém
kurzu pro specialisty, ktefi budou pusobit ve stfednim odborném managementu, ne na praktickém
Skoleni pro zdravotni a socialni pracovniky, ktefi si maji osvojit jisté nové dovednosti. Kurzy pasto-
racni prace, duchovni ¢i spiritudlni péce pro persondl rliznych zdravotnich a socidlnich zarizeni se
skutecné nabizeji, nékdy formalni, certifikované, zajiSténé respektovanymi institucemi®', jindy
spontanni, neformalni, poskytované spisSe charismatickymi osobnostmi a zkusenymi praktiky.°2 Z3-
jemce o ziskani téchto specidlnich znalosti a dovednosti musime bohuzel odkazat na jiné vzdélava-
telské subjekty.

PFesto se v tomto ucebnim textu a v jeho bohatych
prilohach jisté nachazeji pasaze a materiadly, které stu-
dentdm mohou slouzit dlouhodobé. Dnesni student
uz nemusi nosit vsechno v hlavé. Dokonce ani nemusi
plnit police knihami. Digitalizované informacni ob-
jekty se prece skladuji a prenaseji tak snadno... Je- M
nomze jich je mnohem, mnohem vic, nez kolik si jich &
lidé driv dokazali vtésnat do polic - i do palic... Takze
nakonec je to prece jen problém paméti - nezapome-
nout, Ze jsme kdysi néco védéli a uméli, a Ze to
vSechno nékde mame... ale kde?

%' Napt. Cyrilometodé&jska teologicka fakulta UP nabizi kurz duchovniho doprovazeni vedeny jezuity v duchu ignacidnské spirituality.
Viz: http://www jesuit.cz/clanek.php?id=1234.
%2 Napt. kdyz nemocniéni kaplan $koli dal§i personal hospice.
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SLOVNICEK CIZOJAZYCNYCH VYRAZU

Slovnicek si necini ndrok na lexikalni kvalitu a Uplnost. Slouzi jen jako pomtcka pro prvni orientaci
pfi vyhledavéani informaci pomoci internetovych vyhledavacd. Ale slouzi také jako pripominka, ze
mnohé terminy jsou ve skutecnosti proménlivé, vagni, a vyzaduji tudiz ustavi¢énou hermeneutickou
prdci s jejich prekladanim a interpretovanim. Navic v rdznych zemich funguji odlisné odborné dis-
kursy a terminologické konsensy v odbornych komunitach. Povédomi o terminologické variabilité
je tedy ucinnou obranou pred dogmatickym ustrnutim v jedné paradigmatické Sabloné.

Cestina » némdina

alternativni léCeni, s alternative Heil, alterna-
tive Heilmethoden, alternative Heilverfahren
alternativni medicina, e alternative Medizin
ateismus, r Atheismus, e Gottlosigkeit bez-
boznost, bezboZectvi, e Ungldaubigkeit bezvé-
rectvi

ateista, r Atheist, r Gottlose bezboznik, r Un-
glaubige nevéfrici

autonomie pacienta, e Patientenautonomie

badani, e Forschung

bezbozZnost, e Gottlosigkeit (podobné bezvé-
rectvi, ateismus)

bezvérectvi, r Unglaube

blaho, s Wohl, r Wohlstand blahobyt, s Be-
hagen, e Behaglichkeit

bohosluzba, r Gottesdienst (podobné mse,
cirkevni obrad)

bolest, s Leid, s Leiden, s Weh, r Schmerz,
s Ubel, s Ungut)

Buh, r Gott

biazek, r Gotze, modla, pohanské boZstvo

celostni, e Ganzheit, e Ganzheitlichkeit, holis-
ticky

cirkev, e Kirche (pozor, Kirche znamend i kos-
tel — zdroj ¢etnych nedorozuméni!)

denominace, e Denomination

dlouhodobd péce, e Langzeitpflege, e lang-
fristige Pflege

dobrovolnik, r Freiwillige

dém, r Dom, katedrala, velky chrdm (podobné
Minster)

doprovazeni, doprovod, e Begleitung
dotaznik, r Fragebogen

duch, r Geist, r heilige Geist svaty duch, Duch
svaty

duchovenstvo, e Geistlichkeit (podobné Pries-
terschaft — knézstvo, knézstvi)

duchovni (osoba), r Geistliche (podobné knéz,
pastor, farar, kazatel)

duchovni nouze, nedostatek, e geistliche Not
duchovni pastyf¥, r Seelsorger (podobné pas-
toracni pracovnik, pastoracni asistent)
duchovni péce, e Seelsorge, spirituelle Be-
treuung, geistliche Betreuung, geistliche Beg-
leitung duchovni doprovazeni (podobné pas-
torace, pastoracni péce v praktickém cirkev-
nim i odborném teologickém smyslu, du-
chovni podpora, povzbuzeni, utécha, pora-
denstvi)

duchovni potreby, die geistlichen Bediirfnisse
duchovni vedeni, geistige Flihrung, spirituelle
Flhrung, geistige Anleitung

duchovno, e Geistigkeit, duchovnost, odusev-
nélost

distojnost, e Wiirde

duse, e Seele

ekuména, e Okumene, ekumenismus r Oku-
menismus

empatie, e Empathie, e Einfihlung vciténi
exorcismus, r Exorzismus

fara, s Pfarrhaus

farar, r Pfarrer (nepresné také knéz, pastor,
kazatel)

farni Grad, s Pfarramt

farnost, e Glaubensgemeinde (obec véricich)
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hfich, e Siinde
h¥isnik, r Stinder

chram, e Kirche (pozor, Kirche znamena i cir-
kev - zdroj ¢etnych nedorozuméni!)

informovany souhlas, e informierte Einwilli-

gung

jeptiska, e Nonne, e Klosterschwester - do-
slova klasterni sestra, radova sestra

kajicnik, r StindebiRer

kaple, e Kapelle

kazani, e Predigt

kazatel, r Prediger

kladeni otazek, dotazovani, e Fragestellung
knéz, r Priester, r Geistliche duchovni, r Pater
otec, pater, ,,pater*

knézstvo, die Priesterschaft

kostel, e Kirche (pozor, Kirche znamena i cir-
kev - zdroj ¢etnych nedorozuméni!), s Gottes-
haus d@im bozi, stanek bozi, chrdm

kvalita zZivota, e Lebensqualitat

ky¢, r Kitsch

laik, r Laie

1écit, heilen

lidové léceni, e Volksheilkunde

lidska ddstojnost, e Menschenwiirde, distoj-
nost ¢lovéka

lidska prava, die Menschenrechte

litost, e Reue

mindfulness, e Achtsamkeit

mnich, r Ménch, r Ordensbruder — doslova ra-
dovy bratr

modla, r Gotze, r Abgott, pohanské bozstvo
modlitba, s Gebet, e Andacht (podobné
pfimluva, zboZnost, ndbozZnost, poboZnost,
e Frommigkeit)

modlitebni knizka, s Gebetbuch
modlosluzba, r Gotzendienst

ms3e, e Messe, e heilige Messe mse svata

nabozenska spolecnost, e Religionsgemein-
schaft (pospolitost, komunita)

nabozenstvi, e Religion

nadpfirozeno, s Ubernatiirliche, Ubernatiir-
lichkeit, Jenseitigkeit
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nemoc, e Krankheit

nemocnice, s Krankenhaus (podobné Spital,
Hospital)

nemocnicni kaplan, r Krankenhausseelsorger
nemocni¢ni zafizeni, e Krankenanstalt
nemocny, r Kranke

nevéfici, r Atheist, r Ungldubige, r Gottlose be-
zbozny

neznaboh, r Gottlose, (podobné bezvérec, be-
zboznik, bezvérec, bohapusty, ateista)

nové nabozenské hnuti, e neue religiose Be-
wegung

obrad, e Zeremonie, r Ritus

obsluha, obsluhovat, e Bedienung, bedienen
odborna literatura, e Fachliteratur

odpusténi hrichd, r Stindenerlass, e Siinden-
vergebung

oltar, r Altar (podobné r Opfertisch obétni
stll, r Tisch des Herrn stdl Pané)

opusténost, e Verlassenheit

osamélost, e Einsamkeit, e Vereinsamung,
e Verlassenheit

osoba, e Person

osobnost, e Personlichkeit

osetrovat, oSetrovani, e Behandlung, e Pflege
péce

pacient, r Patient (podobné r Kranke ne-
mocny)

paliativni medicina, e palliative Medizin
paliativni péce, e Palliativpflege, e palliative
Pflege

pastor, r Pastor, r Prediger kazatel
pastoracni asistent, r Pastoralassistent
pastoracni péce, e Seelsorge

pastoracni pracovnik, r Seelsorger, r Pastoral-
arbeiter, r Pastoralassistent

péce, e Pflege, e Sorge (starostlivd), e Fur-
sorge, e Obsorge opecovavani

poboznost (cirkevni obrad), e Andacht, po-
boZnost (zboznost), e Frémmigkeit, e Anda-
cht

pohan, r Heide

pohanstvi, s Heidentum, heidnisch pohansky
pohoda, s Behagen, e Behaglichkeit (podobné
blaho)

pohfeb, e Beerdigung (do zemé), s Begrabnis,
e Beisetzung

pohrebni ustav, e Beerdigungsanstalt



pochyby, r Zweifel, s Bedenken

pokani, e Bufle,

pomoc pri umirani, e Sterbehilfe

pomoc v nouzi, e Nothilfe, r Nothelfer pomoc-
nik v nouzi

poradenstvi pro pozistalé, Beratung in Fried-
hofs- und Bestattungsangelegenheiten (taky
Begleitung)

poradenstvi, e Beratung, e Begleitung dopro-
vazeni

posvatny, heilig, posvatno s Heilige

pout, e Wallfahrt

poutnik, r Wallfahrer

povéra, r Aberglaube

prava pacientd, die Patientenrechte,

prirodni lécitelstvi, Naturheilverfahren
psychologie nabozenstvi, e Religionspsycho-
logie

psychospiritualni krize, e spirituelle Krise,
e spirituell-existenzielle Krise

religionistika, e Religionswissenschaft
religiozita, e Religiositat
rozvazovani, s Bedenken

samota, e Einsamkeit

sdileni, e Mitteilung, e Participation
sekularizace, e Sakularisation

sekularni, sakular

slavit, oslavovat, feiern

smireni, e Versdhnung

smrt, r Tod

smutek, e Trauer

smysl Zivota, r Sinn des Lebens, r Lebenssinn
socialni péce, e Sozialpflege, r Sozialdienst so-
cidlni sluzba

socialni prace, e Sozialarbeit, e soziale Arbeit
(v Némecku je velky rozdil mezi témito vyrazy,
viz s. 73-74), e Sozialpflege socidlni péce
socialni pracovnik, r Sozialarbeiter

socialni sluzba, r Sozialdienst

socialni stat, r Wohlfahrtsstaat stat bla-
hobytu, verejného blaha, r Sozialstaat
sociologie nabozZenstvi, e Religionssoziologie
spasa, s Heil (taky zdravi)

spasitel, r Heiland, r Erléser zachrance, r Mes-
sias Mesias

spiritualita, e Spiritualitdt (podobné duchov-
nost, odusevnélost — Geistigkeit, ndboZznost,
zboZnost, poboZnost — Frommigkeit)

Slovnicek cizojazycnych vyrazd

spokojenost, Zufriedenheit

strach, e Angst, e Furcht

stdl Pané, r Opfertisch, taky oltar

svatek, r Feier, r Festtag, r Feiertag

svatost nemocnych, e Salbung, e Krankensal-
bung (svétost posledniho pomazani, Utéchy
nemocnych)

svatost, s Sakrament (cirkevni obrad)

svaty, svétec, heilig, r Heilige, s Heilige svaté,
posvatné

svéceni, posvéceni, e Weihe, weihen
svédomi, s Gewissen

svétit, weihen, feiern slavit

svétovy nazor, e Weltanschauung

teologie, e Theologie, teolog, r Theologe
transcendence, e Transzendenz, e Ubernatiir-
lichkeit, Jenseitigkeit

trapeni, e Qual, Weh, Leid

truchleni, r Trauer, e Betrlibnis, r Jammer

umfit, sterben

uzdravovat, heilen

uzkost, e Angst (podobné strach, tisen,
obava)

vciténi, e Einflhlung

véda, e Wissenschaft

vina, e Schuld, schuldbeladen obtiZzeny vinou,
s Schuldbewusstsein védomi viny

vira, r Glaube, e Konfession ndbozZenské vy-
znani, s Bekenntnis (tak i ve smyslu konfese,
vyznani, ndboZenskd/cirkevni pfislusnost,
avsak nepresné, v rozporu s odbornym diskur-
sem)

vsimavost, e Achtsamkeit (podobné mindful-
ness, bdéla pozornost)

vycitky svédomi, s Bedenken, Gewissenbisse
vykupitel, r Erlser

vymitani, e Austreibung, den Teufel austrei-
ben - vyhanét/vymitat d'dbla, r Exorzismus
vyzkum, e Forschung (podobné e Untersu-
chung zkoumani, provérovani, Setfeni, vyset-
fovanf)

zarmutek, e Betriibnis, r Kummer

zazracné uzdraveni, e Wunderheilung

zazrak, s Wunder, e Wundertat zazracny cin,
r Wundertater divotvirce, Cinitel zazrakd
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zboznost, e Frommigkeit, poboZnost (po-
dobné Geistigkeit, Andacht, Pietat)
zdravi, e Gesundheit, s Heil (Heil je i spasa)

Némcina — cestina

Aberglaube, r, povéra

Achtsamkeit, e, bdéld pozornost, meditace
vSimavosti, pozornosti, mindfulness

Altar, r, oltdr (podobné r Opfertisch, r Tisch
des Herrn stdl Pané)

alternative Heil, s, alternativni IéCeni, alterna-
tive Heilmethoden, alternative Heilverfahren,
alternativni [é¢ebné metody alternative Medi-
zin alternativni medicina

Andacht, e, pfimluva, modlitba, zboZnost, na-
boznost, poboZnost (podobné Frommigkeit,
Andacht)

Angst, e, Gzkost, obava, strach, tiseri (nieder-
driicken tisnivy, sklicujici)

Atheismus, r, ateismus, r Atheist ateista
Austreibung, e, vyhnani, vyhanéni, vymitani,
den Teufel austreiben - vyhanét/vymitat
dabla

Bedenken, s, rozpaky, pochyby, zvazovani,
rozmysleni, podeziravé obavy, starostlivost;
vycitky svédomi

Beerdigung, e, pohreb (do zemé), e Beerdi-
gungsanstalt pohrebni uUstav (podobné Be-
grabnis)

Begleitung, e, doprovazeni, poradenstvi
Begrabnis, s, pohreb

Behagen, s, pohoda, blaho

Beichte, e, zpovéd, r Beichtstuhl zpovédnice,
s Beichtgeheimnis zpovédni tajemstvi
Beisetzung, e, pohreb, pohrbeni, (podobné
Beerdigung, Begrdbnis, Bestattung)
Bekenntnis, s, vyznani (ndbozZenské), konfese
(podobé Glaubenbekenntnis, Konfession)
Beratung in Friedhofs- und Bestattungsan-
gelegenheiten poradenstvi pro pozlstalé (ve
véci pohrbd, hrbitovi a podobnych zalezi-
tosti), (podobné taky Begleitung)

Beratung, e, poradenstvi (podobné Betreu-
ung, Begleitung)
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zdravotni péce, e Gesundheitsfiirsorge, e Ge-
sundheitspflege

zpovéd, e Beichte, zpovédnice, r Beichtstuhl,
zpovédni tajemstvi, s Beichtgeheimnis

Bestattung, e, pohreb, bestatten pohrbit (po-
dobné Begréabnis, Beerdigung, Beisetzung)
Betreuung, e, oSetfovani, opatrovani, péce,
obsluha

Betriibnis, e, zarmutek, smutek, starost, zal

Denomination, e, denominace, vyznavacsky,
véroucné odlisna varianta cirkevniho typu
Dom, r, dom, katedrdla, velky chrdm (po-
dobné Miinster)

Einsamkeit, e, osamélost, samota (podobné
Vereinsamung - osaméni, Verlassenheit -
opusténost)

Empathie, e, empatie, e Einflihlung vciténi
Exorzismus, r, exorcismus, vymitani (d'dbla,
zlych ducht)

Fachliteratur, e, odborna literatura

Feier, r, oslava, svatek, slavnost, r Feiertag,
svatek, svatecni den, e Feirstunde, slavnostni
chvile, slavnostni okamzik

Forschung, e, vyzkum, badani (podobné e Un-
tersuchung zkoumani, provérovani, Setfeni,
vySetrovani)

Fragebogen, r, dotaznik

Fragestellung, e, kladeni otazek

Freiwillige, r, dobrovolnik

Frommigkeit, e, zboZnost, poboznost (po-
dobné Geistigkeit, Andacht, Pietat)

Furcht, e, strach, bazen, Gottesfiirchig boha-
bojny

Ganzheit, e, Ganzheitlichkeit, e, celost, celost-
nost, celistvost, holisticka perspektiva v medi-
ciné, pedagogice apod.

Gebet, s, modlitba, s Gebetbuch modlitebni
kniha

Geist, r, duch

geistige Fiihrung, duchovni vedeni, geistige
Anleitung duchovni uvadéni



Geistigkeit, e, duchovno, duchovnost, odu-
Sevnélost

geistlichen Bediirfnisse, die, duchovni po-
treby

geistliche Not, e, duchovni nouze, bida, svizel,
obtiz, nebezpedi

Geistliche, r, duchovni (duchovenska osoba),
knéz, pastor, farar apod. (podobné Priester)
Geistlichkeit, e, duchovenstvo, knézstvo (po-
dobné Priesterschaft — knézstvi)

Gesundheit, e, zdravi

Gesundheitsfiirsorge, e, zdravotni péce
Gesundheitspflege, e, zdravotni péce
Gewissen, s, svédomi

Gewissenbisse, die, vycitky svédomi

Glaube, r, vira, r Glaubige véfrici
Glaubenbekenntnis, s, vyznani viry, nabozen-
ské vyznani, konfese

Gott, r, Blh

Gottesdienst, r, bohosluzba, mse, cirkevni ob-
rad

Gotteshaus, s, dim boZi, stanek bozi, kostel,
chram,

Gottlose, r, neznaboh, bezboznik, bezvérec,
bohapusty, ateista

Gottlosigkeit, e, bezboznost, bezvérectvi, ne-
znabozZstvi, ateismus

Gotze, r, modla, bliZzek, pohanské bozZstvo
Gotzendienst, r, modlosluzba, pohanstvi, po-
vérecnost

Heide, r, pohan

Heidentum, s, pohanstvi, heidnisch pohansky
Heil, s, spdsa, zdravi, blaho (Heil! — pozdrav:
Zdar! Nazdar! At Zije! Slava mu!)

Heiland, r, spasitel

heilen |é¢it, uzdravovat, hojit, zahojit

heilig svaty, posvatny

Heilige, r, svaty, svétec

heiligen svétit, posvécovat

Heiligtum, s, posvatna véc, svatyné, svaté dé-
dictvi

Heilkraft, e, [éCiva sila

Hilfe, e, pomoc

Hospital, s, Spital, nemocnice, Utulek (po-
dobné Spital, Krankenhaus)

informierte Einwilligung, e, informovany sou-
hlas

Slovnicek cizojazycnych vyrazd

Jammer, r, hore, Zal, zdrmutek

Kapelle, e, kaple

Kirche, e, kostel, ale i cirkev - pozor, hrozi
¢etnd zasadni nedorozuméni! (podobné Got-
teshaus — dim boZi, bozi stdnek, dim Pané,
Tempel - chrdm, svatyné)

Kitsch, r, kyc

Konfession, e, konfese, vyzndni, nabozen-
ska/cirkevni pfislusnost

Kranke, r, nemocny

Krankenanstalt, e, nemocnice, nemocnicni za-
fizeni

Krankenhaus, s, nemocnice, Spital (podobné
Krankenanstalt, Hospital, Spital, Klinik)
Krankenhausseelsorger, r, nemocnicni kaplan

Laie, r, laik

Langzeitpflege, e, langfristige Pflege dlouho-
doba péce

Lebensqualitat, e, kvalita Zivota

Leid, s, bolest, bol, zarmutek, zal, smutek, li-
tost (podobné Leiden, Weh, Schmerz, Ubel,
Ungut)

Menschenrechte, die, lidskd prava
Menschenwiirde, e, dlstojnost clovéka, lid-
ska ddstojnost

Messe, e, mse

Mitteilung, e, sdileni, participace, déleni se
Monch, r, mnich, feholnik (podobné Ordens-
bruder - doslova radovy bratr)

Naturheilverfahren, s, prirodni |écitelstvi
neuereligése Bewegung, e, nové nabozenské
hnuti

Nonne, e, jeptiska, rfeholnice (podobné Klos-
terschwester — doslova klasterni sestra, ra-
dova sestra)

Nothilfe, e, pomoc v nouzi, r Nothelfer po-
mocnik v nouzi

Okumenismus, r, ekumenismus, e Okumene
ekuména, 6kumenisch ekumenicky
Ordination, e, ordinace - v cirkevnim slova
smyslu, zfizeni, zfizovani, oficidlni obrad své-
ceni duchovenské osoby nebo uvedeni pové-
fené osoby do duchovenského uradu

Palliativmedizin, e, paliativni medicina
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Palliativpflege, e, palliative Pflege paliativni
péce, sluzba

Patient, r, pacient (podobné r Kranke ne-
mocny)

Patientenautonomie, e, autonomie pacienta
Patientenrecht, s, prava pacientd, pravo paci-
enta

Pein, e, bolest, muka (podobné Weh,
Schmerz, Qual)

Person, e, 0soba, e Persdnlichkeit osobnost
Pfarramt, s, farni urad

Pfarre, e, fara (podobné s Pfarrhaus, Pfarr-
amt)

Pfarrer, r, farar (nepresné také knéz, pastor,
kazatel)

Pfarrhaus, s, fara, farni diim

Pietat, e, pieta, vzpominka, zboznost, oddana
Ucta (podobné Frémmigkeit, Andacht)
Predigt, e, kdzani, promluva, r Prediger kaza-
tel

Priester, r, knéz, duchovni, v katolické cirkvi
pater — latinsky otec (lidové pater), Priester-
schaft — knézstvo, (podobné Geistliche, Pater)

Qual, e, trdpeni, tryzen, utrpeni, muka (po-
dobné Leid, Leiden, Martyrium)

Religion, e, ndbozZenstvi, vira, konfese, vy-
zndani, naboZenskd/cirkevni prislusnost (po-
dobné Glaube, Konfession, Bekenntnis, Glau-
benbekenntnis), mdZe se prekryvat s pojmem
cirkev (Kirche), ale nepresné, v rozporu s od-
bornym diskursem.

Religionistik, e, religionistika, véda o ndbo-
Zenstvich (podobné e Religionswissenschaft)
Religionsgemeinschaft, e, ndbozenskd po-
spolitost, naboZenské spolecenstvi, nabozen-
skd obec, farnost, komunita
Religionspsychologie, e, psychologie nabo-
zenstvi, ndbozenska psychologie
Religionssoziologie, e, sociologie ndboZen-
stvi, ndbozenska sociologie
Religionswissenschaft, e, religionistika, véda
0 nabozenstvi

religios, religiézni, nabozensky, ndbozny, po-
bozny, zbozny, konfesni, cirkevni (podobné
fromm, gottesfirchtig — bohabojny, konfesio-
nell - vyznavadsky vyhranény)

182

Religiositat, e, religiozita, naboZenskost, na-
boznost, zboZnost, poboZnost (podobné Gei-
stigkeit, Frommigkeit, Pietdt)

Ritus, r, obrad, ritual

Sakrament, s, svatost (cirkevni obrad)
Sakularisation, e, sekularizace, sdkular seku-
[arni

Salbung, e, pomazani, posvéceni, e Kranken-
salbung svatost posledniho pomazani, sva-
tost nemocnych, utéchy nemocnych

Seele, e, duse

Seelsorge, e, duchovni péce, pastorace, pas-
toracni péce v praktickém cirkevnim i odbor-
ném teologickém smyslu, duchovni podpora,
povzbuzeni, Utécha, poradenstvi; prisné vzato
je ale Sorge starost, starani se, trapeni, teprve
az Flrsorge je opecovavani, pecovani, uzkost-
livd starostlivost (podobné spirituelle/geistli-
che Betreung — duchovni péce, geistliche Beg-
leitung - duchovni doprovéazeni). Kran-
kenhausseelesorge - nemocnicni duchov-
ni/pastoracni péce, Telefonseelsorge - tele-
fonni duchovni sluzba/péce...

Seelsorger, r, pastoracni pracovnik, duchovni
pastyr v prakticky cirkevnim i teoreticky teolo-
gickém smyslu. MiZe to byt duchovenska
osoba (knéz, farar, pastor, jahen, didkon, re-
holnik, véetné Zen), ale nemusi, mdze jit
o laika s prislusnym cirkevnim povérenim k vy-
konu této specializované profese.

Schmerz, r, bolest, bol, strast (podobné Weh,
Leid, Pein)

Schuld, e, vina, provinéni, dluh, zavazek, po-
vinnost, schuldbeladen obtizeny vinou,
s Schuldbewusstsein védomi viny

Sinn des Lebens, r, smysl Zivota, Lebenssinn
Sozialarbeit, e, e soziale Arbeit socidlni prace,
v Némecku je ale pomérné velky rozdil mezi
obéma témito vyrazy, viz s. 73-74
Sozialarbeiter, r, socialni pracovnik
Sozialpflege, e, socialni péce

Sozialdienst, r, socialni sluzba

Sozialstaat, r, socidlni stat, viz také r Wohlfa-
hrtsstaat

Spiritualitat, e, spiritualita, duchovnost, odu-
Sevnélost, naboznost, zboznost, pobozZnost
(podobné Geistigkeit, Frommigkeit)
spirituelle Fiihrung, spiritudlni vedeni, spiritu-
elle Anleitung spiritudlni uvadéni



spirituelle Krise, e, spiritudlni krize, psychospi-
ritudlni krize, e spirituell-existenzielle Krise
spiritudlné existencialni krize

Spital, s, Spitdl, nemocnice, chudobinec, staro-
binec (podobné Krankenhaus, Hospital)
Sterbehilfe, e, pomoc pfi umirani

sterben umfit, umirat, zemfit, skonat

Siinde, e, hrich, siindig hrisny, r Stinder hfiSnik,
r StindebiilRer kajicnik, r Stindenerlass odpus-
téni hrichd, e Siindenvergebung

Theologe, r, teolog, bohoslovec

Theologie, e, teologie, bohoslovi

Tod, r, smrt

Transzendenz, e, transcendence, nadpfiro-
zeno (podobné s Ubernatiirliche, Ubernatiir-
lichkeit, Jenseitigkeit)

Trauer, e, smutek, Zal, litost

Ubel, s, nemoc, neduh, zlo, zlofad (podobné&
B&se, Unheil)

Ubernatiirlichkeit, e, nadpfirozeno, zasvétno
Unglaube, r, nevéra, nevira, ateismus, r Un-
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glaubige nevérici, ateista

Cestina — polstina

alternativni léceni, alternatywne metody uz-
drawiania,  niekonwencionalne  sposoby
leczenia

alternativni medicina, medycyna alterna-
tywna, medycyna naturalna prirodni medicina
ateismus, ateizm, odrzucenie wiary v Boga,
bezboznos¢

ateista, ateista, bezbozny

autonomie pacienta, autonomia pacjenta

badani, badanie

bezbozZnost, bezboznos¢, ateizm

bezvérectvi, niewiara, odrzucenie wiary (vy-
stoupeni z cirkve)

blaho, zadowolenie pohoda, dobro, dobrobyt
blahobyt, prosperita

bohosluzba, nabozeristwo (v nekatolickych
cirkvich), msza, msza swieta (katolickd)
bolest, bdl

Bih, Bég

Slovnicek cizojazycnych vyrazd

Verséhnung, e, smifeni, usmifeni, smir
Volksheilkunde, e, lidové léceni, lidovd medi-
cina

Wallfahrer, r, poutnik

Wallfahrt, e, pout’

Weh, s, bolest, zal, zarmutek (podobné
Schmerz, Weh)

Weihe, e, svéceni, zasvéceni, posvéceni, vy-
svéceni, obrad svéceni - knéZstva, predméta,
0sob, prostor, svéceni, slaveni svatku, oslava
(podobné Feier, Ordination)
Weltanschauung, e, svétovy nazor
Wissenschaft, e, véda

Wohlfahrtsstaat, r, socidlni stat, stat bla-
hobytu, vefejného blaha, viz také r Sozialstaat
Wunder, s, zazrak, div, e Wundertat - za-
zracny cin, r Wundertdter divotvirce, cinitel
zazrakd, e Wunderheilung zazracné uzdraveni
Wiirde, e, dlstojnost

Zeremonie, e, obrad

Zufriedenheit, e, spokojenost,

Zweifel, r, pochyby, pochybnosti, skepse, ne-
jistota

bazek, bdstwo, bozek, idol modla

celostni, catosciowy, holistyczny

cirkev, kosciét obecné, katolickd cirkev se
v Polsku pise s velkym K (kosciét znamena ale
také kostel, pozor, zdroj cetnych nedorozu-
méni, podobné jako v némciné a anglicting!)

denominace, denominacja, odrebna wspdl-
nota religijna
dlouhodoba péce, opieka dtugoterminowa
dobrovolnik, wolontariusz
dém, katedra (ve smyslu katedrdla)
doprovazeni, kierownictwo duchove (spiSe
duchovni vedenf), towarzyszenie duchowe
dotaznik, kwestionariusz, ankieta
duch, duch, duse
duchovenstvo, duchowieristwo, kler (po-
dobné knézstvo, knézstvi)
duchovni, duchowy, spirytualny
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duchovni (osoba), duchowny, duchowny
chrzescijaniski, ksigdz (podobné knéz, pastor,
farar, kazatel)

duchovni nouze, nedza duchowa, zagubienie
duchovni pastyf, duszpasterz, kaptan, kape-
lan

duchovni péce, duszpasterstwo, opieka du-
chowa, opieka duszpasterska, dziatanie pas-
toralne pastoracni ¢innost

duchovni potreby, potrzeby duchowe
duchovni vedeni, kierownictwo duchove
duchovno, duchowo¢

dastojnost, godnos¢, dostojeristwo

duse, dusza

ekuména, ekumenizm, ekumeniczny ekume-
nicky
empatie, empatia

fara, probostwo, plebania, budynek para-
fialny

farar, proboszcz, pleban spravce farnosti (ne-
presné také knéz, pastor, kazatel)

farni arad, urzad parafialny, parafia

farnost, parafia, plebania, wspdlnota wier-

nych spolecenstvi véficich, cirkevni komunita

hrich, grzech

hrisnik, gresznik

chram, sSwiatynia, kosciét (kosciét znamena
ale také kostel, pozor, zdroj cetnych nedoro-
zumeéni, podobné jako v némciné a anglicting!)

jeptiska, zakonnica, mniszka, siostra zakonna

kajicnik, penitent, pokutnik

kaple, kaplica

kazani, kazanie

kazatel, kaznodzieja

kladeni otazek, dotazovani, zadawanie pytan
knéz, ksigdz, duchowny chrzescijariski (v ne-
katolickych cirkvich je ekvivalent pastor, kaza-
tel)

knézstvo, kaptaristwo

kostel, swiatynia, kosciét (kosciét znamend
ale také kostel, pozor, zdroj ¢etnych nedoro-
zuméni, podobné jako v némciné a anglictiné!)
kvalita Zivota, jakos¢ zycia

ky¢, kicz
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laik, laik, czlowiek swiecki (neknéz, neducho-
venska osoba)

lécit, leczy¢, leczenie

lidové léceni, uzdrowienie ludowe, ludowe
sposoby uzdrawiania

lidska distojnost, godnos¢ ludzka

lidska prava, prawa czlowieka

litost, litos¢

mindfulness, uwaznos¢

mnich, zakonnik, mnich, brat zakonny
modla, bozek, idol

modlitba, modlitwa

modlitebni knizka, modlitewnik
modlosluzba, batwochwalstwo, idolatria
mse, msza, msza swieta

nabozZenska spole¢nost, wspdlnota religijna
nabozenstvi, religia (pozor, nabozeristwo je
spise naboZensky obrad, poboznost, nekato-
lickd bohosluzba)

nadpfirozeno, nadprzyrodzony, supranatu-
ralny

nemoc, choroba

nemocnice, szpital

nemocni¢ni kaplan, kapelan szpitalny, dusz-
pastersky kapelan

nemocnicni zarizeni, zaktad opieky zdro-
wotnej

nemocny, chory

nevérici, bezbozny, niewierny, ateista

nové nabozenské hnuti, nowy ruch religijny

obava, strach, lek

obrad, ceremonia, obrzed, rytuat

obsluha, obstuga, obstugiwac

odborna literatura, literatura naukowa, publi-
kacje naukowe

odpusténi hfichl, odpuszczenie grzechdw,
przebaczenie

oltar, ottarz, stét ofiarny stlil Pané
opusténost, opuszczenie, pustka prazdnota
osamélost, samotnos¢

osoba, osoba

osobnost, osobowos¢, indywidualnos¢
osetrovat, oSetfovani, pielegniarstwo, pieleg-
nacja, opieka

pacient, pacjent, chory
paliativni medicina, medycyna paliatywna



paliativni péce, opieka paliatywna, pielegniar-
stwo paliatywne

pastor, pastor, pasterz

pastoracni asistent, asystent pastoralny,
duszpasterz, wolontariusz duszpasterski
pastoracni péce, duszpasterstwo

pastoracni pracovnik, duszpasterz, pracow-
nik pastoralny spiSe ve smyslu laicky, ¢i do-
konce necirkevni

péce, opieka, pielegnacja

poboznost (cirkevni obrad), nabozeristwo
(obecné a spiSe v nekatolickych cirkvich),
msza, msza swieta (katolickd mse)
poboznost (zboZnost), poboznos¢, religijnos¢
pohan, pogan, poganiski

pohanstvi, poganstwo, paganism

pohoda, zadowolenie, dobro, dobrobyt
pohreb, pogrzeb

pohrebni ustav, zaktad pogrzebowy, ustugi
pogrzebowe pohrebni sluzby

pochyby, watpliwosci

pokani, skrucha, pokuta

pomoc pfi umirani, pomoc umierajacym,
wsparcie dla umierajacych

pomoc v nouzi, pomoc w nedzy

poradenstvi pro pozistalé, doradztwo dla
zalobnych, pomoc dla bliskich zmartego,
wsparcie osob pograzonych w zatobie po
smierci bliskiej osoby

poradenstvi, doradztwo, towarzyszenie do-
provazeni

posvatny, sakralny, poswiecony

pout), pielgrzymka

poutnik, pielgrzym

povéra, przesad, zabobon

prava pacientd, prawa pacjenta

prirodni Iécitelstvi, naturalne metody uzdra-
wiania, naturalne sposoby leczenia
psychologie naboZzenstvi, psychologia religii
psychospiritualni krize, kryzys psychospiritu-
alny, kryzys duchowy, kryzys w zyciu we-
wnetrznym

religionistika, religioznawstwo
religiozita, religijnos¢

samota, samotnos¢, osamotnienie
sdileni, dzielenie, dzielenie sie
sekularizace, sekularyzacja
sekularni, sekularny

Slovnicek cizojazycnych vyrazd

slavit, sSwietowad, uczci¢, celebrowad, obcho-
dzi¢ uroczystos¢ zucastnit se slavnosti
smifeni, pojednanie, pogodzenie

smrt, smier¢, zgon

smutek, zaloba

smysl Zivota, sens zycia

socidalni péce, opieka spoteczna, pomoc spo-
teczna

socidlni prace, praca socjalna

socidalni pracovnik, pracownik socjalny
socialni sluzby, ustugi spoteczne

socidlni stat, paristwo opiekuricze

sociologie nabozZenstvi, socjologia religii
spasa, zbawienie, ocalenie zachrana, odku-
pienie vykoupeni

spasitel, zbawiciel, odkupiciel vykupitel
spiritualita, duchowos¢, spirytualita, spirytua-
Inos¢

spiritudlni vedeni, kierownictwo spirytualne
spokojenost, zadowolenie

strach, strach, lek obava, bojazn bazen

stdl Pané, stét ofiarny

svatek, swieto, uczta hostina

svatost nemocnych, sakrament chorych, na-
maszczenie chorych (svéatost posledniho po-
mazani, Gtéchy nemocnych)

svatost, sakrament (cirkevni obrad)

svaty, swiety, sakralny posvatny

svaty, svétec, swiety

svéceni, posvéceni, wyswiecenie, ordynacja
zfizovani, jmenovani

svédomi, sumienie

svétit, swieci¢, wystawiac oslavovat

svétovy nazor, swiatopoglad

teologie, teologia

tisen, strapienie, rozpacz
transcendence, transcendencja
trapeni, bdl, nedza, nieszczciescie
truchleni, zatoba, optakawanie

umfrit, umierac, zgingd

uzdravovat, uzdrawia¢, uzdrowic, leczy¢
uzkost, lek, niepokdj (podobné strach, tisen,
obava)

vciténi, empatia, wczuwac sie vzivat se
véda, nauka
vina, wina, poczucie winy
vira, wiara
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vSimavost, uwaznos¢ (podobné mindfulness,
bdéla pozornost)

vycitky svédomi, wyrzuty sumienia, skruputy
pochyby, rozpaky, skruchy litost

vykupitel, zbawiciel

vymitani, wypedzianie (satana), wyrzucanie
ztych duchéw vymitani démonf

vyzkum, badanie naukowe

zarmutek, smutek, zal, boles¢
zazracné uzdraveni, cudowne uzdrawienie

Polstina — ¢estina

alternatywne metody uzdrawiania, alterna-
tivni 1éeni

ankieta, anketa, dotaznik

asystent pastoralny, pastoracni asistent (po-
dobné duszpasterz)

ateizm, ateismus

autonomia pacjenta, autonomie pacienta

badanie, badani, vyzkum, védecké zkoumani
badanie naukowe, védecké badani, vyzkum
balwochwalstwo, modlosluzba (podobné
idolatria)

bezboznos¢, bezboznost, bezvérectvi, ateis-
mus; bezbozny, bezvérec, neznaboh, ateista
Bég, Blih

bojazn, bazeri

bdl, bolest, trapeni

boles¢, bolest, bol

béstwo, bozek, blzek, bozstvo

bozek, modla, blzek, idol

budynek parafialny, fara, farni budova

catosciowy, holistyczny, celostni, holisticky
celebrowa, slavit

ceremonia, ceremonie, obrad

cud, zazrak

cudowne uzdrawienie, zazracné uzdraveni

denominacja, odrebna wspdlnota religijna,
denominace, (mirné) odlisnd ndbozenska ko-
munita

dobrobyt, dobro, pohoda, blahobyt, prospe-
rita
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zazrak, cud

zbozZnost, religijnos¢, poboznos¢

zdravi, zdrowie

zdravotni péce, opieka zdrowotna, stuzba
zdrowia

zpovéd, spowiedz, wyznanie, konfesja, sakra-
ment pokuty i pojednania (oficidlni nazev sva-
tosti v katolické cirkvi)

zpovédnice, konfesjonal

zpovédni tajemstvi, tajemnica konfesjonatna
zpytovani svédomi, rachunek sumienia

doradztwo, poradenstvi

doradztwo dla zalobnych, poradenstvi pro
pozlstalé, pomoc dla bliskich zmartego,
wsparcie osob pograzonych w zatobie po
smierci bliskiej osoby

dostojeristwo, dlstojnost (podobné god-
nos¢)

duch, duch, duse

duchowienstwo, duchovenstvo, knézstvo,
klérus

duchowny, duchovni (duchovenska osoba),
duchowny chrzescijariski (podobné ksigdz,
pastor, kaznodzieja)

duchowod, duchovno, oduSevnélost, spiritua-
lita

duchowy, duchovni, spiritudlni

dusza, duse

duszpasterstwo, duchovni péce, pastoracni
¢innost (podobné opieka duchowa, opieka
duszpasterska, dziatanie pastoralne)
duszpasterz, duchovni pastyr, pastoracni pra-
covnik (podobné kaptan, kapelan)

dzielenie, dzielenie sie, sdileni

ekumenizm, ekuména, ekumeniczny ekume-
nicky
empatia, empatie, vciténi

godnos¢, dlistojnost

godnosc ludzka, lidska distojnost, dlistojnost
¢lovéka

grzech, hrich

gresznik, hrisnik



choroba, nemoc
chory, nemocny

idol, modla, idol

idolatria, modlosluzba (podobné batwo-
chwalstwo)

indywidualnos¢, individualita, osobnost

jakos¢ zycia, kvalita Zivota

kapelan szpitalny, duszpastersky kapelan, ne-
mocni¢ni kaplan

kaptan, kapelan, kaplan, vétSinou ve smyslu
nemocnicni kaplan apod.

kaptanstwo, knézstvo

kaplica, kaple

katedra, katedrala, dém

kazanie, kazani

kaznodzieja, kazatel

kicz, kyc

kierownictwo duchove, duchovni vedeni, kie-
rownictwo spirytualne spiritualni vedeni

kler, klérus, duchovenstvo, knézstvo
konfesja, zpovéd (podobné spowiedz, sakra-
ment pokuty i pojednania)

konfesjonal, zpovédnice

koscidt, cirkev obecné, katolickd cirkev se
v Polsku piSe s velkym K (kosciét znamena ale
také kostel, pozor, zdroj ¢etnych nedorozu-
méni, podobné jako v némciné a anglicting!)
kryzys psychospiritualny, kryzys duchowy,
kryzys w zyciu wewnetrznym, psychospiritu-
alni krize, duchovni krize

ksiadz, knéz, duchowny chrzescijariski (v ne-
katolickych cirkvich je ekvivalent pastor - pas-
tor, kazatel - kaznodzieja)

kwestionariusz, dotaznik

laik, laik, czlowiek swiecki (neknéz, neducho-
venska osoba)

leczy¢, I€¢it, udravovat, leczenie l1éCeni

lek, uzkost, strach, obava

literatura naukowa, odborna literatura, publi-
kacje naukowe védecké publikace

litos¢, litost

medycyna alternatywna, alternativni medi-
cina

medycyna naturalna, prirodni medicina
medycyna paliatywna, paliativni medicina

Slovnicek cizojazycnych vyrazd

mindfulness, vsimavost (podobné uwaz-
nos¢)

mniszka, jeptiska

modlitewnik, modlitebni knizka

modlitwa, modlitba

msza, msza swieta, mse, mse svata

nabozeristwo, bohosluzba, poboZznost (cir-
kevni obrad obecné a spiSe v nekatolickych
cirkvich, v katolické cirkvi se uziva vyraz msza,
msza swieta, katolickda mse)

nadprzyrodzony, nadprirozeny
namaszczenie chorych, svatost posledniho
pomazani, Utéchy nemocnych (podobné sa-
krament chorych)

naturalne metody uzdrawiania, pfirodni [é-
¢eni, naturalne sposoby leczenia prirodni zpU-
soby lécby

nauka, véda

nedza, nouze, bida

nedza duchowa, duchovni nouze
niekonwencionalne sposoby leczenia, alter-
nativni [éCeni

niepokdj, neklid, obavy, tiseri

nieszczciescie, nestésti

niewiara, bezvérectvi, nevira; odrzucenie wi-
ary (vystoupeni z cirkve)

niewierny, nevérici, ateista

nowy ruch religijny, nové nabozenské hnuti

obchodzic uroczystosé, zucastnit se slavnosti
obrzed, obrad

obstuga, obsluha, obstugiwac obsluhovat
ocalenie, spdsa, zachrana (podobné zba-
wienie, odkupienie)

odkupiciel, vykupitel, spasitel (podobné zba-
wiciel)

odkupienie, vykoupeni, spasa (podobné zba-
wienie, ocalenie)

odpuszczenie grzechéw, odpusténi hfichd
(podobné przebaczenie)

odrzucenie wiary v Boga, odstoupeni od viry,
ateismus, bezvérectvi (vystoupeni z cirkve)
oltarz, oltar (podobné stét ofiarny)

opieka, péce, osetfovani (podobné pieleg-
nacja)

opieka dtugoterminowa, dlouhodoba péce
opieka duchowa, opieka duszpasterska, du-
chovni péce, pastoracni péce
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opieka paliatywna, paliativni péce (podobné
pielegniarstwo paliatywne)

opieka spoteczna, socialni péce (podobné po-
moc spoteczna)

opieka zdrowotna, zdravotni péce
optakawanie, truchleni, smutek, Zal
opuszczenie, opusténost, samota

ordynacja, zfizovani, jmenovani (napr. cir-
kevni osoby do uradu)

osoba, osoba

osobowos¢, osobnost

pacjent, pacient

paganism, pohanstvi (podobné pogaristwo)
panstwo opiekuricze, socidlni stat

parafia, urzad parafialny, farnost, farni urad
pasterz, pastor, pastyr

pastor, pastor

pastoralne dziatanie, pastoracni ¢innost
penitent, kajicnik

pielegniarstwo paliatywne, paliativni péce
(podobné opieka paliatywna)
pielegniarstwo, pielegnacja, oSetfovani, pé-
Ce (podobné opieka)

pielgrzym, poutnik

pielgrzymka, pout’

pleban, farar, spravce farnosti

plebania, fara (podobné probostwo, budynek
parafialny); plebania, farnost, wspdlnota wier-
nych spolecenstvi véricich, cirkevni komunita
poboznos¢, zboznost, poboZznost (podobné
religijnos¢)

pogan, pohan, poganski pohansky
pogaristwo, pohanstvi (podobné paganism)
pogodzenie, smireni

pogrzeb, pohreb

pojednanie, smifeni (podobné pogodzenie)
pokuta, pokani (podobné skrucha)

pokutnik, kajicnik

pomoc spoteczna, socidlni péce (podobné
opieka spoteczna)

pomoc umierajagcym, pomoc umirajicim,
wsparcie dla umierajagcych podpora umiraji-
cich

pomoc w nedzy, pomoc v nouzi

poswiecony, svaty, posvatny, posvéceny
potrzeby duchowe, duchovni potreby, spiritu-
alni potreby

praca socjalna, socialni prace
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pracownik pastoralny, pastorac¢ni pracovnik
(spise ve smyslu laicky, ¢i dokonce necirkevni)
pracownik socjalny, socialni pracovnik

prawa czlowieka, lidska prava

prawa pacienta, prdva pacientt

probostwo, fara (podobné plebania, budynek
parafialny)

proboszcz, farar, spravce farnosti (podobné
pleban)

przebaczenie, odpousténi hrich(

przesad, povéra (podobné zabobon)
psychologia religii, psychologie naboZenstvi
pustka, prazdnota

rachunek sumienia, zpytovani svédomi
religia, nabozZenstvi (pozor, nabozeristwo je
spise naboZensky obrad, poboznost, nekato-
lickd bohosluzba)

religijnos¢, religiozita, ale také zboZnost, po-
boZnost

religioznawstwo, religionistika

rozpacz, zoufalstvi

rytual, ritual

sakralny, posvatny

sakrament, svétost (cirkevni obrad)
sakrament chorych, svatost nemocnych, sva-
tost Gtéchy nemocnych (podobné na-
maszczenie chorych)

sakrament pokuty i pojednania, zpovéd - ofi-
cidlni nazev svatosti v katolické cirkvi (po-
dobné spowiedz, wyznanie, konfesja)
samotnos¢, osamotnienie, samota, osameéni,
opusténost

sekularyzacja, sekularizace, sekularny seku-
[arni

sens zycia, smysl Zivota

skrucha, pokani (podobné pokuta), skruchy
zkrousenost, litost

skruputy, pochyby, rozpaky

stuzba zdrowia, zdravotni sluzby, péce
socjologia religii, sociologie ndbozenstvi
spirtualnos¢, spiritualita, spirytualny, spiritu-
alni, duchovni

spowiedz, zpovéd (podobné wyznanie, kon-
fesja, sakrament pokuty i pojednania)

stot ofiarny, stdl Pané

strach, obava, strach, tzkost

strapienie, trapeni, ustaranost, tisen
sumienie, svédomi



supranaturalny, nadprirozeny
szpital, nemocnice
$mier¢, smrt (podobné zgon)
swiatopoglad, svétovy nazor
swiatynia, chram, kostel, svatyné
wieci¢, svétit, slavit
wieto, svatek
wietowag, slavit, svétit

i
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wiety, svaty, posvatny (podobné sakralny);
sSwiety, svaty, svétec

tajemnica konfesjonatna, zpovédni tajemstvi
teologia, teologie

towarzyszenie, doprovazeni

towarzyszenie duchowe, duchovni doprova-
zeni

transcendencja, transcendence

uczci¢, slavit, hodovat

uczta, hostina

umierad, umrit, zemfrit, skonat

ustugi spoteczne, socidlni sluzby

uwaznos¢, vsimavost, mindfulness
uzdrawiad, uzdrowié, uzdravovat, [écit
uzdrowienie ludowe, lidové léceni, ludowe
sposoby uzdrawiania

watpliwosci, pochyby, skepse
wczuwac sie, vzivat se

wiara, vira

wina, vina, poczucie winy pocit viny
wolontariusz, dobrovolnik

Cestina - angli¢tina

alternativni IéCeni, alternative treatment, un-
conventional/non-traditional methods of
treatment

alternativni medicina, alternative medicine,
natural medicine

ateismus, atheism, godlessness, agnosticism
ateista, atheist, non-believer, unbeliever, ag-
nostic, infidel

autonomie pacienta, patient autonomy, the
autonomy of the patient

badani, research

Slovnicek cizojazycnych vyrazd

wolontariusz duszpasterski, pastoracni pra-
covnik — dobrovolnik

wspdlnota religijna, nabozenska spolec¢nost,
komunita, obec

wypedzianie (satana), vymitani (d'dbla)
wyrzucanie ztych duchéw, vymitani démond
wyrzuty sumienia, vycitky svédomi
wystawiaé, oslavovat, slavit

wyswiecenie, vysvéceni, posvéceni, ordinace
(cirkevni osoby)

wyznanie, zpovéd (podobné spowiedz, kon-
fesja, sakrament pokuty i pojednania)

zabobon, povéra (podobné przesad)
zadawanie pytan, kladeni otazek, dotazovani
zadowolenie, pohoda, spokojenost, dobro
zaktad opieky zdrowotnej, zdravotni/zdravot-
nické/nemocni¢ni zarizeni

zaktad pogrzebowy, pohrebni Ustav, ustugi
pogrzebowe pohrebni sluzby

zakonnica, jeptiska, siostra zakonna radova
sestra (podobné mniszka)

zakonnik, mnich, brat zakonny Fadovy bratr
zbawiciel, spasitel (podobné odkupiciel)
zbawienie, spdsa (podobné ocalenie, od-
kupienie)

zdrowie, zdravi

zgina(¢, skonat, zemfit

zgon, skon, smrt

zal, smutek, zarmutek
zatoba, smutek, truchleni

bezboznost, godlessness, atheism

blaho, welfare, good, bliss

bohosluzba, worship, service, mass (katolicka
mse)

bolest, pain, ache

Bah, God

buzek, idol

celostni, holistic, wholeness

cirkev, church (pozor, church znamend také
kostel - zdroj cetnych nedorozuméni, po-

189



Religiozita a spiritualita ve zdravotni a socialni peci

dobné jako v némciné!) (podobné také de-
nomination, congregation, community)

denominace, denomination

dlouhodoba péce, long-term care
dobrovolnik, volunteer

doém, cathedral, minster

doprovazeni, accompaniment

dotaznik, questionnaire, survey
duchovenstvo, clergy

duchovni, spiritual

duchovni (osoba), cleric, clerical person, cler-
gyman (podobné knéz, pastor, farar, kazatel)
duchovni nouze, spiritual distress

duchovni pastyr, pastoral counsellor, spiritual
counsellor, chaplain kaplan (nemocnicni,
vézerisky... )

duchovni péce, spiritual care, pastoral care
duchovni potreby, spiritual needs

duchovni vedeni, spiritual leadership, spiritual
coaching

duchovno, spirituality

ddstojnost, dignity

duse, soul, psyche

ekuména, ecumene, oecumene, ekumenicky
ecumenical
empatie, empathy,

fara, rectory, vicarage, parish building farni
budova

farar, parish priest, pastor, parson, vicar
(nepresné také knéz, pastor, kazatel)

farni arad, parish office

farnost, parish, church territorial unit, church
community, congregation of parishioners

hrich, sin, transgression, wrongdoing
hrisnik, sinner, transgressor, wrongdoer

chram, temple, church (pozor, church zna-
mena také cirkev — zdroj cetnych nedorozu-
méni, podobné jako v némciné!), cathedral

jeptiska, nun

kajicnik, penitent

kaple, chapel

kazani, sermon, homily, lecture
kazatel, preacher

190

kladeni otazek, questioning

knéz, priest, parson (podobné pastor, ka-
zatel)

knézstvo, priesthood

kostel, church (pozor, church znamend také
cirkev - zdroj cetnych nedorozuméni, po-
dobné jako v némciné!)

kvalita Zivota, quality of life

ky¢, kitsch

laik, laic, secular person, layman

1éCit, heal, cure, treat, medicate

lidové léceni, folk healing, traditional medi-
cine, folk medicine

lidska distojnost, human dignity, dignity of
man

lidska prava, human rights

litost, remorse, rue, regret, dolour, contrition

mnich, monk, friar

modla, idol

modlitba, prayer, rogation

modlitebni knizka, prayer book
modlosluzba, idolatry

mse, mass, holy mass, service bohosluzba,
zejména v nekatolickych cirkvich

nabozenska spolecnost, religious community
naboZenstvi, religion

nadprirozeno, supernatural

nemoc, disease, illness, sickness, malady
nemochnice, hospital

nemocnicni kaplan, hospital chaplain
nemocni¢ni zafizeni, medical institutions,
healthcare institutions, health service institu-
tions

nemocny, sick, ill, weak

nevérici, non-believer, unbeliever, atheist, ag-
nostic, infidel

nové nabozenské hnuti, new religious move-
ment

obava, fear, apprehension

obrad, ceremony, observance, rite

obsluha, service, operation

odborna literatura, scientific literature
odpusténi hrichd, forgiveness of sins, remis-
sion of sins

oltar, altar, holy table, table of the Lord stdl
Pané



opusténost, desolation, loneliness, solitude
osamélost, loneliness, seclusion

osoba, person

osobnost, personality, individuality
osetrovat, nurse, attend, care for

pacient, patient

paliativni medicina, palliative medicine
paliativni péce, palliative care

pastor, pastor, parson

pastoracni asistent, pastoral assistant, pasto-
ral worker

pastoracni péce, pastoral care, spiritual care
pastoracni pracovnik, pastoral carer, spiritual
carer, pastoral caregiver, spiritual caregiver
péce, care, custody

poboznost (cirkevni obrad), worship, service
(obecné a spiSe v nekatolickych cirkvich),
mass mse (katolickd mse)

pobozZnost (zboZnost), devotion, devoutness,
piety, religiousness, sanctimony

pohan, pagan, heathen

pohanstvi, paganism, heathendom

pohoda, wellness, peace, contentment
pohreb, funeral, burial, sepulture

pohrebni dstav, funeral service, funeral home,
mortuary marnice, funeral parlour obradni sifi
i marnice

pochyby, doubts, scepticism

pokani, penitence, repentance

pomoc pfi umirani, guide in dying, coping
with death and dying, death counselling, grief
counselling

pomoc v nouzi, succour, help/aid/assistance in
need/poverty/suffering

poradenstvi pro pozistalé, bereavement fa-
cilitating, bereavement support, grief coun-
selling

poradenstvi, counselling, consulting, advi-
sory, guidance

posvatny, sacred, holy, saintly, religious
pout’, pilgrimage

poutnik, pilgrim

poveéra, superstition

prava pacientt, patient rights

prirodni lécitelstvi, natural healing, natural
medicine

psychologie nabozenstvi, psychology of reli-
gion

Slovnicek cizojazycnych vyrazd

psychospiritualni krize, spiritual emergency,
spiritual crisis

religionistika, religious studies
religiozita, religiosity, religiousness

samota, loneliness, solitude

sdileni, sharing

sekularizace, secularization

sekularni, secular

slavit, celebrate, solemnize

smifeni, reconciliation, pacification

smrt, death, passing, dying zemfit

smutek, sadness, grief, sorrow

smysl Zivota, sense of life

socidalni péce, social care, social welfare
socidlni prace, social work

socialni pracovnik, social worker

socidlni sluzby, social service

socialni stat, welfare state

sociologie naboZenstvi, sociology of religion
spasa, salvation, redemption

spasitel, saviour, redeemer

spiritualita, spirituality

spokojenost, satisfaction, wellness, welfare,
contentment

strach, fear, apprehension, tremor

sttl Pané, table of the Lord

svatek, feast, festival, holiday svate¢ni den
svatost nemocnych, anointing of the sick, ex-
treme unction

svatost, sacrament (cirkevni obrad)

svaty, holy, saint, sacred

svaty, saint svétec

svéceni, ordination, consecration cirkevni
osoby

svédomi, conscience

svétit, sanctify, consecrate

svétovy nazor, worldview

teologie, theology, divinity

tisen, distress, straits, oppression, anxiety
transcendence, transcendence, supernatural
trapeni, misery, suffering, torment

truchleni, mourning, bereavement, grief, sor-
row

umfit, die, perish, pass away
uzdravovat, heal
uzkost, anxiety, distress, apprehension
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vciténi, empathy

véda, science

vina, guilt, fault

vira, belief osobni presvédceni, postoj, faith
osobni dlivéra, ndbozenské vyznani, nabo-
Zenska pfislusSnost

vSimavost, mindfulness

vycitky svédomi, remorse, compunction
vykupitel, redeemer

vymitani, exorcing, expel an evil spirit
vyzkum, research, investigation

zarmutek, sorrow, grief, sadness, bereave-
ment, regret

Anglic¢tina — cestina

accompaniment, doprovazeni

ache, bolest (podobné pain)

advisory, poradenstvi (podobné counselling,
consulting, guidance)

agnostic, bezvérec, nevérici, ateista (po-
dobné nonbeliever, unfaithful, atheist)
agnosticism, bezvérectvi, ateismus (podobné
atheism, godlessness)

aid, pomoc (napr. v nouzi, utrpeni) (podobné
help, succour, assistance)

altar, oltar

alternative medicine, alternativni medicina
alternative treatment, alternative healing, al-
ternativni [éCeni, uzdravovani

anointing of the sick, svatost nemocnych, uté-
chy nemocnych, posledni pomazani (podobné
extreme unction)

anxiety, Uzkost, strach, obavy (podobné fear,
distress, straits, oppression)

apprehension, strach, bazen, uzkost (po-
dobné fear, anxiety)

assistance in need/poverty/suffering, pomoc,
podpora, doprovdzeni v nouzi, utrpeni (po-
dobné aid, help)

atheism, ateismus (podobné godlessness,
agnosticism)

atheist, ateista (podobné agnostic, infidel,
non-believer, unbeliever)

attend, osetrovat (podobné nurse, care for)
autonomy of the patient, autonomie pacienta
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zazra¢né uzdraveni, miraculous healing
zazrak, miracle, marvel, prodigy, wonder
zbozZnost, religiousness, sanctimony, devo-
tion, piety

zdravi, health, well-being, fitness

zdravotni péce, healthcare, health care
zpovéd', confession, sacrament of penance
zpovédnice, confessor

zpovédni tajemstvi, seal of confession, con-
fessional secrecy

zpytovani svédomi, soul searching, examina-
tion of conscience

belief, vira, osobni presvédceni, postoj (pozor
na jemné, ale vyznamné rozdily oproti faith)
bereavement facilitating, bereavement sup-
port, poradenstvi/podpora pro pozUstalé,
truchlici (podobné grief counselling, poraden-
stvi pro truchlici, pozQstalé)

bereavement, truchleni, smutek, zZal (po-
dobné mourning, grief)

burial, pohreb (podobné funeral, sepulture)

care, péce (podobné custody)

care for, osSetrovat, pecovat (podobné nurse)
cathedral, katedrala, ddm (podobné minster)
celebrate, slavit, oslavovat (podobné solem-
nize)

ceremony, ceremonie, obrad (podobné obse-
rvance, rite)

chapel, kaple

church, cirkev, kostel (pozor, church znamena
cirkev i kostel — zdroj Cetnych nedorozuméni,
podobné jako v némciné!) (podobné také de-
nomination, congregation, community)
clergy, duchovenstvo, knézstvo

clergyman, duchovni, duchovenska osoba,
napr. knéz, pastor, fardr, kazatel (podobné
cleric)

cleric, clerical person, duchovni, duchoven-
skd osoba (podobné clergyman)
compunction, vycitky svédomi (podobné re-
morse)



confession, zpovéd (podobné sacrament of
penance), vyznani, priznani

confessional secrecy, seal of confession, zpo-
védni tajemstvi

confessor, zpovédnice

congregation, kongregace, naboZzenska ko-
munita, obec, shromazdéni

conscience, svédomi, védomi

consecrate, svétit, posvétit, vysvétit (po-
dobné sanctify)

consecration, svéceni, posvéceni cirkevni
osoby (podobné ordination)

consulting, konzultace, poradenstvi (podob-
né counselling, advisory, guidance)
contentment, naplnénost, spokojenost (po-
dobné welfare, wellness)

contrition, litost, kajicnost, pokani (podobné
remorse, rue, regret, dolour)

coping with death and dying, pomoc umiraji-
cim

counselling, poradenstvi (podobné consul-
ting, advisory, guidance)

cure, [éCit (podobné heal, treat, medicate)
custody, péce, opatrovnictvi, porucnictvi (po-
dobné care)

death, smrt

death counselling, poradenstvi pro umirajici
a jejich blizké

denomination, denominace, mirné odlisna
podskupina urcitého cirkevniho typu
desolation, opusténost, osaméni (podobné
loneliness, solitude)

devotion, devoutness, zboznost, poboznost,
ndboznost (podobné piety, religiousness,
sanctimony)

die, zemfrit, umrit (podobné perish, pass
away)

dignity, distojnost

dignity of man, déstojnost ¢lovéka (podobné
human dignity)

disease, nemoc (podobné illness, sickness,
malady)

distress, tisen, tlak, tize (podobné straits, op-
pression, anxiety)

divinity, teologie, posvatné nauky

dolour, litost, kajicnost, pokani (podobné re-
morse, rue, regret, contrition)

doubts, pochyby

Slovnicek cizojazycnych vyrazd

dying, die, umirani, umrti, zemfit (podobné
perish, passing)

ecumene, oecumene, ekuména, ecumenical
ekumenicky

empathy, empatie, vciténi, vZivani se
examination of conscience, zpytovani své-
domi (podobné soul searching)

exorcing, exorcismus, vymitani

expel an evil spirit, vymitani zlého ducha
extreme unction, posledni pomazani, svatost
nemocnych, itéchy nemocnych

faith, vira osobni diivéra, ndbozenské vyznani,
ndbozenska pfislusnost (pozor na jemné, ale
vyznamné rozdily oproti belief)

fault, vina, chyba, provinéni (podobné guilt)
fear, strach, obava, tGzkost, bazern (podobné
apprehension)

feast, svatek, slavnost (podobné festival, holi-
day)

festival, svatek, slavnost, oslava (podobné fe-
ast, holiday)

fitness, zdravi, dobra kondice

folk healing, lidové léceni (podobné traditio-
nal medicine, folk medicine)

folk medicine, lidova medicina, tradi¢ni [éCeni
(podobné folk healing, traditional healing)
forgiveness of sins, odpusténi hrichd (po-
dobné remission of sins)

friar, mnich, radovy bratr (podobné monk)
funeral parlour, obradni sifi, marnice

funeral service, funeral home, pohfebni Us-
tav, smutedni sin

funeral, pohreb (podobné burial, sepulture)

God, Blh

godlessness, bezboznost, bezboZectvi, ateis-
mus (podobné atheism, agnosticism)

grief, truchleni, zarmutek, hore (podobné
sadness, mourning, bereavement, sorrow)
grief counselling, poradenstvi pro poz{stalé
a truchlici

guidance, doprovazeni, vedeni, poradenstvi
(podobné counselling, consulting, advisory)
guide in dying, poradenstvi, provdzeni/dopro-
vazeni pfi umirani

guilt, vina, provinéni, chyba (podobné fault)
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heal, 1é¢it, uzdravovat (podobné cure, treat,
medicate)

health, zdravi

healthcare, health care, zdravotni péce
healthcare institutions, health service insti-
tutions, zdravotnicka zafizeni (podobné medi-
cal institutions)

heathen, heathendom, pohan, pohanstvi (po-
dobné pagan, paganism)

help, pomoc (napf. v nouzi, utrpeni) (po-
dobné aid, assistance, succour)

holiday, svatecni den, svatek (podobné feast,
festival)

holistic, celostni, holisticky (podobné whole-
ness)

holy, svaty, posvéatny (podobné saintly,
sacred, religious)

holy table, stll Pané (podobné table of the
Lord)

homily, kdzani (podobné lecture, sermon)
hospital, nemocnice

hospital chaplain, nemocnicni kaplan

human dignity, lidska ddstojnost (podobné di-
gnity of man)

human rights, lidska prava

idol, blzZek, bozstvo modla, idol

idolatry, modlosluzba

ill, nemocny (podobné sick, weak)

illness, nemoc (podobné disease, sickness,
malady)

individuality, individualita, individuum

infidel, nevérici (podobné unfaithful, nonbe-
liever, agnostic, atheist)

investigation, vyzkum, vySetrovani

kitsch, kyc

laic, laik, neduchovenskd osoba (podobné
secular person, layman)

layman, laik, neduchovenskd osoba (podobné
laic, secular person)

loneliness, opusténost, osamélost (podobné
desolation, solitude)

long-term care, dlouhodoba péce

malady, nemoc (podobné disease, sickness,
illness)

marvel, zazrak (podobné miracle, prodigy,
wonder)
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mass, holy mass, mse, mse svata (katolickd)
(podobné service, worship)

medical institutions, nemocnicni zarizeni (po-
dobné healthcare/health service institutions)
medicate, é¢it (podobné cure, treat, heal)
mindfulness, viimavost, bdéld pozornost
minster, katedrala, dém

miracle, zazrak (podobné marvel, prodigy,
wonder)

miraculous healing, zazracné uzdraveni
misery, trapeni, utrpeni, bida, nouze (po-
dobné suffering)

monk, mnich (podobné friar)

mortuary, marnice

mourning, truchleni, smutek, Zal (podobné
bereavement, grief)

natural healing, natural medicine, pfirodni 1é-
¢eni, pfirodni medicina

new religious movement, nové nabozenské
hnuti

non-believer, unbeliever, nevérici, bezvérec,
ateista (podobné unfaithful, atheist, agnostic)
nun, jeptiska

nurse, oSetfovat (podobné attend, care for),
oSetrovatelka, zdravotni sestra

observance, obrad, ceremonie (podobné ce-
remony, rite)

operation, sluzba, obsluha

oppression, Utlak, tiseri (podobné distress,
straits, anxiety)

ordination, ordinace, zfizovani (uvadéni cir-
kevni osoby do uradu) (podobné consecra-
tion)

pacification, smifeni, usmireni, uklidnéni, paci-
fikace (podobné reconciliation)

pagan, paganism, pohan, pohanstvi (podobné
heathen)

pain, bolest (podobné ache)

palliative care, paliativni péce

palliative medicine, paliativni medicina
parish, fara, farnost (church territorial unit,
church community, congregation of pari-
shioners)

parish building, farni budova

parish office, farni urad

parish priest, farar, spravce farnosti

parson, fardr, spravce farnosti, pastor



pass away, odejit, skonat, zemfrit, pominout
(podobné perish, die)

passing, zemfit, skonat (podobné die, perish)
pastor, pastor, pastyr (podobné parson)
pastoral assistant, pastoral worker, pasto-
rac¢ni asistent, pastoracni pracovnik

pastoral care, pastoracni péce, duchovni péce
pastoral carer, pastoral caregiver, pastoracni
pracovnik/pecovatel, poskytovatel pastoracni
péce

pastoral counsellor, pastora¢ni poradce, du-
chovni pastyr, (podobné spiritual carer, care-
giver, chaplain)

patient autonomy, autonomie pacienta
patient, pacient

patient rights, prava pacient(

peace, mir, klid, pohoda

penitence, pokdni (podobné repentance)
penitent, kajicnik

perish, zemfit, skonat, hynout, pominout (po-
dobné die, pass away)

person, osoba, osobnost

personality, osobnost

piety, zboZnost, ndbozna dcta (podobné de-
votion, religiousness, sanctimony)

pilgrim, poutnik

pilgrimage, pout’

prayer, modlitba (podobné rogation)

prayer book, modlitebni knizka

preacher, kazatel

priest, knéz (podobné parson, pastor, cleric,
clergyman)

priesthood, knéZstvo (podobné clergy)
prodigy, div, zazrak (podobné miracle, won-
der, marvel)

psychology of religion, psychologie nabozen-
stvi

quality of life, kvalita Zivota
questioning, dotazovani, kladeni otazek
questionnaire, dotaznik (podobné survey)

reconciliation, smifeni, usmifeni (podobné
pacification)

rectory, fara, sidlo farnosti (podobné vicarage
vikaridt, parish building farni budova)
redeemer, spasitel, vykupitel (podobné savi-
our)

redemption, spasa, vykoupeni (podobné sal-
vation)

Slovnicek cizojazycnych vyrazd

regret, litost, kajicnost, pokani (podobné re-
morse, rue, dolour, contrition)

religion, nabozenstvi, vyznani

religiosity, religiozita

religious community, ndboZenskd spole¢-
nost, pospolitost, komunita

religious studies, religionistika

religious, ndbozensky, svaty, posvatny (po-
dobné sacred, holy, saintly)

religiousness, zboZnost, religiozita (podobné
devotion, piety, sanctimony)

remission of sins, odpusténi hricht (podobné
forgiveness of sins)

remorse, litost, kajicnost (podobné rue, re-
gret, dolour, contrition), vycitky svédomi (po-
dobné compunction)

repentance, pokani (podobné penitence)
research, vyzkum, badani

rite, ritual, obrad, ceremonie (podobné cere-
mony)

rogation, modlitba, litanie (podobné prayer)
rue, litost, kajicnost, pokani (podobné re-
morse, regret, dolour, contrition

sacrament, svatost (cirkevni obrad)

sacrament of penance, svatost zpovédi, zpo-

véd (podobné confession)

sacred, svaty, posvatny, posvéceny (podobné

holy, saintly, religious)

sadness, smutek, Zal (podobné grief, sorrow)

saint, saintly, svaty (podobné sacred, holy, re-

ligious), svétec

salvation, spasa (podobné redemption)

sanctify, svétit, posvétit, vysvétit (podobné

consecrate)

sanctimony, poboZnost, poboznistkarstvi

(podobné devotion, piety, religiousness)

satisfaction, spokojenost, uspokojeni, zados-

tiucinéni

saviour, spasitel (podobné redeemer)

scepticism, skepse, pochybovani

science, véda

scientific literature, odborna literatura

seclusion, odlouceni, osamélost, Ustrani

secular, sekularni

secular person, laik, neduchovenska osoba

(podobné laic, layman)

secularization, sekularizace

sense of life, smysl Zivota

sepulture, pohreb (podobné funeral, burial)
195



Religiozita a spiritualita ve zdravotni a socialni peci

sermon, kazani (podobné homily, lecture)
service (v cirkevnim kontextu), bohosluzba,
poboznost (podobné mass katolickd mse)
service, sluzba, obsluha (v cirkevnim kontextu
bohosluzba, poboznost)

sharing, sdileni

sick, nemocny (podobné sick, weak)
sickness, nemoc (podobné disease, illness,
malady)

sin, hfich (podobné transgression, wrongdo-
ing)

sinner, hiiSnik (podobné transgressor, wrong-
doer)

social care, socidlni péce, socialni prace

social service, socidlni sluzby

social welfare, socidlni pohoda

social work, socialni prace

social worker, socidlni pracovnik

sociology of religion, sociologie naboZenstvi
solemnize, slavit, oslavovat, svétit (podobné
celebrate)

solitude, osamélost, opusténost (podobné
desolation, loneliness)

sorrow, smutek, Zal (podobné sadness, mour-
ning, grief, bereavement)

soul, duse

soul searching, zpytovani svédomi (podobné
examination of conscience)

spiritual, duchovni

spiritual care, duchovni péce, spiritualni péce
spiritual carer, spiritual caregiver, duchovni
pecovatel, poskytovatel duchovni péce
spiritual counsellor, duchovni poradce (po-
dobné spiritual carer, chaplain)

spiritual distress, duchovni nouze, nedosta-
tek

spiritual emergency, spiritual crisis, psycho-
spiritudlni krize, duchovni krize

spiritual leadership, spiritual coaching, du-
chovni vedeni

spiritual needs, duchovni potreby
spirituality, spiritualita, duchovno

straits, tiseri (podobné distress, oppression,
anxiety)

succour, pomoc v nouzi (podobné help, aid,
assistance)

suffering, utrpeni, trdpeni (podobné misery
torment)
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supernatural, nadpfirozeno, transcendence
superstition, povéra
survey, dotaznik (podobné questionnaire)

table of the Lord, sttl Pané (podobné holy ta-
ble)

temple, chram, svatyné

theology, teologie (podobné divinity)
torment, muka, trapeni (podobné suffering,
misery)

traditional healing, tradicni |éceni, lidova
|écba (podobné folk medicine)
transcendence, transcendence
transgression, hrich, provinéni, prestupek
(podobné sin, wrongdoing)

treat, IéCit (podobné cure, heal, medicate)
tremor, bazen, chvéni (podobné anxiety, fear,
apprehension)

unconventional/non-traditional methods of
treatment, netradicni [éCeni, alternativni, ne-
konvencni lé¢ba

unfaithful, nevérici, bezvérec (podobné
nonbeliever, infidel, atheist)

vicar, vikar
vicarage, fara, sidlo farnosti, vikariatu
volunteer, dobrovolnik

weak, nemocny (podobné sick, ill)

welfare, blaho, blahobyt, pohoda, spokoje-
nost (podobné wellness, bliss, contentment,
good)

welfare state, socialni stat

well-being, pohoda, zdravi, spokojenost
wellness, pohoda, blaho, blahobyt (podobné
well-being, welfare, contentment)
wholeness, celistvy, celostni, holisticky
wonder, zazrak, div, prekvapeni (podobné
miracle, marvel, prodigy)

worldview, svétovy nazor

worship, bohosluzba (obecné, zpravidla v ne-
katolickych cirkvich, v katolické cirkvi mass,
holy mass, mse, mse svatd)

wrongdoing, hrich, provinéni (podobné sin,
transgression)



Cestina - slovenstina

Slovnicek cizojazycnych vyrazd

Vétsina termin( je natolik podobnych, Ze je neni treba uvadét.

bohosluzba, bohosluzba, sluzby Bozie, omsa
(katolickd)

bolest, bolest’

Bih, B6h, Boh

blzek, bozik

cirkev, cirkev (pozor, cerkev nebo cerkov zna-
mena ale spisSe kostel, a to v kontextu pravos-
lavné nebo reckokatolické cirkve - zdroj Cet-
nych nedorozuméni, podobné jako v ném¢iné
a anglictiné!)

dlouhodoba péce, dlhodobd starostlivost’
doprovazeni, sprevadzanie, sprievod
duchovni, duchovny, spiritudlny

duchovni (osoba), duchovny, duchovnd
osoba (podobné knéz, pastor, farar, kazatel)
duchovni nouze, duchovnd nudza

duchovni pastyr, duchovny pastier
duchovni péce, duchovna starostlivost’
duchovno, duchovnost, duchovno, duchov-
nost’

duastojnost, dostojnost’

farar, fardr, kriaz (nepresné také knéz, pastor,
kazatel)
farni arad, farsky drad

hfich, hriech
h¥isnik, hriesSnik

chram, chram, templ, kostol
jeptiska, mniska, jeptiska

kajicnik, kajucnik

kaple, kaplnka

kaplan, kaplan

kazani, kdzanie, kazen, homilia
kazatel, kazatel, pastor

knéz, knaz (podobné pastor, kazatel)
kostel, kostol

kye, gy
lé¢it, liecit

lidska ddstojnost, l'udskd déstojnost’
lidska prava, ludské prava

litost, l'Gtost’
mse, omsa, svata omsa

nemoc, choroba, nemoc

nemocnice, nemocnica

nemocnicni kaplan, nemocnicny kaplan
nemocnicni zafizeni, nemocni¢né zariadenia
nemocny, chory, nemocny

nevérici, neveriaci

odpusténi hrichl, odpustenie hriechov
oltar, oltar, stol Pana

opusténost, opustenost, osamelost
osamélost, osamelost, opustenost
osetrovat, oSetrovat’

paliativni péce, paliativna starostlivost’
pastor, pastor
pastoracni asistent, pastoracny asistent
pastoracni péce, pastoracna starostlivost,
pastoracia, duchovna starostlivost’
pastoracni pracovnik, pastora¢ny pracovnik
péce, starostlivost, opatera
poboznost (cirkevni obfad), poboZnost,
omsa svatd, omsa katolickd mse
pobozZnost (zboznost), poboznost, poboz-
ndstkar poboznlstkar
pohoda, pohoda, blaho, blahobyt
pohreb, pohreb
pohrebni ustav, pohrebny ustav, pohrebné
sluzby
pokani, pokanie
pomoc pri umirani, pomoc pri umieraniu
pomoc v nouzi, pomoc v nudzi, nidzovej situ-
acii
poradenstvi pro pozustalé, sprevadzanie cho-
rych a zomierajucich, starostlivost’ o pozosta-
lych
poradenstvi, poradenstvo
posvatny, posvatny, svaty
pout, put
poutnik, putnik
povéra, povera
prava pacientd, prava pacientov
psychologie nabozenstvi, psycholégia nabo-
Zenstva
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psychospiritualni krize, psychospiritudlna
kriza

religionistika, religionistika

samota, samota, osamelost’

sdileni, zdielanie, delit sa

sekularizace, sekularizacia

slavit, slavit’

smifeni, zmierenie

smrt, smrt’

smutek, smutok, depresia

smysl Zivota, zmysel Zivota

socialni péce, socidlna starostlivost’
socidlni prace, socidlna praca

socialni pracovnik, socidlny pracovnik
socialni sluzby, socidlne sluzby
socialni stat, socidlny stat

sociologie naboZenstvi, sociolégia nabozen-
stva

spasa, spasa, vykupenie

spasitel, spasitel’, vykupitel
spiritualita, spiritualita, duchovnost’
spokojenost, spokojnost, vyrovnanost’
stal Pané, stol Pana

svatek, sviatok

svatost nemocnych, pomazanie chorych, os-
tatné pomazanie

svatost, sviatost’ (cirkevni obrad)
svaty, svaty

svaty, svétec, svaty, svetec

svéceni, svatenie, posvatenie
svédomi, svedomie

svétit, svatit, zasvatit, posvacovat’

Slovenstina — cestina

svétovy nazor, svetovy nazor

teologie, teoldgia, bohoslovie

tisen, tiesen, suzenie

transcendence, transcendencia, nadpriro-
dzeno

trapeni, trapenie, utrpenie

truchleni, trdchlenie, smatok

umfit, umriet, zomriet’
uzdravovat, udravovat, liecit’
uzkost, tzkost’

vciténi, vcitenie, empatia

véda, veda

vina, vina, chyba

vira, viera

vSimavost, vsSimavost, mindfulness

vycitky svédomi, vycitky svedomia
vykupitel, vykupitel, spasitel’

vymitani, vyhananie (démonov) exorcizmus
vyzkum, vyskum

zarmutek, zarmutok, Zial, smutok
zazracné uzdraveni, zazracné uzdravenie
zazrak, zazrak

zboznost, zboznost, poboznost’

zdravi, zdravie

zdravotni péce, zdravotna starostlivost’
zpovéd, spoved, sviatost' zmierenia, svata
spoved

zpovédnice, spovednica

zpovédni tajemstvi, spovedné tajomstvo
zpytovani svédomi, spytovanie svedomia

Vétsina termind je natolik podobnych, Ze je neni tfeba uvadét.

bohosluzba, bohosluzba (podobné sluzby Bo-
Zie, oms3a)

bolest’, bolest

B6h, Boh, Buh

bozik, bizek, modla, idol

cirkev, cirkev (pozor, cerkev nebo cerkov zna-
mena ale spisSe kostel, a to v kontextu pravo-
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slavné nebo reckokatolické cirkve — zdroj Cet-
nych nedorozuméni, podobné jako v némciné
a anglictiné!)

dlhodoba starostlivost', dlouhodoba péce
dostojnost, diistojnost

duchovna nudza, duchovni nouze

duchovna starostlivost’, duchovni péce, pas-
torace



duchovnost’, duchovno, duchovnost, spiritua-
lita

duchovny pastier, duchovni pastyr, pastor
duchovny, duchovnd osoba, duchovni, du-
chovenska osoba (podobné kraz, pastor, ka-
zatel)

duchovny, duchovni, spiritudlni

v s

empatia, empatie, vciténi

farar, fardr (spravce farnosti) (nepresné také
kriaz, pastor, kazatel)
farsky urad, farni urad

g9 kje

homilia, kazani, promluva
hriech, hrich
hriesnik, hrisnik

choroba, nemoc
chory, nemocny
chram, chrdm, kostel

jeptiska, jeptiSka, reholni sestra

kajuacnik, kajicnik

kaplan, kaplan

kaplnka, kaple

kazanie, kazani (podobné kazeri, homilia)
kazatel, kazatel, pastor

kazen, kdzani (podobné kdzanie, homilia)
knaz, knéz (podobné pastor, kazatel)
kostol, kostel

liecit, [éCit, uzdravovat

Fudska dostojnost’, lidskd dlstojnost
Pudské prava, lidska prava

latost), litost

mniska, jeptiska, Feholni sestra

nadprirodzeno, nadpfirozeno, transcendence
nemocnica, nemocnice

nemocnicné zariadenia, nemocnicni zafizeni
nemocnicny kaplan, nemocni¢ni kaplan
neveriaci, nevérici, ateista

odpustenie hriechov, odpusténi hrichd
oltar, oltar
omsa, svatda omsa, mse, mse svatd (katolickd)

Slovnicek cizojazycnych vyrazd

opatera, péce, opatrovani

osamelost’, osamélost, samota

ostatné pomazanie, posledni pomazani, sva-
tost nemocnych

osetrovat’, oSetrovat

paliativna starostlivost’, paliativni péce
pastor, pastor

pastoracia, pastorace, duchovni péce
pastoracna starostlivost’, pastoracni péce, du-
chovni péce

pastoracny asistent, pastoracni asistent
pastoracny pracovnik, pastoracni pracovnik
poboznost, poboznost (cirkevni obrad)
poboznost, poboznost, zboZnost, poboz-
nostkar poboznustkar

pohoda, pohoda, spokojenost, blaho, blaho-
byt

pohreb, pohreb

pohrebny ustav, pohrebni uUstav, pohrebné
sluzby pohrebni sluzby

pokanie, pokani

pomazanie chorych, svatost nemocnych
pomoc pri umieraniu, pomoc pfi umirani
pomoc v nudzi, nidzovej situacii, pomoc v no-
uzi

poradenstvo, poradenstvi

posvdacovat, posvétit, zasvétit, svétit
posvatny, posvatny,

povera, povéra

prava pacientov, prava pacient(

psycholégia nabozenstva, psychologie nabo-
zenstvi

psychospiritudlna kriza, psychospiritualni kri-
ze

put, pout

putnik, poutnik

religionistika, religionistika

samota, samota, osamélost
sekularizacia, sekularizace
slavit’, slavit
sluzby Bozie, bohosluzba (podobné omsa)
smrt, smrt
smutok, smutek, zarmutek, truchleni
socialna praca, socialni prace
socialna starostlivost, socialni péce
socialne sluzby, socialni sluzby
socialny pracovnik, socialni pracovnik
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socialny stat, socialni stat

sociolégia nabozZenstva, sociologie nabozen-
stvi

spasa, spasa, vykoupeni

spasitel, spasitel, vykupitel

spiritualita, spiritualita, duchovnost
spokojnost’, spokojenost, vyrovnanost
spoved, zpovéd

spovedné tajomstvo, zpovédni tajemstvi
spovednica, zpovédnice

sprevadzanie chorych azomierajucich, do-
provazeni/poradenstvi nemocnych a umira-
jicich

sprevadzanie, sprievod, doprovod, doprova-
zeni

spytovanie svedomia, zpytovani svédomi
starostlivost’ o pozostalych, péce o pozUstalé
starostlivost, péce

stol Pana, stdl Pané

sUzZenie, souzeni, tisen

svatenie, svéceni, posvatenie posvéceni
svatit, svétit (podobné zasvatit, posvécovat)
svaty, svaty, svétec

svedomie, svédomi

svetovy nazor, svétovy nazor

sviatok, svatek

sviatost’ zmierenia, svata spoved, svatost
zpovédi

sviatost, svatost (cirkevni obrad)

teologia, teologie, bohoslovie, bohoslovi

tiesen, tisen, souzeni
transcendencia, transcendence,
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trapenie, trapeni, utrpeni
trichlenie, truchleni, smutek, zarmutek

umriet’, umrit, zemfit

utrpenie, utrpeni, trapeni

uzdravovat, uzdravovat, lécit

uzkost, Uzkost

vcitenie, vciténi, empatie

veda, véda

viera, vira

vina, vina, chyba

vSimavost’, vsimavost, mindfulness
vycitky svedomia, vycitky svédomi
vyhananie (démonov), vymitani (démont),
exorcismus

vykupenie, vykoupeni, spasa

vykupitel’, vykupitel, spasitel
vyrovnanost’, vyrovnanost, spokojenost
vyskum, vyzkum

zarmutok, zarmutek, Zal, smutek
zasvatit', zasvétit, posvétit

zazracné uzdravenie, zazracné uzdraveni
zazrak, zazrak

zboZnost’, zboZnost, poboznost
zdielanie, delit’ sa, sdilenf

zdravie, zdravi

zdravotna starostlivost’, zdravotni péce
zmierenie, smireni

zmysel zivota, smysl Zivota

zomriet, zemfrit, umrit

zial', zal, smutek, zarmutek
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