Mrazak a mikrovinka

BéZné si neuvédomujeme, jak zdsadné ndm zménila Zivot lednicka. Ci presnéji chladni¢ka. Ledni¢ka, skin
na potraviny, do jejizZ oplechované horni nadoby se vkladaly bloky ledu, existovala uz v 19. stoleti. Elek-
tricka chladnicka, odCerpavajici z prostoru pro potraviny teplo a vypoustéjici je pak do okolniho prostoru,
se postupné zdokonalovala po celé 20. stoleti. Prinesla revoluci do domacnosti, zpocatku americkych, po
2. svétové valce i evropskych. K ndm do socialistického Ceskoslovenska se masové rozsitila aZ v 60. letech.

Kdysi to byla Zena, matka, hospodyné, ktera jedina dokazala ze surovin, v syrovém stavu nepoZivatelnych,
vykouzlit pokrm, ktery se dal jist. Bez hospodyné, kucharky, by lidé nepreZili. VSichni byli odkazani na
kuchyni a kucharské technologie. V priibéhu dne nebylo moZno jednoduse néco snist. Pokrm se pripravo-
val v urcitém case na urcitém misté. Zpravidla pro vice lidi najednou, bylo to efektivnéjsi. Stravnici méli
vzacnou piilezitost se nasytit a pokud ji nevyuZili, zbytek dne hladovéli. Toto je obecny ramec, z néhoz
plynou dobové a mistni stravovaci ritualy i kulindrni zvyklosti.

Suroviny pro pripravu jidla se liSily dobou pouZzitelnosti. Nékteré se daly snadno uchovavat, jiné podléhaly
rychlé zkaze a musely se tedy zpracovat ihned. I hotové jidlo se muselo snist Cerstvé, nedalo se dlouho
skladovat. Jidelni sttil byl proto dilezitym mistem télesného i spolecenského obcovani. Kdysi byla jidelna
oddélena od kuchyné. V kuchyni byla $pina, kouf, zapach. Postupné se v 19. stoleti s technickym pokrokem
darilo kuchynské prace zjednodusovat, takZe racionalni uspoiradani mensich a efektivnéjSich bytt vedlo
ke spojovani kuchyné s jidelnim prostorem.

Ale jesté dlouho do 20. stoleti prezivaly zvyklosti spojené s genderovymi a rodinnymi rolemi, ritualizované
dennimi a tydennimi rytmy, rozdélenim pracovnich a soukromych prostort a ¢asti, které se promitaly i do
stravovacich navyki a obycejl. Jesté v druhé ptli 20. stoleti bylo bézné, Ze muz se chlubil tim, Ze neumi
uvarit ani vajicko, a i ¢aj pripali. Setrvacnost v myslich velela svolavat se ke spolecnému jidlu. Servirovani
si uchovavalo svate¢ni, svatostny raz, neSlo o pouhé krmeni. Sporak, ted uz plynovy ¢i elektricky, byl
dlouho Zenskou doménou, jako ostatné cela kuchyné.

Pak se ale zacalo vSechno ménit. Genderové role se prolinaly, rodina uz neni patriarchalné hierarchizo-
vana. Stird se raz dni, vSedniho a svatecniho Casu. Cely diim a byt se stava obyvacim prostorem. V loZnici
se v prilbéhu dne na valendé cte a civi do notebooku. Obyvaci pokoj se stal televiznim pokojem s dominujici
sedackou pro spolecné sledovani poradt. V kuchyni, jez je i jidelnou, se ddvno uz neodbyvaji jen rodinné
stravovaci ritudly, ale vSemoZné jiné ¢innosti.

A hlavné ndm lednicka zménila zplsob stravovani. Postupné se zcela proménila skladba pozivatin, z nichz
se da pripravit jidlo. Od 50. let se u nas v socialistickém Ceskoslovensku mluvilo o revoluéni roli poloto-
vari. Mély osvobodit Zenu od ptivazani k plotné, od domacnosti. Slo to pomalu. Asi pro tu pozvolnost jsme
si oné radikalni zmény nestacili vSimnout. V lednicce se najednou vyskytuji produkty, z nichZ se d4 snadno
pripravit rozmanité jidlo, dokonce se daji konzumovat rovnou, a to kdykoli. A zvladne to kazdy, i bez ku-
charskych dovednosti. Lednicka ndm tak rozvratila rodiny, ¢asy i prostory. Tedy jejich dosavadni podoby.
Dnes si kazdy kdykoli cokoli v lednicce vezme, odtahne si to kamkoli a tam to jakkoli zhltne - bez obtadg,
ba viibec Fadu, bez vdécnosti... Krmeni splyva se stolovanim a stolovani se stalo pouhym Zivenim.

Cely proces ma samoziejmé vice pricin i ohnisek, ale lednicka je napadnym sémantickym jadrem téchto
zmén. OvSemZe zaleZi na tom, co v ni je. Zda v ni viibec co je. A kdo se postara o to, co a kdy v ni bude. Ale
zda se, Ze pravé nové navyky, urcované nam technologii chlazeni potravin, ndm vnutily takovy zptisob Zi-
vota, jehoZ podstatnou charakteristikou je dostate¢né plna lednicka.

Piedstavme si, co by se stalo, kdyby par dnii nefungovala elektiina. Jak dlouho bychom prezili? Jsou lidé,
kteri - aby si s jistou vdé¢nosti uvédomovali rozdil - treba na chalupé o vikendu Ziji zamérné bez elektriny.

Mrazak a mikrovilnka jen umocnuji efekt chladnicky. V podstaté definitivné eliminuji roli kuchyné, kuchar-
ského umeéni. Vidite-li na jidelnim listku restaurace 150 neuvéritelné rozmanitych a ldkavych jidel, miizete
si byt jisti, Ze kazda z porci je zmrazena v igelitovém sacku, do niZ ji pred tim vloZil kdosi, kdo jidlo kdesi
a kdovi jak a kdo vi z Ceho pripravil. Komu to nevadi, ma, co chtél. Ale Spickové restaurace, nékdo by mohl
fict snobské, nabizejici kulinarni zazitky, se chlubi tim, Ze vari zasadné z Cerstvych surovin, tedy ne z mra-
Zenych polotovart, a Ze vSe, co je na jidelnim listku, a je toho zpravidla jen nékolik malo chodf, bylo pfri-
praveno tésné pred servirovanim opravdovymi mistry kucharského umeéni. Jsou lidé, kteri si za tento
v podstaté starobyly, tradi¢ni, klasicky zpisob vareni a stravovani jsou ochotni notné priplatit — a jesté se



tim chlubi... N6bl restaurace chladnicky samoziejmé maji. Ale mrazaky a mikrovinky ne. A chlubi se tim,
Ze rano jsou jejich lednice prazdné. To, co dodavatelé v priibéhu dne privezou, mistii kuchari téhoz dne
zpracuji — a gurmani nabozné labuzZnicky zkonzumuji. A vecer jsou lednice opét prazdné.

Mrazak a mikrovinka jsou jen krystalicky Cistym projevem toho, co se s nami stalo v priibéhu 20. stoleti.

Je zajimavé, Ze zhruba od doby, kdy nam lednice zacaly ménit Zivot, zaznamendvame i jisty protiproud:
zajem lidi o kucharské uméni, o opravdové vareni, jaké byvalo kdysi. Boom kucharskych knih, televiznich
kuchari a internetovych receptti je natolik napadny, Ze se stava predmétem vyzkumu sociologii a kultur-
nich antropologt. I béZni, primérni, ,masovi“ lidé ¢asto stiidaji, prepinaji mezi reZimem lednice, mrazak,
mikrovinka a reZimem skute¢ného kuchynského vareni, at uz tradi¢niho, nebo haute cuisine kulinarniho.

Osobné bych se nékterych vymozenosti civilizace nerad vzdaval. Treba koupelny, splachovaciho zachodu
- a taky lednice. Ale mrazak a mikrovinku jsem si do bytu nenasadil. Dokud to Slo, mél jsem dvoukompre-
sorovou ledni¢ku - a mrazak po vétSinu roku vypnuty. Jen vyjimecné se stavalo, Ze bylo treba néco narychlo
odloZit k pozdéjsi spotiebé. Marné badam, co je to za technologické, civilizacni nebo kulturni spiknuti, Ze
dnes neni mozno koupit lednicku, jejizZ mrazici ¢ast by méla samostatny okruh, ktery by bylo mozno vy-
pnout. PovétSinou tam dole nemam nic, vyspéla technika bézi castetné nadarmo.

Vyznavam totiz viru, Ze i dnes je moZno, aspon vétsSinou, vratit, tieba jen trochu, kuchyni do kuchyné.
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