Pitny rezim

Vaclav Belohradsky kdysi prohlasil, zZe Ital nevi, co je batoh nebo termoska, nezbytnda to vybava némeckych
¢i holandskych turistii. Ital, je-li uz prinucen cestovat, nedovede si predstavit trasu, jez by nebyla lemovana
kavarnami a restauracemi.

Vaclav Klaus dokonce tvrdi, Ze batuzkari jsou pro jeho koncepci liberalni demokracie néco jako obtizny
hmyz, nikym nevoleni potiZisté. Plastova lahev je mu pak primo synonymem levicdctvi, neklamnym atributem
NGOisty. (Ekologista, dalsi havet, plastovou ldhev zpravidla principidalné odmitd, jeho atributem je retéz, jimz
se tu a tam pripoutdva.)

Zdanlivé bandlni problém — jakK se zdsobit pitnou vodou pro pripad, Ze se ¢lovék ocitne mimo dosah
civilizacnich vymozenosti — se stava kardinalni otazkou, kulturotvornym cinitelem.

Dnes uz si neuvédomujeme, ze vodovod piivadéjici do kazdého domu (zpocatku jen do spolec¢nych prostor)
ve méste uzitkovou vodu, se postupné staval samoziejmosti az v pritbéhu prvni poloviny 20. stoleti. Voda pitna
byla jen v kasnach, studnach a vetejnych pumpach na naméstich a narozich. Teprve po 2. svétové valce se
pomalu dostava, napted uzitkova, zahy ale i pitna voda potrubim do kazdého bytu. Ve mésté ovsem dfiv, na
venkoveé mnohem pozdéji. V prabéhu 20. stoleti ale také roste hysterickd obava z bacili a Skodlivych latek,
zejména téch neviditelné obsaZenych ve zdanlivé prizracné vodé. Napit se piimo z potoka, nebo z vodovodu,
se stava spolecensky neptipustnym. Co ma tedy d¢€lat ¢lovek na cestach, turista ve volné piirodeé?

Sklenéna lahev je t€Zka, navic rozbitna, a po otevieni je obtizné ji znovu uzaviit. Nabizi se tedy Cutora,
vojenska feldflaska, uspésné slouzici v obou poslednich vélkach — vérna spolecnice Ceskych trampi. Na jeji
korkovou zatku ale nebyl spoleh, coZ bylo fatalni zejména, byla-li obsahem voda ohniva. Dobie zname
bandasky s meltou ¢i fidkou polévkou — spolecensky atribut havite i fabri¢ky. Ale opét — bandasky se $patné
tésnicim uzéveérem. Dokonce i termosky mély velkou korkovou zatku. Ale ani ta, ani Sroubovaci uzaver
v podobé¢ kelimku nedokéazaly zabranit tiniku horkého caje. Je zvlastni, jak dlouho se ve 20. stoleti nedafilo
vyfiesit tak jednoduchou véc, jako je spolehlivy uzavér prenosné nadoby na tekutiny. P&Si tara, jizda vlakem,
piknik v prirodg, ale vlastné i pobyt v praci nebo ve $kole se bez obasného napajeni zvladnout neda. Ale do
¢eho vzit vodu, €aj, nebo néco ostiejSiho, aby vam drahocennd tekutina nevytekla do kapsy nebo zavazadla?

Dokonce i v dobé¢, kdy uz existovaly umélé hmoty, nedafilo se vyvinout opakované pouzitelny spolehlivy
uzaver. Pamétnici by mohli vypravét, jak se vyvarely umélohmotné lahve od octa ¢i saponati a plnily riznymi
napoji na cestu — aby se nakonec stejné zjistilo, ze jejich Sroubovaci uzavéry nejsou dostatecné pevné, aby
udrzely obsah. Pokud jde o vodu, mnozi, zejména muzi, to tehdy fesili prosté jako velbloudi — napili se do
zasoby a pak tieba i vic nez ptl dne nemuseli pit viibec. (S napoji mocnéjsimi Cinit totéz bylo by proti duchu i
kultufe jejich konzumace.) Soubézné s tim ale sililo v oné dobé povédomi, vydatné Zivené 1ékafi, ze ¢lovek by
m¢él pit spiSe Castéji a pravidelné. Zejména déti ve Skolach a d€lnici ve fabrikach by méli dodrzovat pitny rezim.

Délnici tedy fasovali mineralky, nékdy i1 sedmistupniové pivo, haviti dokonce 1 mléko (piisobi antitoxicky).
Ve Skolach se zfidila pitka a fontanky. Jenomze Zactvo je pouzivalo k vzajemnému veselému sprchovani. | byla
pitka zrusena. Kuchatky vyvalily ze $kolni jidelny na chodbu obrovsky hrnec s ¢ernou meltou nebo
ptreslazenym Cajem, zavésily na néj hlinikovou nabéracku a na stiil nakladly erarni hrnky. Pak ale jednak opét
posilila hygienicka hysterie a jednak individualizace — a soudruzky uditelky zacaly nabadat, aby si déti nosily
do skoly piti zdomu. V brasnach se tak zabydlily roztodivné lahvicky, pro jistotu zabalené do dvou igelitovych
sackl uzavienych gumickami. Pozor — nebylo to zaostalosti redlného socialismu, i na vyspélém Zapad¢ nosily
déti do Skoly piti v kuriéznich, pramalo funk¢nich nadobéach.

Az prisel rok 1989 a s nim k nam dorazily plastové lahve z materialu PET.

Chvala petlahve

Polyetyléntereftalat (PET) je dostateéné lehky, pruzny a pfitom pevny — a piesto jeho cesta
k napojovému obalu byla slozitd. Mame vsichni v zivé paméti ustrky, jaké zazil od ekologt,
désicich vetejnost predstavou plastové lahve rozkladajici se v lese 25 000 let. Piesto si ale
také vzpomindme, S jakym nadSenim CesSti turisté, ktefi po roce 1989 vétSinou poprvé mohli
vycestovat, piivazeli ze Zapadu prazdné petlahve vylovené z prikopt ¢i kontejnerti, aby je
doma peclivé vymyté zacali opakované pouZzivat k vySe zminénym uceliim. Na petlahvi je
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kombinace tvrdSiho a mékciho plastu ale zajistuje kyzené hermetické spojeni. .



V nasledujicich letech jsme prodélali nejeden kulturni Sok. Mnoha tabu byla zlomena, staleté tradice
opustény: Mléko v sacku — kdo to kdy vidél! Vino v krabici — jaka hriza! Jako posledni se nechali zlomit
pivarfi. Ne, jesté nedoslo na pivo v prasku, staci to v obfi petce. Konzervativcei a ochranci prirody néjaky ¢as
urputné vzdorovali, argumentovali estetikou i ekologickou stopou, odporem viici globalizaci i konzumni
zahazovaci spole¢nosti. Nakonec to vétSinou vzdali. I ekologové rezignovali a zacinaji tvrdit, ze vyzkumy
ekologického cyklu hovoii spise ve prospéch petldhvi a jejich recyklace. Kdysi odmitand stava se dalezitou
surovinou, vyvazenou do Ciny, kde nam z ni soudruzi kapitalisté vyrobi tfeba bundy a ¢epice. Dokonce
neskodi, ani kdy?Z ji spalime v kamnech. A v lese vydrzi jen tisic let.

Petlahev se tak stala dalsim z artefakt(, na nichz mohou spolecenské védy komplexn¢ demonstrovat
promény, jez nas 0d sklonku 20. stoleti postihly. Od dé&jin kazdodennosti pfes sociologii Zivotniho stylu,
kulturalni studia az po modni pop-culture studies — vSude se zkouma, co nam dal a vzal po¢ita¢, internet, mobil,
facebook, ale taky tfeba obycejny igelitovy (dnes mikrotenovy) sacek, plastova taska, zvykacka, konzerva a
mnoh¢ dalsi zdanlivé vSedni véci.

Jak uz to byva, petlahev zacala zit i svym druhym zivotem. Domaci kutilové a rukodélné zruéné damy z ni
dovedou vyrobit neuvéfitelné bizarni véci, ,,uzite¢né“ v domécnosti i na zahradé. Ceska umélkyné Veronika
Richterova dokonce vytvofila pet art.

Petka se prost¢ stala samoziejmym dopliikem nas samych, snadno dostupna, vzdy po ruce. Pomohla nam
vyresit davny problém S napéjenim na cestach i pitnym rezimem na pracovisti. Navic svym designem umi
vyjadiit jemné distinkce, jimiZ signalizujeme spolecensky status. Stejné jako umi cudné zakryt, Ze jsme jeji
obsah nahradili né¢im jinym, spolecensky méné¢ vhodnym. I to, ze ji nékdo nema a na vefejnosti se ji
ostentativné nedotykd, o né€em vymluvné sveéd¢i.

Ale je tu jeste jeden moment, ktery bychom, svedeni rozmanitymi funkcemi a mody existence petldhve,
mohli pfehlédnout. Ona nédm totiz opravdu zménila pitny rezim. Naucila nas popijet vZzdy a vSude. Co popijet —
usrkavat.

Oralni stimulace

Kdyby pomyslny pozorovatel z doby pied 20 — 30 roky zavital do nasich $kol, na pracovisté, dopravnich
prostfedki ¢i na vylety, v§iml by si napadné astého podvédomého hméatnuti po ldhvi a jejim Gtésném dousku.
Uz jen ten dudlik chybi!

Donedavna jsme onen jev mohli pozorovat u nékterych vysokoskolskych kantord, ktefi staromilsky Ip€li na
formalni spolecenské dustojnosti vyuky. T€Zce nesli, ze studenti maji pti pfednasce na usich sluchéatka, ze
nektefi neodkladaji basebalovou ¢apku snad ani v posteli, a kdyZz n€kdo pil v hodiné, nebo, nedej Boze, rozbalil
si sva¢inu, na protest odchazeli z poslucharny a psali stravnikovi absenci. K vyméSovani a dopliiovani tekutin
slouZi ptece prestavka! K nutrici pouze velka. Ano, na pocatku 90. let se na vysoké Skole jesté slecny chodily
dovolovat, zda si smé&ji odbéhnout. Zkusi-li dnes kantor devat'akovi, ktery si jde z hodiny odskocit, navrhnout,
7e si to ma nechat na prestavku, uslysi: To si snad dé€late prdel?! Na to méam pravo!

Ano, ten rozdil drazdi. Kdysi, jest¢ donedavna, byl ¢as k jidlu a ¢as k dilu. Vetejné a soukromé, individualni
a spole¢né, vSedni a svate€ni, duSevni a télesné se ostie rozliSovalo spoleensky akceptovanymi ritualy. Dnes se
vSechno promichalo. Symbolem onoho zmé&teni miZe byt i nutkavé usrkavani priibézné provazejici cely den.
Ono to vlastné¢ neni piti, spi$ Svlazovani rtd, slastné ukajeni saciho pudu.

. Kdysi se takto obfadné a labuznicky upijelo vino nebo konak, usrkavala
horka kava nebo ¢aj — na vybraném misté, ve vyhrazeném case. Dnes si lidé
unaseji papirové a plastové kelimky s instantnimi lektvary, na hony vzdalenymi
svym kulturnim pfedloham, a nestoudné z nich upijeji na ulici i na schodech.
Ne, nejde o zehrani na zkazenost doby a zpustlou kulturu. Spis o podnét

k reflexi: Toto infantilni pocucavani musi byt symptomem hlubsi a zasadn¢;jsi
promény v autodomestikacni evoluci ¢lovéka doméciho. Petldhev nepochybné
proces nastartovala, pak se pfidali jeji sourozenci — papirové a plastové
kelimky, a vyvoj momentalné vrcholi u pitoresknich buclackii, nevzhlednych kafach, radoby Zertovnych kyct 1
high-tech termohrnku, které se zabydlely na pracovnich stolech a pfepazkach kancelafi i katedrach kantort.
Jsou tam jako utocCisté intimity v odcizeném svété, zoufaly vyraz touhy po osobni identité ve vSe rozptylujicim
prostiedi, jako pfiznak rezignovaného regresu k bazalnim télesnym jistotam.




Erich Fromm, znamy kritik spotfebniho Zivotniho stylu, fikaval, Ze homo consumens je vlastné neodstavené
dité, udrzované v zavislosti na matefském prsu bohyné hojnosti Siditky, jako jsou cigarety, jidlo a piti, jez
vécnému kojenci sugeruji, ze cely vnéjsi svet je mozno ordln€ inkorporovat.

Pitny rezim, zpo¢atku rozumné opatieni télesné a dusevni hygieny, se proménil v iraciondlni zavislost, na
niz uspésné parazituji prodejci nejen stokrat piedrazené vody v plastu, ale i zavodni a §kolni bufety, dodavatelé
napojovych automati a plastovych kelimku stejné jako vyrobci roztodivnych hrnki.

Takze az naSe rty op€t zatouzi prisat se k hrdlu ldhve nebo se smocit v ohmataném hrnku, ptejme se sami
sebe, zda jsme se nestali obéti onoho obchodnika s pilulkami na utiSeni zizn¢ z Malého prince. Ale taky zda nas
podvédomy reflex nevybizi spisSe k nalezeni ztracené diistojnosti a k hledani studny Zivota namisto ukéjeni se
nahrazkami pravou Zizen nehasicimi.

Postieh o pitném rezimu chtél ukazat, jak nenapadna technologickd mali¢kost mize mit ne¢ekané disledky
pro psychofyzickou hygienu, zivotni styl a mozna i celou kulturu — nemluvé o tom, Ze zménila podobu Skolni
vyuky. Podobné by se dalo uvazovat i o jinych zdanlivych nepatrnostech a jejich dalekosahlych nasledcich,
jako je tieba v ptipad¢ skolni vyuky PowerPoint. O Googlu nemluvé. Ale o tom az jindy.



